Εκπαιδευτική Εκδρομή των Φοιτητών 

του Τμήματος Ε.Δ.Δ. Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

σε Δυτική Ελλάδα-Ήπειρο-Θεσσαλία 21-23 Μαΐου 2019
Αγαπητοί συνάδελφοι καλημέρα σας,


Η εκπαιδευτική εκδρομή των φοιτητών του Τμήματος Ε.Δ.Δ. θα πραγματοποιηθεί εφέτος στην Δυτική Ελλάδα-Ήπειρο-Θεσσαλία με επισκέψεις αξιόλογων βιομηχανιών στην ευρύτερη περιοχή Δυτικής Ελλάδος. Ο στόχος των επισκέψεων είναι η γνωριμία μας με αξιόλογες μονάδες επεξεργασίας τροφίμων, η γνώση κάποιων διεργασιών τροφίμων, του ποιοτικού ελέγχου, των συστημάτων ποιότητας, των προϊόντων και της διατροφικής πολιτικής της κάθε εταιρείας. Στην κάθε μονάδα που θα επισκεπτόμαστε δεν θα μένουμε μόνο σε θέματα παραγωγής αλλά θα προσπαθήσουμε να δούμε τα ειδικά διατροφικά προϊόντα της κάθε εταιρείας, το μάρκετιγκ και, όσο είναι δυνατόν, θέματα έρευνας και ανάπτυξης. Οι μονάδες αυτές θα μπορούσαν να σας υποδεχθούν και για πρακτική άσκηση στη βιομηχανία τροφίμων ενώ κάποιες από αυτές έχουν διαιτολόγους στο οργανόγραμμά τους.


Επιπρόσθετα η εκδρομή στοχεύει στη γνωριμία μας με την ελληνική ενδοχώρα, για όσα παιδιά δεν κατάγονται ή δεν επισκέφθηκαν αυτές τις περιοχές, τη γνωριμία μας με ζωντανές αλλά και ιστορικές ελληνικές πόλεις, τη γνωριμία με τις γεύσεις τους και τη γνωριμία μεταξύ σας. Ακόμη και για τους πιο πολυταξιδεμένους από σας θα σας εντυπωσιάσει η Ελλάδα των σύγχρονων υποδομών και των νέων αυτοκινητοδρόμων (Ολυμπία οδός, Γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου, Ιονία οδός, Εγνατία οδός, Οδικός άξονας Κεντρικής Ελλάδος-Ε65, ΠΑΘΕ).

Θα επισκεφθούμε 5 πολύ σημαντικές βιομηχανίες τροφίμων, ένα από τους σημαντικώτερους αρχαιολογικούς χώρους της Ελλάδας, ένα καταπληκτικό Ηπειρώτικο χωριό, θα περπατήσουμε σε μία πολύ ζωντανή και ιστορική πόλη, θα δούμε πανέμορφα φυσικά οικοσυστήματα και λιμναίες ζώνες καθώς και ένα εξαιρετικό μνημείο της Φύσης, όπου υπάρχουν μερικοί από τους σημαντικότερους θησαυρούς της Βυζαντινής παράδοσης. Θα έχετε την ευκαιρία να δειπνήσετε με τους φίλους σας και θα ακούσουμε ειδικούς να μας εισάγουν στα μυστικά της γευσιγνωσίας. 


Το Τμήμα και το Πανεπιστήμιό μας χρηματοδοτεί κατά το μέτρο του δυνατού την εκδρομή σας αλλά και σεις με πρόσθετες προσπάθειες συνεισφέρετε στο κόστος της εκδρομής σας. Από την άλλη πλευρά οι εταιρείες, που μας δέχονται και μας ξεναγούν, έχουν κάποιο κόστος κάθε φορά μου μας δέχονται, το οποίο συνήθως αποσβένουν με την διαφήμιση που γίνεται ανοίγοντας τις πόρτες τους σε μελλοντικούς επιστήμονες της Διατροφής.

Αυτονόητη υποχρέωσή σας η τήρηση του προγράμματος, η μεγάλη προσοχή για σας και τους φίλους σας και η ιδιαίτερη προσοχή στους βιομηχανικούς χώρους για αποφυγή ατυχημάτων. 


Στην εκδρομή συνοδοί σας θα είναι:
η Κα Κ. Σκενδέρη (210-9549-177), 
ο Κος Γ. Μπόσκου (210-9549-311),
ο Κος Β. Καραθάνος (210-9549-224, 6973343944), 
η Κα Κ. Γιαζιτζή (210-9549-311)
Το πρόγραμμα της εκδρομής έχει ως εξής:
1η ημέρα (Τρίτη, 21/5/2018): 
Συνάντηση 07:00 π.μ. στο χώρο έξω από το κυλικείο και φόρτωση αποσκευών
Αναχώρηση 07:10 π.μ. από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (Προσοχή στην ώρα αναχώρησης).

Άφιξη στην περιοχή του Αιγίου περίπου στις 09:15 π.μ.
1η επίσκεψη στην Παναιγιάλειο Ένωση Συνεταιρισμών, Αίγιον, (26910-22409, www.pesunion.gr) (από τις μεγαλύτερες εξαγωγικές επιχειρήσεις τροφίμων, με έμφαση στην Κορινθιακή σταφίδα και το ελαιόλαδο). Αναχώρηση 11:15 π.μ. για Αιτωλοακαρνανία.
2η επίσκεψη στην εταιρεία επεξεργασίας αυγοτάραχου Στέφος στο Αιτωλικό Αιτωλοακαρνανίας (https://botargostefos.gr/)
Αναχώρηση 13:30 μ.μ. Άφιξη περίπου στις 15:30 μ.μ. στον αρχαιολογικό χώρο της Δωδώνης. (https://www.about-ioannina.gr/Dodoni_gr/dodoni.htm         http://www.dodoni.gr/to-vouleftitrio)

Αναχώρηση 17:00 μ.μ. από τη Δωδώνη και άφιξη στις 17:45 μ.μ. στη μεγάλη ιστορική πόλη των Ιωαννίνων (https://www.ioannina.gr/visitors/) με το πολύ καλό Πανεπιστήμιό της. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο ALEXIOS Hotel, (Πουκεβίλ 14, Ιωάννινα 454 44, τηλ. 26510-24003). Ελεύθερο απόγευμα για περιήγηση στην παλιά πόλη και βόλτα ως το Νησί της Λίμνης.
Το βράδυ ακολουθεί προαιρετική βραδινή έξοδος σε κάποιο από τα παραλίμνια εστιατόρια/τσιπουράδικα της πόλης για μια γαστρονομική εμπειρία (συμμετοχή προαιρετική, αλλά με εκδήλωση ενδιαφέροντος για να γίνουν κρατήσεις).

2η ημέρα (Τετάρτη, 22/5/2019): 
Πρωϊνό και συνάντηση 08:00 π.μ. στο lobby του ξενοδοχείου

Αναχώρηση 08:20 π.μ. από το ξενοδοχείο. (Προσοχή στην ώρα αναχώρησης).
Άφιξη περίπου στις 9:50 π.μ. στην περιοχής της Άρτης
	3η επίσκεψη στην εταιρεία ION AE (Ελεούσα, Άρτα, 47100, τηλ. 26810-26545)


Αναχώρηση 12:00 μμ. από την εταιρεία ΙΟΝ
4η επίσκεψη στην εταιρεία τυροκομικών προϊόντων Ήπειρος Α.Ε. (12:10 μ.μ.) (Αμμότοπος Άρτης, τηλ. 26830-24647, https://www.epirus.gr/ )  Αναχώρηση 14:00 μμ. από την εταιρεία Ήπειρος Α.Ε.
Επίσκεψη στο γραφικό Μέτσοβο για καφέ και γεύμα (ώρα άφιξης 15:15 μμ.). Το Μέτσοβο βρίσκεται σε πολύ μεγάλο υψόμετρο (1.150 μέτρα) και η οικονομία του στηρίζεται στην παραγωγή προϊόντων κρέατος, τυροκομικά (μετσοβόνε, κλπ.), κρασιά, οικοτεχνία και τον τουρισμό. Δεν συνιστώνται μεγάλοι περίπατοι εκτός της κωμόπολης λόγω περιωρισμένου χρόνου και επικινδυνότητας εξ αιτίας της άγριας πανίδας της περιοχής.

Αναχώρηση 17:00 μ.μ. για τα Ιωάννινα. Άφιξη περίπου 18:00 μ.μ. Ελεύθερο απόγευμα για περιήγηση στην παλιά πόλη και βόλτα ως το Νησί.
3η ημέρα (Πέμπτη, 23/5/2019):
Πρωϊνό και συνάντηση 08:20 πμ. στο lobby του ξενοδοχείου

Αναχώρηση 08:30 από το ξενοδοχείο. (Προσοχή στην ώρα αναχώρησης).
5η επίσκεψη στην εταιρεία Τσιτσιλής Α.Ε. (10:15 π.μ.) (οινοποιείο-αποσταγματοποιείο, τηλ. 24310-85885, www.tsililis.gr) στη Θεόπετρα Καλαμπάκας 

Αναχώρηση 11:30 π.μ. και άφιξη περίπου στις 12:00 μ.μ. στα Μετέωρα. 

Τα Μετέωρα είναι εντυπωσιακός σχηματισμός βράχων στις απολήξεις των Αντιχασίων ορέων βόρεια της Καλαμπάκας. Μαζί με τις μοναστικές πολιτείες θεωρούνται μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς  του ΟΗΕ. (www.kalampaka.com/gr/meteora/monasteries.asp). Ο προγραμματισμός είναι να επισκεφθούμε δύο μοναστήρια: του Μεγάλου Μετεώρου ή της Μονής Βαρλαάμ και του Αγίου Στεφάνου γιατί από το καθένα από αυτά υπάρχει διαφορετική οπτική γωνία προς την πόλη της Καλαμπάκας, την πεδιάδα, την Πίνδο και τον Πηνειό ποταμό. 

Αναχώρηση από τα Μετέωρα στις 14:00 μ.μ.

Στάση για γεύμα στην περιοχή των Τρικάλων ή της Καρδίτσας (14:30-16:00)

Άφιξη στο Χαροκόπειο περί τις 21:30 μ.μ.
Σημειώσεις: 
1. Κάποιες από τις προτεινόμενες στάσεις ενδέχεται να μην πραγματοποιηθούν αν υπάρχει καθυστέρηση στο πρόγραμμα.
2. Ενημερώστε μας εάν έχει κάποιος αλλεργία σε τρόφιμα ή διατροφικές προτιμήσεις
τέλος προγράμματος
Σημεία προσοχής !!!
1) Βάλτε παπούτσια κλειστά, αδιάβροχα που δεν γλιστράνε. Στους βιομηχανικούς χώρους υπάρχουν σημεία με νερά ή ζουμιά ή θα πρέπει να πατήσετε σε πατάκι με απολυμαντικό υγρό.

2) Μπορεί να σας ζητήσουν για λόγους ασφαλείας να βγάλετε ρολόγια, βραχιόλια, κομποσκοίνια, δαχτυλίδια, σκουλαρίκια και piercing.
3) Η χρήση κινητών τηλεφώνων απαγορεύεται στους βιομηχανικούς χώρους γιατί μπορεί να κάνουν παρεμβολές στα συστήματα αυτοματισμού.

4) Μην απομακρύνεστε από τα γκρουπ περιήγησης στα εργοστάσια.
5) Συνήθως έχει θόρυβο από τα μηχανήματα οπότε μείνετε κοντά στον υπεύθυνο της ξενάγησης για να ακούτε.
6) Ακολουθείστε τις γραμμές διάβασης του προσωπικού (συνήθως κίτρινες).
7) Να κοιτάτε και χαμηλά και ψηλά, μπορεί να χρειαστεί να περάσετε πάνω από ένα σωλήνα ή ένα λούκι ή να σκύψετε κάτω από σωληνώσεις ή δοκάρια στήριξης.
8) Μην ακουμπάτε πουθενά σε μηχανήματα ή δεξαμενές και να έχετε απόσταση τουλάχιστον 50 εκ. από αυτά. Υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού, εγκαύματος, ηλεκτροπληξίας.
9) Μην αγγίζετε τρόφιμα (εκτός εάν υπάρχει προτροπή από τον υπεύθυνο) γιατί μπορεί να προκαλέσετε διασταυρούμενη επιμόλυνση (επικίνδυνη και για εσάς).
10) Ρωτήστε ελεύθερα του εκπροσώπους της εταιρείας που κάνουν την ξενάγηση. Και αυτοί θέλουν να σας ακούσουν. Μη τους φέρετε όμως σε δύσκολη θέση γιατί και αυτοί υπάλληλοι είναι.

11) Φωτογραφίες: Ρωτήστε τόσο στα εργοστάσια όσο και στα μουσεία εάν και που επιτρέπεται η φωτογράφιση.

12) Πάρτε μαζί σας νερό, το ταξίδι είναι μακρύ και δεν προβλέπονται στάσεις κατά την πρώτη ημέρα πέραν των προγραμματισμένων. Ειδικά την πρώτη ημέρα στην πρώτη εταιρεία θα μας προσφερθούν σάντουιτς και χυμοί
13) Πάρτε το φοιτητικό σας πάσο μαζί.
14) Προσέχετε τα πράγματά σας κατά την φόρτωση στο λεωφορείο ή κατά την προσωρινή απόθεση στο lobby του ξενοδοχείου (υπήρχε κλοπή μια φορά από κάποιον περαστικό).
15) Πάρτε μαζί σας καλή διάθεση, χαμόγελα, ανέκδοτα, Cd’s και τις μέχρι τώρα γνώσεις σας στην επιστήμη τροφίμων και διατροφή.
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