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Γενικοί Στόχοι 

Προκειμένου να επιτευχθεί: 

1. υψηλό επίπεδο προστασίας της υγείας των καταναλωτών και  

2. να εξασφαλισθεί το δικαίωμά τους για πληροφόρηση,  

θα πρέπει να διασφαλισθεί ότι οι καταναλωτές είναι κατάλληλα 

ενημερωμένοι όσον αφορά τα τρόφιμα που καταναλώνουν.  

 

 

Επισήμανση: οποιεσδήποτε μνείες, ενδείξεις, εμπορικά σήματα, εμπορικές 

ονομασίες, εικόνες ή σύμβολα που αναφέρονται σε ένα τρόφιμο και 

τοποθετούνται σε κάθε συσκευασία, έγγραφο, πινακίδα, ετικέτα, δακτύλιο ή 

περιλαίμιο που συνοδεύει ή αναφέρεται στο τρόφιμο αυτό. 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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1. ονομασία του τροφίμου 

2. κατάλογο συστατικών κατά φθίνουσα σειρά 

περιεκτικότητας ως προς το βάρος, με σαφή υπόδειξη των 

αλλεργιογόνων 

3. καθαρή ποσότητα του τροφίμου 

4. ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας και την τελική 

ημερομηνία ανάλωσης 

5. τυχόν ιδιαίτερες συνθήκες αποθήκευσης και/ή συνθήκες 

χρήσης 

6. επωνυμία και διεύθυνση του παρασκευαστή, συσκευαστή 

ή του εισαγωγέα, αναλόγως 

7. διατροφική δήλωση 

8. οδηγίες χρήσης, εφόσον η παράληψη τους θα δυσχέραινε 

τη σωστή χρήση του τροφίμου 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 

Με βάσει τον Κανονισμό (ΕΕ) 1169/2011 οι υποχρεωτικές πληροφορίες που θα 

πρέπει να αναγράφονται στις συσκευασίες των τροφίμων θα πρέπει να 

περιλαμβάνουν τα ακόλουθα: 
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Διατροφική Δήλωση 

 

 Ο Κανονισμός (ΕΕ) 1169/2011 καθιστά υποχρεωτική την αναγραφή της 

διατροφικής δήλωσης στα συσκευασμένα τρόφιμα μέχρι την 13η Δεκεμβρίου 

2016 και καθορίζει το περιεχόμενο της δήλωσης καθώς και τον τρόπο 

αναγραφής των διαθρεπτικών στοιχειών στην ετικέτα. 

 

 Η διατροφική δήλωση πρέπει να περιλαμβάνει υποχρεωτικά: την ενέργεια, τα 

συνολικά και τα κορεσμένα λιπαρά, τα σάκχαρα, τους υδατάνθρακες, τις 

πρωτεΐνες και το αλάτι εκφραζόμενες ανά 100 g ή 100 ml. 

 

 Οι πληροφορίες αυτές θα πρέπει να εμφανίζονται σε ένα διατροφικό πίνακα 

στο ίδιο οπτικό πεδίο. 

Διατροφικές  Πληροφορίες -  Καν. 1169/2011 
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Μεριδοποίηση 

 

Εκτός από τη μορφή έκφρασης ανά 100 g ή 100 ml, η ενεργειακή αξία και οι 

ποσότητες των θρεπτικών ουσιών που περιλαμβάνονται στη διατροφική δήλωση 

μπορούν συμπληρωματικά να εκφράζονται: 

 

• ανά μερίδα και/ή μονάδα κατανάλωσης καθώς και  

• ως ποσοστό των ημερήσιων προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς ενός 

υγιή ενήλικα (GDAs).  

Διατροφικές  Πληροφορίες -  Καν. 1169/2011 
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Διατροφικές  Πληροφορίες -  Καν. 1169/2011 
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Πώληση εξ αποστάσεως  (Άρθρο 14)  

 

Πριν από την ολοκλήρωση της αγοράς όλες οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα 

τρόφιμα θα είναι διαθέσιμες, εκτός: 

 
• η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας και η τελική ημερομηνία 

ανάλωσης («ανάλωση έως») 

 
 όλες οι υποχρεωτικές ενδείξεις είναι διαθέσιμες κατά τη στιγμή της 

παράδοσης 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Κατάλογος των συστατικών 

(Άρθρο 18)  

 

Ο εν λόγω κατάλογος περιλαμβάνει 

όλα τα συστατικά του τροφίμου, κατά 

φθίνουσα σειρά περιεκτικότητας ως 

προς το βάρος, όπως καταγράφηκαν 

κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής 

τους στην παρασκευή του τροφίμου. 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Ποσοτική αναγραφή των συστατικών (Άρθρο 22)  

 

Η αναγραφή της ποσότητας ενός συστατικού ή κατηγορίας συστατικών που 

χρησιμοποιούνται στην παρασκευή ή επεξεργασία ενός τροφίμου απαιτείται όταν 

το εν λόγω συστατικό ή κατηγορία συστατικών:  

 

 Εμφανίζεται στην ονομασία του τροφίμου ή ο καταναλωτής το συνδέει, 

συνήθως, με την ονομασία αυτή 

 

 Διακρίνεται σαφώς στην επισήμανση, με λέξεις, εικόνες ή γραφική απεικόνιση  

 

 Έχει ουσιαστική σημασία για τον χαρακτηρισμό ενός τροφίμου και για τη 

διάκρισή του από προϊόντα με τα οποία είναι δυνατόν να συγχέεται λόγω της 

ονομασίας ή της εμφάνισής του.  

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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• ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας ενός τροφίμου:  

Η ημερομηνία μέχρι την οποία το τρόφιμο διατηρεί τις ιδιαίτερες 

ιδιότητές του σε κατάλληλες συνθήκες αποθήκευσης. 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας (Άρθρο 24)  

 

 
 Στην περίπτωση τροφίμων τα οποία είναι μικροβιολογικώς ιδιαίτερα 

ευαλλοίωτα και τα οποία, για τον λόγο αυτόν, ενδέχεται, έπειτα από σύντομο 

χρονικό διάστημα, να συνιστούν άμεσο κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία, η 

ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας αντικαθίσταται από την τελική 

ημερομηνία ανάλωσης.  

 

 Η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας αναγράφεται ως εξής:  

 

α) Πριν από την ημερομηνία πρέπει να αναγράφεται η ένδειξη:  

— «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από …», εφόσον περιλαμβάνεται και η 

ακριβής ημέρα,  

— «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος …», στις υπόλοιπες 

περιπτώσεις.  

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας (Άρθρο 24)  

 

β) Οι ενδείξεις που προβλέπονται στο στοιχείο α) συνοδεύονται:  

 

 από την ίδια την ημερομηνία, ή  

 από αναφορά η οποία παραπέμπει στο σημείο της επισήμανσης όπου 

αναγράφεται η ημερομηνία.  

 

γ) Η ημερομηνία αναγράφεται σε μη κωδικοποιημένη μορφή και συνίσταται, 

κατά σειρά, από την ημέρα, τον μήνα και ενδεχομένως το έτος.  

 

Πάντως, στην περίπτωση τροφίμων με διατηρησιμότητα:   

 

 < από 3 μήνες, αρκεί η αναγραφή της ημέρας και του μήνα 

 3 < διατηρησιμότητα < 18 μήνες, αρκεί η αναγραφή του μήνα και του έτους,  

 > από 18 μήνες, αρκεί η αναγραφή του έτους 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Χώρα καταγωγής ή τόπος προέλευσης (Άρθρο 26)  

(για τα γεωργικά προϊόντα και τα τρόφιμα που χαρακτηρίζονται ως εγγυημένα 

παραδοσιακά ιδιότυπα προϊόντα)  

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  

• συσκευασμένο σε προστατευτική ατμόσφαιρα 

Διατροφικές  Πληροφορίες -  Καν. 1169/2011 

• Υψηλή περιεκτικότητα σε καφεΐνη. Δεν συνιστάται για παιδιά ή εγκύους  

ή θηλάζουσες (καφές) 

• η υπερβολική κατανάλωση μπορεί  

να έχει υπακτική δράση (πολυόλες) 

• ακτινοβολημένο 
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  

Διατροφικές  Πληροφορίες -  Καν. 1169/2011 
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ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ Παρ. ΙΙ -  Καν. 1169/2011 

Τι περιλαμβάνει η επισήμανση 

αλλεργιογόνων 

 

• περιέχει…(contain..) 

• μπορεί να περιέχει (may contain) 

• ελεύθερο από (free from..) 
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ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ Παρ. ΙΙ -  Καν. 1169/2011 
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 Οι πληροφορίες για τα τρόφιμα δεν θα πρέπει να παραπλανούν το κοινό, 

υπονοώντας ιδίως ότι κατέχουν ειδικά χαρακτηριστικά ή αποτελέσματα τα 

οποία δεν διαθέτουν.  

 Θα πρέπει να είναι ακριβείς, σαφείς και εύκολα κατανοητές από τον 

καταναλωτή. 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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Παρουσίαση υποχρεωτικών ενδείξεων (Άρθρο 13)  

 

 

 Οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα αναγράφονται σε εμφανές 

σημείο, κατά τρόπον ώστε να είναι εύκολα ορατές, ευανάγνωστες και, 

ανάλογα με την περίπτωση, ανεξίτηλες.  

 

 Σε καμία περίπτωση οι πληροφορίες αυτές δεν κρύβονται, καλύπτονται, 

διαγράφονται ή διακόπτονται από οποιαδήποτε άλλα κείμενα ή εικόνες ή 

οποιαδήποτε άλλα παρεμβαλλόμενα στοιχεία.  

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 
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ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

 

 οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα αναγράφονται σε εμφανές 

σημείο, κατά τρόπον ώστε να είναι εύκολα ορατές και ευανάγνωστες 

 

 Ελάχιστο μέγεθος γραμμάτων : « x height  (6)» 

 1.2 mm για συσκευασίες μεγαλύτερες των 80 cm2 

 0.9 mm για συσκευασίες μικρότερες των 80 cm2 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 
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ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ  

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ -  Καν. 1169/2011 

• Μη μεταποιημένα – μεταποιημένα τρόφιμα 

(ωρίμανση) προϊόντα που περιέχουν ένα μόνον 

συστατικό ή μία κατηγορία συστατικών 

• Ξίδι που έχει υποστεί ζύμωση - υποκατάστατα 

ξιδιού 

• Νερά που προορίζονται για ανθρώπινη 

κατανάλωση 

• Αρωματικές ύλες - Πρόσθετα τροφίμων - 

Τεχνολογικά βοηθήματα - Ένζυμα τροφίμων  

• Βότανα, μπαχαρικά ή μείγματα αυτών • Ζελατίνη - Ουσίες ζελατινοποίησης  

• Αλάτι και υποκατάστατα αυτού • Ζυμομύκητες  

• Επιτραπέζια γλυκαντικά  • Τσίχλες  

• Προϊόντα καφέ ή εκχυλίσματα αυτών  • Τρόφιμα σε συσκευασίες ή δοχεία, των οποίων η 

μέγιστη επιφάνεια έχει εμβαδόν μικρότερο από 25 

cm 2  

• Φυτικά αφεψήματα και αφεψήματα φρούτων  
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 Ο ισχυρισμός «χαμηλός γλυκαιμικός δείκτης» δε ρυθμίζεται από την 

Ενωσιακή ή εθνική νομοθεσία. Εντούτοις, χρησιμοποιείται στην επισήμανση / 

παρουσίαση / διαφήμιση ορισμένων τροφίμων υπονοώντας σχέση μεταξύ των 

τροφίμων αυτών και της υγείας (επίδραση στα επίπεδα της γλυκόζης στο 

αίμα).  

 

 Με βάση τα ανωτέρω και μέχρι την έκδοση σχετικών οδηγιών από την ΕΕ, ο 

εν λόγω ισχυρισμός μπορεί να αντιμετωπίζεται ως γενικός ισχυρισμός υγείας, 

και μπορεί να χρησιμοποιείται μόνον εφόσον πληρούνται οι όροι χρήσης 

επιτρεπόμενου σχετικού ισχυρισμού υγείας, ο οποίος θα πρέπει να 

διατυπώνεται δίπλα ή μετά από τον ανωτέρω ισχυρισμό [Καν. (ΕΚ) αριθ. 

1924/2006, άρθρο 10 παρ. 3, Εκτελεστική απόφαση 2013/63/ΕΕ].  

 

 Παραδείγματα τέτοιων επιτρεπόμενων σχετικών με τον «χαμηλό γλυκαιμικό 

δείκτη» ισχυρισμών υγείας είναι οι ισχυρισμοί για τρόφιμα/συστατικά 

τροφίμων που μειώνουν την αύξηση της γλυκόζης στο αίμα μετά την 

κατανάλωσή τους ως μέρος του γεύματος ή σε σύγκριση με άλλα τρόφιμα που 

περιέχουν σάκχαρα (Καν. (ΕΕ) αριθ. 32/2011). 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 



Διατροφικοί ισχυρισμοί (1924/2006) 

• Ο παρών κανονισμός αποσκοπεί στην εναρμόνιση των νομοθετικών, 
κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών μελών που 
έχουν σχέση με τη χρήση των ισχυρισμών επί θεμάτων διατροφής 
και υγείας που διατυπώνονται για τα τρόφιμα ώστε να εξασφαλισθεί 
η αποτελεσματική λειτουργία της εσωτερικής αγοράς και η παροχή 
υψηλού επιπέδου προστασίας του καταναλωτή. 

• Ο παρών κανονισμός εφαρμόζεται στους ισχυρισμούς επί θεμάτων 
διατροφής και υγείας οι οποίοι διατυπώνονται στις εμπορικές 
ανακοινώσεις, είτε στην επισήμανση, είτε την παρουσίαση ή τη 
διαφήμιση των τροφίμων που διατίθενται ως έχουν στον τελικό 
καταναλωτή. 



Ορισμοί 

1) «ισχυρισμός»: κάθε μήνυμα ή απεικόνιση, η οποία δεν είναι 
υποχρεωτική σύμφωνα με την κοινοτική ή εθνική νομοθεσία, 
συμπεριλαμβανομένης τυχόν εικαστικής, γραφικής ή συμβολικής 
απεικόνισης, υπό οποιαδήποτε μορφή, η οποία δηλώνει, υπονοεί ή 
οδηγεί στο συμπέρασμα ότι το τρόφιμο έχει ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά, 

2) «θρεπτική ουσία»: οι πρωτεΐνες, οι υδατάνθρακες, τα λιπαρά, οι 
εδώδιμες ίνες, το νάτριο, οι βιταμίνες και τα ανόργανα άλατα που 
απαριθμούνται στο Παράρτημα της οδηγίας 90/496/ΕΟΚ, και ουσίες 
που ανήκουν σε μια από αυτές τις κατηγορίες, ή αποτελούν 
συστατικά τους, 

3) «άλλη ουσία»: ουσία η οποία δεν είναι θρεπτική αλλά επιφέρει 
θρεπτικό ή φυσιολογικό αποτέλεσμα, 



Ορισμοί 

4) «ισχυρισμός επί θεμάτων διατροφής»: κάθε ισχυρισμός που δηλώνει, υπονοεί ή οδηγεί 
στο συμπέρασμα ότι τρόφιμο διαθέτει ιδιαίτερες ευεργετικές θρεπτικές ιδιότητες λόγω: 

α) της ενέργειας (θερμιδικής αξίας) που 
i) παρέχει, 
ii) παρέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό, ή 
iii) δεν παρέχει, ή/και 

β) των θρεπτικών και άλλων ουσιών που 
i) περιέχει, 
ii) περιέχει σε μειωμένο ή αυξημένο ποσοστό, ή 
iii) δεν περιέχει, 

5) «ισχυρισμός επί θεμάτων υγείας»: κάθε ισχυρισμός που δηλώνει, υπονοεί ή οδηγεί στο 
συμπέρασμα ότι υπάρχει σχέση μεταξύ κατηγορίας τροφίμων, τροφίμου ή συστατικού του 
και της υγείας, 

6) «ισχυρισμός περί μείωσης του κινδύνου εκδήλωσης ασθένειας»: κάθε ισχυρισμός επί 
θεμάτων υγείας που δηλώνει, υπονοεί ή οδηγεί στο συμπέρασμα ότι η κατανάλωση 
κατηγορίας τροφίμων, τροφίμου ή συστατικού του μειώνει σημαντικά τον παράγοντα 
κινδύνου για την εκδήλωση ανθρώπινης ασθένειας, 

7) «Αρχή»: η Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων που συστάθηκε με τον 
κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 178/2002. 
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