Ε Πολυχρονόπουλος

Μάθημα: Διατροφή και Πρόληψη Νοσημάτων 

Στοιχεία μαθήματος:

· Επιλογής (Ε)

· Εξάμηνο: 8ο 

· 2 ώρες / εβδομάδα(Mία ώρα θεωρία, Μία ώρα Ασκηση)
Σκοπός 

Ο ρόλος της Διατροφής και  η αναγνώριση Περιβαλλοντικών  παραγόντων κινδύνου στην Πρόληψη και αιτιολογία της Νόσου.

Διατήρηση υγείας και ευεξίας του Πληθυσμού  μέσω της Πρωταρχικής,  Πρωτογενούς  πρόληψης Νοσημάτων Διατροφικής Αιτιολογίας 

Ενότητες

22/2/2018 1ο
· Εισαγωγή.

· Αναγνώριση Σημαντικότερων Διατροφικών  Προβλημάτων Στρατηγικές  πρόληψης της Ασθένειας  .

· Ο Ρόλος του Διαιτολόγου  στην  πρόληψη και Διατροφική Θεραπεία της Νόσου στο Ιατρείο του. 

· Πρωταρχική  Πρόληψη(Primordial Prevention). Διατροφικοί Στόχοι,  Ειδικές Διατροφικές Οδηγίες    προς    αποφυγή παραγόντων κινδύνου . Από την θεωρία στην Πράξη. 
1/3/2018 2ο
· Διατροφή και Οικολογική Παρέμβαση.  

· Παράγοντες συμπεριφοράς που επηρεάζουν την Υγεία και τις Διατροφικές επιλογές. 

· Παρεμβάσεις Διαιτολόγου για Συμπληρωματική Σίτιση, τρόφιμα η θρεπτικά συστατικά .
8/3/2018  3ο
· Μαζικά Προγράμματα Διαλογής . Ενδείξεις  Αντενδείξεις, Παρενέργειες. 

· Παράγοντες Κινδύνου .  Stress . Ολιστική Προσέγγιση Υγείας και Διατροφής.

· Εξωγενείς & Εγγενείς παράγοντες κινδύνου  

· Τρόπος ζωής, 

· σωματική δραστηριότητα, 

· κάπνισμα

· ανθυγιεινή διατροφή

15/3/2018 4ο
· Περιβαλλοντική Υγεία

· Περιβάλλον(Μακρο Περιβάλλον, Μικροπεριβάλλον)

· Περιβαλλοντική Κατάσταση Υγείας.

· Περιβαλλοντικό , Επαγγελματικό, Διατροφικό, Ιατρικό, Ιστορικό  Εκθεσης. 

· Διατροφικές Οδηγίες στον ασθενή  πριν και μετά την ‘Επέμβαση’

· Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων μέσω της Διατροφής

22/3/2018 5ο
· Οι Διατροφικές Συνήθειες ως Διαγνωστικό Εργαλείο: Διατροφή και Καρκίνος 

· Τοξικολογία 

· Βιολογικοί Δείκτες Επιδεκτικότητας , Εκθεσης,  Αποτελέσματος                               

· Εντομοκτόνα
29/3/2018 6ο 

· Χρονικό Πρότυπο Καρκινογένεσης(Initiation & Promotion) και Προσυμπτωματικής Διάγνωσης 

· Διατροφή και ογκολογικός ασθενής

· Προκαρκινικές Καταστάσεις

· Ειδικές Δίαιτες στην Πρόληψη Νοσημάτων Πεπτικού(Αχαλασία                     
· Οισοφάγου)

19/4/2018 7ο                         

· Αναθεώρηση Ευρωπαικού Κώδικα κατά του καρκίνου 

· Διατροφή και πρόληψη Λοιμωδών Νοσημάτων

· Προγράμματα Επιτήρησης της υγείας του πληθυσμού 

· Παρακολούθηση της Παχυσαρκίας ως Επιδημίας του 21ου Αιώνα 

· Επιδημιολογική Επιτήρηση  

26/4/2018  8ο
· Τροφιμογενείς λοιμώξεις 

· Κλινική Εικόνα & Μέτρα πρόληψης  

· Χαρακτηριστικά Τροφιμογενών Λοιμώξεων

· Παθογόνο αίτιο 

· Μέσος χρόνος επώασης 

· Τρόφιμα προς αποφυγή

3/5/2018 9ο
· Ο ρόλος του Διαιτολόγου σε Προγράμματα Διατροφής και  Πρόληψης. 

· Δυνατότητες και Δυναμική της Πρόληψης 

· Οικογένεια        

· Σχολείο

· Χώρος Εργασίας-  Ιατρείο Διαιτολόγου 

· Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας-Βιομηχανία 

· Οργάνωση Παρέμβασης από 

· Διαιτολόγους στην ‘Κοινότητα’ 

·          Σχέδια Δράσης για την Δημόσια Υγεία  

· Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Διατροφή .

· Πρόγραμμα Δράσης Ευρωπαικής Ενωσης(SANCO, Public Health Executive Agency-Executive Agency Health Consumer ) 2008-2013
10/5/2018 10ο
· Πρόληψη Νόσου Διατροφή  & Κλινική Πρακτική  

· Η Διατροφή ως προτεραιότητα στα Συστήματα Υγείας.

· Αξιολόγηση των Προληπτικών μέτρων και των Υπηρεσιών Υγείας 

· Εφαρμογές Πρωτοβάθμιας Δευτεροβάθμιας, Τριτοβάθμιας Πρόληψης και Διατροφικής Φροντίδας του ασθενή
17/5/2018  11ο
· Διατροφή και Σύγχρονη Τεχνολογία 

· Προγράμματα Τηλειατρικής και Διατροφής 

· Συνδυασμός Μεθόδων & Διεπιστημονική Προσέγγιση σε απομακρυσμένες περιοχές και κοινότητες.

· Παρηγορητική Αγωγή και Διατροφική Φροντίδα Ασθενή .

           24/5/2018       12ο
· Φροντίδα στο Σπίτι Διαβητικών
· Φροντίδα στο Σπίτι Ηλικιωμένων με Ανοια  

· Δεοντολογία και Ηθικοί Προβληματισμοί στην Πρόληψη Νοσημάτων  και Διατροφή
· Έρευνα & Προληπτική Ιατρική-Διατροφή 

· ο Ρόλος της Ερευνας στην Διαμόρφωση Αρχών Πρόληψης Νοσημάτων Διατροφικής Αιτιολογίας

· Έρευνα  & Επιστημονικά  Τεκμηριωμένη Διατροφική 
Φροντίδα Ασθενή   

