ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΔΙΔΑΣΚΩΝ : Ε ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  

 Διδακτέα ύλη 

1 Ρόλος της Διατροφής και άλλων περιβαλλοντικών παραγόντων  στην αιτιολογία   

Σύγχρονων χρόνιων νοσημάτων  . Διατροφή και Νοσολογία .  Υγιής Πληθυσμός 2010-2020

2 Διατροφή και  καρκίνος. 

   Ειδικά Προγράμματα Εκπαίδευσης στον καρκίνο στον Ευρωπαικό χώρο. 

3 Διατροφική Εποπτεία, Επιτήρηση και Διερεύνηση.Αξιολόγηση υγείας και διατροφικής κατάστασης διαφόρων ομάδων πληθυσμού.

 Καινοφανή Νοσήματα .   

4 Διατροφή και τεχνολογία. Λειτουργικά τρόφιμα .

   Ασφάλεια τροφίμων , γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα και Δημόσια υγεία

5  Παραδοσιακές δίαιτες και Περιβάλλον.

   Ενεργειακές ανάγκες. Μικροθρεπτικά συστατικά .

  Συνιστώμενες διατροφικές  παροχές. Εναρμόνιση τιμών αναφοράς.  

6 Επιστημονικά τεκμηριωμένες διατροφικές οδηγίες(Κατευθυντήριες Οδηγίες και συστάσεις σε ευαίσθητες   πληθυσμιακές ομάδες. Ρόλος του Διαιτολόγου στην συμβουλευτική του ασθενή(Νοσοκομείο, Κέντρο Υγείας, Κοινότητα).Προστασία του Καταναλωτή.

(Εθνικοί Διατροφικοί Οδηγοί 2014 )
7 Διατροφή και Ηλικιωμένοι .

   Διατροφικά πρότυπα σε ανεπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες

8 Αλληλεπιδράσεις μεταξύ διατροφής , τρόπου ζωής, γενετικών και άλλων παραγόντων κινδύνου. Παχυσαρκία. Καρδιαγγειακά νοσήματα.

9.  Αποτελεσματικότητα , αξιολόγηση Προγραμμάτων παρέμβασης και Προαγωγής υγείας. Εθνικές έρευνες Διατροφής.

10 Διατροφή, συστήματα υγείας και προτεραιότητες  Δημόσιας υγείας 2014-2020.

11   Διατροφική Πολιτική. Παγκόσμια κατάσταση τροφίμων . Νέες Ερευνητικές κατευθύνσεις   

Παρακολούθηση των  μαθημάτων 

Το μάθημα περιλαμβάνει 2 ώρες θεωρία. 

Εξέταση του μαθήματος. 

Το μάθημα εξετάζεται στο τέλος του εξαμήνου. Οι εξετάσεις είναι γραπτές.

 Ωρες γραφείου

 Ο διδάσκων είναι στην διάθεση των φοιτητών/τριών κατά τις τακτικές ώρες γραφείου :

Δευτέρα  11.00-14.00

Πέμπτη  11.00-14.00


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ελληνική

 Διατροφή και Δημόσια Υγεία . 
Επιμέλεια Ε Πολυχρονόπουλος. Β Κωσταρέλη Γ Μανιός . 

Εκδόσεις Παρισιάνου  
 Ξενόγλωσση 

Public Health Nutrition Gibney 
Public Health Nutrition Journal : 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 2009, 2008, 2007,2006,2005 2004, 2003, 2002, 2001

Διατροφή και Δημόσια Υγεία 

Σκοπός του μαθήματος  είναι η μελέτη του ρόλου της διατροφής και άλλων περιβαλλοντικών παραγόντων στην αιτιολογία  σύγχρονων χρόνιων νοσημάτων  με απώτερο στόχο την προαγωγή υγείας διαφόρων πληθυσμιακών ομάδων.

Αντικείμενο του μαθήματος αποτελεί επίσης η αντιμετώπιση διατροφικών κρίσεων , η ασφάλεια τροφίμων(Καταναλωτής και Δημόσια Υγεία) και οι στρατηγικές παρέμβασης σε εθνικό, Ευρωπαικό και διεθνές επίπεδο.
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