

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ
Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ - ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2025-2026
ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΒΙΒΛΙΑ
Β1 = «ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ»: Σημειώσεις (Β. ΚΑΡΑΘΑΝΟΣ)

Β2 = «ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ & ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ. ΕΡΓ/ΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ» 

Β3 = «ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Σ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ,  ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 2011 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ

Β3 = «ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Χ. ΡΙΤΖΟΥΛΗ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 2011 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 18548661

Β3 = «ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Β΄ΕΚΔΟΣΗ , ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΝΕΟΝ- ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 2015 ΑΘΗΝΑ 86197283

Β3 = «ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Χ, ΓΟΥΛΑ Α. ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 2023 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 112692008

Β3 = «ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ» Chang, R, Thoman, J.W., Π.Χ. ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ, (BROKEN HILL
PUBLISHERS LTD), 2021 ΑΘΗΝΑ 94643666

Β3 = “ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ” Ball, D.W., Π.Χ. ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ, (BROKEN HILL


PUBLISHERS LTD), 2015, ΑΘΗΝΑ 94643666

Διδάσκοντες:
Μάθημα: Βάϊος Καραθάνος, vkarath@hua.gr, 210 9549 224
Ώρες μαθήματος: Τρίτη 13:00-15:00 (Β1)
Εργαστήρια: Μέλη ΔΕΠ Εργ/ρίου, Γ. Μπόσκου (x311), Α. Χίου (x262, x 157), Α. Καλιώρα (x476), A. Γιάννη (x174), Μ. Χρηστέα (ΕΤΕΠ x313, x306), 
Υποψήφιες/-oι Διδάκτορες (Ανδριάνα Κωνσταντοπούλου, Ανάργυρος Μπουλής, Αργυρούλα Αμαρτωλού, Βελισσαρία Γερογιάννη, Βαγγέλης Τζαγκαράκης, Δήμητρα Μούντη, Μαρία-Χριστίνα Κανατά) (τηλ. 2109549-306, 2109549-313)
Μεταδιδάκτορες: Δρ. Ε. Καρβέλα, Δρ. Ε. Νικολάου, Δρ. Ευτύχης Αποστολίδης (τηλ. 2109549-313)

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ:  (24/02/2026) 13:00-15:00:  Ο ρόλος του νερού στα τρόφιμα. 
ΠΡΟΣΘΕΤΟ ΜΑΘΗΜΑ: (Πέμπτη 27/02/2026, 12:00-14:00) Ρεολογία τροφίμων. Ιξώδες.  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Γιάννη, Χρηστέα)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 24/02/26, 9:00-11:00: 
Ογκομετρία: Προσδιορισμός χλωριούχων ιόντων σε πόσιμο νερό 
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 24/02/26, 11:00-13:00:
Ογκομετρία: Προσδιορισμός χλωριούχων ιόντων σε πόσιμο νερό 
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 24/02/26, 15:00-17:00:
Ογκομετρία: Προσδιορισμός χλωριούχων ιόντων σε πόσιμο νερό 
2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (03/03/2026) 13:00-15:00: Ενεργότητα νερού.
ΠΡΟΣΘΕΤΟ ΜΑΘΗΜΑ: (Πέμπτη 05/03/2026 13:00-15:00) Μεταπτώσεις φάσεων. Υαλώδης μετάπτωση. Κρυστάλλωση.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:  (Καραθάνος)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 03/03/26, 9:00-11:00: Ενεργότητα νερού: Μέτρηση ενεργότητας νερού ΟΜΑΔΑ Β΄:Τρίτη 03/03/26, 11:00-13:00: Ενεργότητα νερού: Μέτρηση ενεργότητας νερού
ΟΜΑΔΑ Γ΄:Τρίτη 0303/26, 15:00-17:00: Ενεργότητα νερού: Μέτρηση ενεργότητας νερού
3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (10/03/2026) 13:00-15:00: Κινητική αντιδράσεων – Υπολογισμός χρόνου ζωής τροφίμου. 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Καραθάνος, Χίου)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 10/03/26, 9:00-11:00: 
Τμήμα Ι: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα ΙΙ: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 10/03/26, 11:00-13:00:
Τμήμα Ι: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα ΙΙ: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 10/03/26, 15:00-17:00:
Τμήμα Ι: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα ΙΙ: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (17/03/2026)  13:00-15:00:  Κινητική αντιδράσεων – Υπολογισμός χρόνου ζωής τροφίμου. (Μέρος Β’ Επίλυση Θέματος, Φροντιστήριο)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Καραθάνος, Χίου)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 17/03/26, 9:00-11:00: 
Τμήμα ΙΙ: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα Ι: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 17/03/26, 11:00-13:00:
Τμήμα ΙΙ: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα Ι: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 17/03/26, 15:00-17:00:
Τμήμα ΙΙ: Ιξωδομετρία: Προσδιορισμός ιξώδους υγρών τροφίμων και διαλυμάτων, και επίδραση θερμοκρασίας στο ιξώδες.
Τμήμα Ι: Υγρή χρωματογραφία (HPLC): Ανάλυση βιταμίνης Ε σε τρόφιμα
5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (24/03/2026) 13:00-15:00: Διεργασίες αφυδάτωσης. Ξήρανση με αέρα.
ΠΡΟΣΘΕΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Πέμπτη 26/03/2026 15:00-19:00): Παρουσιάσεις ερευνητικών και επαγγελματικών επιτευγμάτων νέων Διαιτολόγων
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Μπόσκου)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 24/03/26, 9:00-11:00: 1ον) Προσδιορισμός σημείου τήξης λιπαρών υλών. 2ον) Επίδραση θερμοκρασίας και pΗ σε χρώμα και υφή τροφίμων 
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 24/03/26, 11:00-13:00: 1ον) Προσδιορισμός σημείου τήξης λιπαρών υλών. 2ον) Επίδραση θερμοκρασίας και pΗ σε χρώμα και υφή τροφίμων 
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 24/03/26, 15:00-17:00: 1ον) Προσδιορισμός σημείου τήξης λιπαρών υλών. 2ον) Επίδραση θερμοκρασίας και pΗ σε χρώμα και υφή τροφίμων 
6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (31/03/2026) 13:00-15:00: Διεργασίες αφυδάτωσης. Ξήρανση με κατάψυξη.  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Καραθάνος, Καρβέλα, Νικολάου, Αποστολίδης)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 31/03/26, 9:00-11:00: Παραγωγή Προϊόντων Εκβολής
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 31/03/26, 11:00-13:00: Παραγωγή Προϊόντων Εκβολής
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 31/03/26, 15:00-17:00: Παραγωγή Προϊόντων Εκβολής
ΑΡΓΙΑ ΠΑΣΧΑ 06/04/26 έως & 17/04/26
7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (21/04/2026) 13:00-15:00: Δομή – Μηχανικές ιδιότητες τροφίμων - Πορώδες. Νέες διαδικασίες παραγωγής τροφίμων – Εξώθηση τροφίμων. Διεργασίες αφυδάτωσης. Ξήρανση με αέρα.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:  (Καλιώρα, Γιάννη)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 21/04/26, 9:00-11:00: 
Τμήμα Ι: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 21/04/26, 11:00-13:00:
Τμήμα Ι: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων.
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 21/04/26, 15:00-17:00:
Τμήμα Ι: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων.
8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (28/04/2026) 13:00-15:00: Κλασικές διεργασίες επεξεργασίας τροφίμων. Θερμική επεξεργασία, UHT, HTST, Ασηπτική συσκευασία, Παστερίωση, Αποστείρωση.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Καλιώρα, Γιάννη)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 28/04/26, 9:00-11:00:
Τμήμα ΙΙ: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων.
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 28/04/26, 11:00-13:00:
Τμήμα ΙΙ: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων.
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 28/04/26, 15:00-17:00:
Τμήμα ΙΙ: Διαθλασιμετρία: Προσδιορισμός δείκτη διάθλασης (n) ελαίων. Προσδιορισμός συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Αέρια χρωματογραφία (GC): Ανάλυση λιπαρών οξέων (FA) και βιοδραστικών συστατικών τροφίμων.
9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (05/05/2026) 13:00-15:00: Συσκευασία τροφίμων. ( Σ. Παπαδάκης).
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:  (Γιάννη, Καρβέλα)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 05/05/26, 9:00-11:00:
Τμήμα Ι: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 05/05/26, 11:00-13:00:
Τμήμα Ι: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 05/05/26, 15:00-17:00:
Τμήμα Ι: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα ΙΙ: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: Συστήματα διασποράς τροφίμων. Γαλακτώματα. Συστήματα διασποράς τροφίμων. Διάχυση μικρών μορίων σε πολυμερή.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:  (Γιάννη, Καρβέλα)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 12/05/26, 9:00-11:00:
Τμήμα ΙΙ: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 12/05/26, 11:00-13:00:
Τμήμα ΙΙ: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 12/05/26, 15:00-17:00:
Τμήμα ΙΙ: Πολωσιμετρία; Προσδιορισμός ειδικής στροφικής ικανότητας [α] διαλυμάτων σακχάρων. Εύρεση συγκέντρωσης διαλυμάτων.
Τμήμα Ι: Νέα άσκηση-γαλακτώματα
11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:  Τρίτη 19/05/26, 07:00-19:30: ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ Εκπαιδευτικές Επισκέψεις σε Βιομηχανίες Τροφίμων 
(*) Ενδέχεται η εκδρομή να γίνει άλλη ημέρα, οπότε θα αλλάξει αμοιβαία με την άσκηση εκείνης της ημέρας. 
12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΑΘΗΜΑ: (26/05/2026) 13:00-15:00 Επαναληπτικό Μάθημα. Επίλυση Ασκήσεων.
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Τρίτη 26/05/26: 
ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ Επαναληπτικές ασκήσεις μιας απουσίας. Η ημερομηνία θα ανακοινωθεί. Πιθανή ημερομηνία 26/5/2026 ώρα 13:00
13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑ: (Τρίτη 02/06/26) 13:00-15:00: Εξέταση Θεωρίας Εργαστηρίου(*)
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: (Γιάννη, Χρηστέα) Πρακτική Άσκηση Φοιτητών (*)
ΟΜΑΔΑ Α΄: Τρίτη 02/06/26, 9:00-11:00: Πρακτική Άσκηση
ΟΜΑΔΑ Β΄: Τρίτη 02/06/26, 11:00-13:00: Πρακτική Άσκηση
ΟΜΑΔΑ Γ΄: Τρίτη 02/06/26, 15:00-17:00: Πρακτική Άσκηση
(*) Θα ανακοινωθεί επίσημα από την Γραμματεία
