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Πώς ορίζεται η απώλεια βάρους;

Απώλεια Βάρους 

• Η μείωση του σωματικού βάρους που προκύπτει είτε εθελουσίως (ως αποτέλεσμα μειωμένης διατροφικής πρόσληψης, 

αυξημένης φυσικής δραστηριότητας ή και και των δύο) είτε ακουσίως (ως αποτέλεσμα καταστάσεων όπως η εκδήλωση 

ασθενειών).

• Η μείωση του βάρους μπορεί να προκύπτει από μείωση του σωματικού λίπους ή από μείωση της μυικής μάζας και της 

περιεκτικότητας του σώματος σε νερό.

• Η μείωση του σωματικού βάρους που προέρχεται από το σωματικό λίπος προκύπτει από τη μείωση των λιποκυττάρων 

σε μέγεθος και όχι σε αριθμό.



Μοντέλα Αξιολόγησης Σύστασης Σώματος;

Τα μοντέλα αξιολόγησης σύστασης σώματος περιλαμβάνουν διάφορες μεθόδους για την εκτίμηση 

της κατανομής και της ποσότητας λίπους, μυϊκής μάζας και άλλων ιστών. 

• Δείκτης Μάζας Σώματος (BMI): Αντίληψη του συνολικού βάρους χωρίς να λαμβάνεται υπόψη 

η σύσταση του σώματος.

• Διπλής Ενέργειας Απορροφητικότητα (DEXA): Ανάλυση σύστασης σώματος που 

χρησιμοποιεί ακτινοβολία για την εκτίμηση της μυϊκής μάζας και του λίπους.

• Αναλυτής Βιοηλεκτρικής Εμπέδησης (BIA): Μετρά την αντίσταση του σώματος στο ρεύμα για 

εκτίμηση του λίπους και της μυϊκής μάζας.



Μοντέλα Αξιολόγησης Σύστασης Σώματος;

• Έμμεσες μέθοδοι: Περιλαμβάνουν μέτρηση πάχους δερματικών πτυχών, υδροδυνασιμετρία, πλεθυσμογραφία, 

υπερήχους και DEXA.

• Διπλές έμμεσες μέθοδοι: Χρησιμοποιούν εξισώσεις πρόβλεψης για την εκτίμηση επιπέδων ιστού (BIA, 

φωτογραφική σάρωση, υπερήχους, δερματικές πτυχές).

• Μοντέλα σύστασης σώματος:

• 2-C: Λίπος και άλιπη μάζα.

• 3-C: Λίπος, άλιπη μάζα, και μέταλλα οστών.

• 4-C: Λίπος, μεταβολικός ιστός, BMC, και συνολικό νερό

Kasper AM, Langan-Evans C, Hudson JF, et al. Come Back Skinfolds, All Is Forgiven: A Narrative Review of the Efficacy of Common Body Composition Methods in Applied Sports Practice. Nutrients. 

2021;13(4):1075. Published 2021 Mar 25. doi:10.3390/nu13041075.



Πώς διαχειρίζομαι την παχυσαρκία;

• Υπολογίζω τις θερμιδικές ανάγκες του ατόμου

Ο υπολογισμός των θερμιδικών αναγκών ενός ατόμου 

γίνεται συνήθως σε δύο στάδια:

1. Υπολογισμός του Βασικού Μεταβολικού Ρυθμού 

(BMR): Είναι η ποσότητα ενέργειας που χρειάζεται το 

σώμα σε κατάσταση ηρεμίας για να διατηρήσει 

βασικές λειτουργίες, όπως η αναπνοή και η 

κυκλοφορία του αίματος.

1. Υπολογισμός BMR:

Οι πιο συνηθισμένες εξισώσεις για τον υπολογισμό 

του BMR είναι:

• Harris-Benedict Equation

• Mifflin-St Jeor Equation (κυρίως για 

πληθυσμούς με ΔΜΣ>30 kg/m2)

• Schofield Equation

Van Dessel, K., Verrijken, A., De Block, C., Verhaegen, A., Peiffer, F., Van Gaal, L., De Wachter, C., & Dirinck, E. (2024). Basal metabolic rate using indirect calorimetry among individuals living with overweight or obesity: The accuracy of predictive 

equations for basal metabolic rate. Clinical nutrition ESPEN, 59, 422–435. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2023.12.024



2. Προσαρμογή του BMR με τον Παράγοντα Φυσικής Δραστηριότητας (PAL): Υπολογίζει τις συνολικές 

ενεργειακές ανάγκες του ατόμου, λαμβάνοντας υπόψη τη φυσική δραστηριότητα.

2. Προσαρμογή με τον Παράγοντα Φυσικής Δραστηριότητας (PAL):

Ο PAL (Physical Activity Level) εκτιμά το επίπεδο φυσικής δραστηριότητας:

• 1.2: Καθιστική ζωή (χαμηλή φυσική δραστηριότητα).

• 1.375: Ελαφρώς δραστήριος (ελαφριά άσκηση 1-3 ημέρες/εβδομάδα).

• 1.55: Μέτρια δραστήριος (μέτρια άσκηση 3-5 ημέρες/εβδομάδα).

• 1.725: Πολύ δραστήριος (έντονη άσκηση 6-7 ημέρες/εβδομάδα).

Watkinson, C., van Sluijs, E. M., Sutton, S., Marteau, T., & Griffin, S. J. (2010). Randomised controlled trial of the effects of physical activity feedback on awareness and behaviour 

in UK adults: the FAB study protocol [ISRCTN92551397]. BMC public health, 10(1), 144. https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-144



Ποιά είναι η σχέση απώλειας βάρους με το γενετικό υπόβαθρο;

Gkouskou, K. K., Grammatikopoulou, M. G., Lazou, E., Vasilogiannakopoulou, T., Sanoudou, D., & Eliopoulos, A. G. (2024). A genomics perspective of personalized 

prevention and management of obesity. Human genomics, 18(1), 4. https://doi.org/10.1186/s40246-024-00570-3
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• Υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις ότι γενετικοί παράγοντες επηρεάζουν το σωματικό βάρος και την προδιάθεση για παχυσαρκία. 

• Μελέτες σε δίδυμους, οικογένειες και υιοθετημένα άτομα δείχνουν ότι η κληρονομικότητα (h²) εξηγεί περίπου 40–60% της 

διακύμανσης του ΔΜΣ. 

• Οι μελέτες συσχέτισης σε όλο το γονιδίωμα (GWAS) έχουν εντοπίσει πάνω από 30 γονιδιωματικές περιοχές που επηρεάζουν 

τον ΔΜΣ. 

• Κατά μέσο όρο, οι γενετικές παραλλαγές αυξάνουν τον ΔΜΣ κατά 0,17 kg/m² ανά αλληλόμορφο. 

• Το γονίδιο FTO εμφανίζει την ισχυρότερη συσχέτιση με τον ΔΜΣ. 

• Οι GWAS έχουν επίσης εντοπίσει παραλλαγές που σχετίζονται με την κατανομή του σωματικού λίπους, όπως η περιφέρεια 

μέσης και ο λόγος μέσης-ισχίων. 

• Δύο GWAS σε ασθενείς με γαστρική παράκαμψη (RYGB) εντόπισαν γενετικές περιοχές που μπορεί να σχετίζονται με την 

απώλεια βάρους μετά από χειρουργική επέμβαση. 

• Ωστόσο, οι αναφερόμενες συσχετίσεις δεν έφτασαν σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας (p < 5 × 10⁻⁸), εγείροντας ανησυχίες 

για πιθανά ψευδώς θετικά αποτελέσματα. 

• Μέχρι σήμερα δεν έχει διεξαχθεί GWAS για την απώλεια βάρους μέσω διατροφικής παρέμβασης. 

Ποιά είναι η σχέση απώλειας βάρους με το γενετικό υπόβαθρο;

Qi L. (2014). Gene-diet interaction and weight loss. Current opinion in lipidology, 25(1), 27–34. https://doi.org/10.1097/MOL.0000000000000037



Ποιά είναι η σχέση απώλειας βάρους με το γενετικό υπόβαθρο;



Ποιά είναι η σχέση απώλειας βάρους με το γενετικό υπόβαθρο;

Loos, R. J. F., Burant, C., & Schur, E. A. (2021). Strategies to Understand the Weight-Reduced State: Genetics and Brain Imaging. Obesity (Silver Spring, Md.), 29 Suppl 

1(Suppl 1), S39–S50. https://doi.org/10.1002/oby.23101

Βασικά σημεία της μελέτης:

• Γενετικοί παράγοντες: Η έρευνα υποδεικνύει ότι τόσο οι "παχύσαρκοι" όσο και οι "λεπτοί" άνθρωποι 

μοιράζονται κοινούς γενετικούς τόπους, ωστόσο υπάρχουν και συγκεκριμένοι γενετικοί δείκτες που 

σχετίζονται αποκλειστικά με κάθε κατάσταση.

• Κεντρικό νευρικό σύστημα: Οι περισσότερες γενετικές περιοχές που σχετίζονται με το βάρος επηρεάζουν 

το κεντρικό νευρικό σύστημα, υποδεικνύοντας ότι ο εγκέφαλος ρυθμίζει το "σετ σημείο" του βάρους.

• Απεικονιστικές μέθοδοι εγκεφάλου: Τεχνικές όπως η λειτουργική, η συνδεσιμότητα και η δομική 

απεικόνιση του εγκεφάλου προσφέρουν νέες δυνατότητες για την κατανόηση των αλλαγών που 

συμβαίνουν μετά την απώλεια βάρους.



Lamiquiz-Moneo, I., Mateo-Gallego, R., Bea, A. M., Dehesa-García, B., Pérez-Calahorra, S., Marco-Benedí, V., Baila-Rueda, L., Laclaustra, M., Civeira, F., & Cenarro, A. 

(2019). Genetic predictors of weight loss in overweight and obese subjects. Scientific reports, 9(1), 10770. https://doi.org/10.1038/s41598-019-47283-5

Συμπεράσματα

• Η μελέτη διερεύνησε γενετικούς παράγοντες που επηρεάζουν την απώλεια βάρους σε υπέρβαρα και 

παχύσαρκα άτομα. 

• Αναλύθηκαν δεδομένα 788 ενηλίκων με ΔΜΣ 25-40 kg/m², που παρακολουθήθηκαν σε μονάδα λιπιδίων για 

τουλάχιστον ένα έτος (2008-2016). 

• Συμπεριλήφθηκε ομάδα ελέγχου 168 ατόμων με φυσιολογικό ΔΜΣ. 

• Όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν διατροφική συμβουλευτική για υγιεινή διατροφή και φυσική δραστηριότητα. 

• Μελετήθηκαν 25 γενετικές παραλλαγές (SNVs) σε 25 γονίδια που σχετίζονται με την παχυσαρκία, με 

υπολογισμό γενετικών σκορ. 

• Η παραλλαγή στο γονίδιο CADM2 βρέθηκε συχνότερα σε υπέρβαρα/παχύσαρκα άτομα (p = 0,007). 

• Σε μέσο χρόνο παρακολούθησης 5,58 ± 2,68 έτη, άτομα με χαμηλότερο γενετικό σκορ είχαν μεγαλύτερη 

απώλεια βάρους. 

• Το γενετικό σκορ εξηγούσε το 2,4% της μεταβλητότητας στην απώλεια βάρους στο πρώτο έτος και το 1,6% 

στο τέλος της παρακολούθησης. 



Lamiquiz-Moneo, I., Mateo-Gallego, R., Bea, A. M., Dehesa-García, B., Pérez-Calahorra, S., Marco-Benedí, V., Baila-Rueda, L., Laclaustra, M., Civeira, F., & Cenarro, A. 

(2019). Genetic predictors of weight loss in overweight and obese subjects. Scientific reports, 9(1), 10770. https://doi.org/10.1038/s41598-019-47283-5



Aller, E. E. J. G., Mariman, E. C. M., Bouwman, F. G., & van Baak, M. A. (2017). Genetic Predictors of ≥5% Weight Loss by Multidisciplinary Advice to Severely Obese 

Subjects. Journal of nutrigenetics and nutrigenomics, 10(1-2), 32–42. https://doi.org/10.1159/000469662

• 587 ενήλικες (68% γυναίκες, μέση ηλικία 46.1 έτη, μέσος ΔΜΣ 39.9) στην Ολλανδία.

• Διάρκεια προγράμματος: 18 μήνες.

• Διατροφική καθοδήγηση, ψυχολογική υποστήριξη και άσκηση.

• Στόχος: ≥5% απώλεια αρχικού σωματικού βάρους (βραχυπρόθεσμα: 3 μήνες, μακροπρόθεσμα: 12 μήνες).

• Μελέτη 30 πολυμορφισμών SNP σε 25 υποψήφια γονίδια που σχετίζονται με την αποθήκευση λίπους και τη λειτουργία των 

λιποκυττάρων.

• Βραχυπρόθεσμη Απώλεια Βάρους (3 μήνες):

• Οι εξής γονότυποι συσχετίστηκαν με απώλεια ≥5%:

• PLIN1 (rs2289487 & rs2304795): G/G γονότυπος

• PLIN1 (rs1052700): T/T γονότυπος

• MMP2 (rs1132896): C/C γονότυπος

• Μακροπρόθεσμη Απώλεια Βάρους (12 μήνες):

• Οι εξής γονότυποι συνδέθηκαν με επιτυχία στην απώλεια βάρους:

• PPARγ (rs1801282): C/G ή G/G γονότυπος

• TIMP4 (rs3755724): T/C γονότυπος

• Συνδυασμός ευνοϊκών γονοτύπων PPARγ και TIMP4 → ακόμα μεγαλύτερη απώλεια βάρους.

• Οι γενετικές παραλλαγές μπορούν να προβλέψουν την απόκριση στην απώλεια βάρους μέσω παρεμβάσεων στον τρόπο ζωής.

• Διαφορετικά γονίδια φαίνεται να επηρεάζουν τη βραχυπρόθεσμη και τη μακροπρόθεσμη απώλεια.



Aller, E. E. J. G., Mariman, E. C. M., Bouwman, F. G., & van Baak, M. A. (2017). Genetic Predictors of ≥5% Weight Loss by Multidisciplinary Advice to Severely Obese 

Subjects. Journal of nutrigenetics and nutrigenomics, 10(1-2), 32–42. https://doi.org/10.1159/000469662



Συμπεράσματα

• Στόχος: Διερεύνηση του κατά πόσο συγκεκριμένες γενετικές παραλλαγές επηρεάζουν την 

αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων τρόπου ζωής στην απώλεια βάρους σε παιδιά με παχυσαρκία.

• Μέθοδος: Ανάλυση γενετικών δεδομένων από παιδιά που συμμετείχαν σε προγράμματα παρέμβασης, με 

έμφαση σε γονίδια που σχετίζονται με την παχυσαρκία.

• Αποτελέσματα: Ορισμένες γενετικές παραλλαγές συνδέθηκαν με διαφοροποιημένη ανταπόκριση στην 

απώλεια βάρους, υποδεικνύοντας ότι η γενετική μπορεί να παίζει ρόλο στην επιτυχία των παρεμβάσεων.

Heitkamp, M., Siegrist, M., Molnos, S., Brandmaier, S., Wahl, S., Langhof, H., Grallert, H., & Halle, M. (2021). Obesity Genes and Weight Loss During Lifestyle Intervention in 

Children With Obesity. JAMA pediatrics, 175(1), e205142. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.5142



Συμπεράσματα

• Η συστηματική ανασκόπηση εξέτασε τη σχέση μεταξύ γενετικών παραγόντων και απώλειας βάρους μετά από 

βαριατρική χειρουργική επέμβαση. Αναλύθηκαν 57 μελέτες που αξιολόγησαν μεμονωμένα γονίδια ή γενετικά 

σκορ κινδύνου. Συγκεκριμένα:

• Γονίδιο UCP (rs660339): Αυτός ο γενετικός δείκτης σχετίστηκε με την απώλεια του υπερβάλλοντος βάρους 

μετά από χειρουργική επέμβαση σε 4 από τις 6 μελέτες που τον εξέτασαν.

• Γονίδια FTO και MC4R: Αυτά τα γονίδια ήταν τα πιο συχνά μελετημένα, με 10 και 14 μελέτες αντίστοιχα. 

Ωστόσο, τα αποτελέσματα σχετικά με τη σχέση τους με την απώλεια βάρους ήταν ασυνεπή.

• Γενετικά σκορ κινδύνου: Σε 6 από τις 7 μελέτες, τα γενετικά σκορ κινδύνου προέβλεπαν την απώλεια βάρους 

μετά τη χειρουργική επέμβαση.

Gupta, S. R., Zhou, Y., Wadden, T. A., Berkowitz, R. I., & Chao, A. M. (2021). A Systematic Review of Genetic Correlates of Weight Loss After Bariatric Surgery. Obesity 

surgery, 31(10), 4612–4623. https://doi.org/10.1007/s11695-021-05585-6



van der Meer, R., Mohamed, S. A., Monpellier, V. M., Liem, R. S. L., Hazebroek, E. J., Franks, P. W., Frayling, T. M., Janssen, I. M. C., & Serlie, M. J. (2023). Genetic variants 

associated with weight loss and metabolic outcomes after bariatric surgery: A systematic review. Obesity reviews : an official journal of the International Association for the 

Study of Obesity, 24(12), e13626. https://doi.org/10.1111/obr.13626

Συμπεράσματα

• Η μελέτη εξέτασε τη σχέση μεταξύ γενετικών παραλλαγών και απώλειας βάρους μετά από βαριατρική 

χειρουργική επέμβαση. 

• Αναλύθηκαν 52 μελέτες που αξιολόγησαν τη σύνδεση συγκεκριμένων γενετικών παραλλαγών με την απώλεια 

βάρους και μεταβολικά αποτελέσματα μετά τη χειρουργική επέμβαση. 

• Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι περισσότερες γενετικές παραλλαγές δεν είχαν σημαντική επίδραση στην απώλεια 

βάρους ή στους μεταβολικούς δείκτες μετά τη βαριατρική επέμβαση. 

• Ορισμένες μελέτες ανέφεραν πιθανές συσχετίσεις, αλλά τα ευρήματα ήταν ασυνεπή και απαιτούν περαιτέρω 

έρευνες για επιβεβαίωση. 

• Η ανασκόπηση υπογραμμίζει την ανάγκη για μελλοντικές μελέτες με μεγαλύτερα δείγματα και αυστηρότερο 

σχεδιασμό για την κατανόηση των γενετικών παραλλαγών στην βαριατρική χειρουργική. 



Προσωποποιημένες Προσεγγίσεις και Παρεμβάσεις για Απώλεια Βάρους

• Εξατομικευμένες Διαιτητικές Στρατηγικές: Προσαρμογή της διατροφής με βάση γενετικούς, μεταβολικούς και μικροβιακούς δείκτες 

για βέλτιστα αποτελέσματα στην απώλεια βάρους.

• Στοχευμένη Φυσική Δραστηριότητα: Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης που λαμβάνουν υπόψη τις ατομικές φυσιολογικές και 

γενετικές διαφορές για μέγιστη αποτελεσματικότητα.

• Ψυχολογική και Συμπεριφορική Υποστήριξη: Χρήση γνωσιακών-συμπεριφορικών προσεγγίσεων για την τροποποίηση 

διατροφικών συνηθειών και την ενίσχυση της προσήλωσης στις παρεμβάσεις απώλειας βάρους.



Höchsmann, C., Yang, S., Ordovás, J. M., Dorling, J. L., Champagne, C. M., Apolzan, J. W., Greenway, F. L., Cardel, M. I., Foster, G. D., & Martin, C. K. (2023). The Personalized Nutrition Study (POINTS): 

evaluation of a genetically informed weight loss approach, a Randomized Clinical Trial. Nature communications, 14(1), 6321. https://doi.org/10.1038/s41467-023-41969-1

Συμπεράσματα

• Η μελέτη POINTS αξιολόγησε μια προσέγγιση απώλειας βάρους βασισμένη σε γενετικές πληροφορίες.

• Πρόκειται για μια τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Nature Communications τον Οκτώβριο του 2023.

• Συμμετείχαν 143 άτομα με υπερβολικό βάρος ή παχυσαρκία, τα οποία χωρίστηκαν τυχαία σε δύο ομάδες:

• Ομάδα παρέμβασης: Έλαβε εξατομικευμένες διατροφικές συστάσεις βασισμένες στο γενετικό τους προφίλ.

• Ομάδα ελέγχου: Έλαβε γενικές διατροφικές συστάσεις χωρίς γενετική εξατομίκευση.

• Η παρέμβαση διήρκεσε 12 μήνες, κατά τη διάρκεια των οποίων αξιολογήθηκαν η απώλεια βάρους, η σύσταση σώματος και δείκτες 

καρδιομεταβολικής υγείας.

• Και οι δύο ομάδες παρουσίασαν σημαντική απώλεια βάρους αλλά δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική διαφορά στην απώλεια βάρους 

μεταξύ των δύο ομάδων και δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές σε άλλους δείκτες υγείας μεταξύ των ομάδων.

• Συμπερασματικά, η προσέγγιση απώλειας βάρους βασισμένη σε γενετικές πληροφορίες δεν παρείχε επιπλέον όφελος σε σχέση με 

τις γενικές διατροφικές συστάσεις.



Höchsmann, C., Yang, S., Ordovás, J. M., Dorling, J. L., Champagne, C. M., Apolzan, J. W., Greenway, F. L., Cardel, M. I., Foster, G. D., & Martin, C. K. (2023). The Personalized Nutrition Study (POINTS): 

evaluation of a genetically informed weight loss approach, a Randomized Clinical Trial. Nature communications, 14(1), 6321. https://doi.org/10.1038/s41467-023-41969-1



Προσωποποιημένες Προσεγγίσεις και Παρεμβάσεις για Απώλεια Βάρους

Kafyra, M., Kalafati, I. P., Stefanou, G., Kourlaba, G., Moulos, P., Varlamis, I., Kaliora, A. C., & Dedoussis, G. V. (2024). A Dietary Intervention in Adults with Overweight or 

Obesity Leads to Weight Loss Irrespective of Macronutrient Composition. Nutrients, 16(17), 2842. https://doi.org/10.3390/nu16172842
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Συμπεράσματα

• Η ανταπόκριση στη σωματική άσκηση και τη δίαιτα ποικίλλει σημαντικά μεταξύ των ατόμων.

• Αυτή η διαφορά στην ανταπόκριση οδήγησε σε έρευνες για τους γενετικούς παράγοντες που μπορεί να 

συμβάλλουν σε αυτές τις ατομικές διαφορές.

• Η συστηματική ανασκόπηση είχε ως στόχο τον εντοπισμό γενετικών δεικτών που σχετίζονται με την απώλεια 

λίπους μέσω δίαιτας ή άσκησης.

• Η ανασκόπηση ανέλυσε 47 άρθρα που πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης.

• Εντοπίστηκαν αρκετοί γενετικοί δείκτες που σχετίζονται με την απώλεια λίπους.

• Η κατανόηση αυτών των γενετικών παραγόντων μπορεί να οδηγήσει σε πιο εξατομικευμένες και 

αποτελεσματικές στρατηγικές για την απώλεια λίπους.

Bojarczuk, A., Egorova, E. S., Dzitkowska-Zabielska, M., & Ahmetov, I. I. (2024). Genetics of Exercise and Diet-Induced Fat Loss Efficiency: A Systematic Review. Journal of 

sports science & medicine, 23(1), 236–257. https://doi.org/10.52082/jssm.2024.236



Βασικά σημεία:

• Σκοπός: Διερεύνηση της επίδρασης 91 γενετικών περιοχών που σχετίζονται με την παχυσαρκία στην 

απώλεια και την επαναπρόσληψη βάρους σε συμμετέχοντες με υψηλό κίνδυνο για διαβήτη τύπου 2.

• Μέθοδος: Ανάλυση δεδομένων από τα προγράμματα Diabetes Prevention Program (DPP) και Look 

AHEAD, όπου οι συμμετέχοντες έλαβαν παρέμβαση τρόπου ζωής για την επίτευξη απώλειας βάρους.

• Αποτελέσματα: Η παρουσία του αλληλόμορφου G του γονιδίου MTIF3 (rs1885988) συνδέθηκε με 

μεγαλύτερη απώλεια βάρους μετά την παρέμβαση. Ωστόσο, η επίδραση αυτή δεν ήταν στατιστικά 

σημαντική μετά την εφαρμογή αυστηρότερων κριτηρίων.

• Συνολικά, η μελέτη υποδεικνύει ότι, ενώ ορισμένες γενετικές παραλλαγές μπορεί να επηρεάζουν την 

απώλεια βάρους, η γενετική προδιάθεση δεν είναι ο μόνος παράγοντας, και η παρέμβαση τρόπου ζωής 

παραμένει κεντρική στη διαχείριση του βάρους.

Papandonatos, G. D., Pan, Q., Pajewski, N. M., Delahanty, L. M., Peter, I., Erar, B., Ahmad, S., Harden, M., Chen, L., Fontanillas, P., GIANT Consortium, Wagenknecht, L. E., Kahn, S. E., Wing, R. R., Jablonski, K. A., Huggins, G. S., Knowler, W. C., Florez, J. C., McCaffery, J. 

M., Franks, P. W., … Diabetes Prevention Program and the Look AHEAD Research Groups (2015). Genetic Predisposition to Weight Loss and Regain With Lifestyle Intervention: Analyses From the Diabetes Prevention Program and the Look AHEAD Randomized Controlled 

Trials. Diabetes, 64(12), 4312–4321. https://doi.org/10.2337/db15-0441
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E., Kahn, S. E., Wing, R. R., Jablonski, K. A., Huggins, G. S., Knowler, W. C., Florez, J. C., McCaffery, J. M., Franks, P. W., … Diabetes Prevention Program and the Look 

AHEAD Research Groups (2015). Genetic Predisposition to Weight Loss and Regain With Lifestyle Intervention: Analyses From the Diabetes Prevention Program and the 

Look AHEAD Randomized Controlled Trials. Diabetes, 64(12), 4312–4321. https://doi.org/10.2337/db15-0441
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