
Πρακτική Άσκηση για το 

Πιστοποιητικό Παιδαγωγικής & Διδακτικής Επάρκειας

Το  Τμήμα  Επιστήμης  Διαιτολογίας-Διατροφής  έχει  τη  δυνατότητα  να  απονείμει
Πιστοποιητικό  Παιδαγωγικής  &  Διδακτικής  Επάρκειας  (ΠΠΔΕ)  σε  φοιτητές/τριες  και
αποφοίτους του Τμήματος  που θα  παρακολουθήσουν επιτυχώς το σχετικό εκπαιδευτικό
πρόγραμμα. Η συμμετοχή στο πρόγραμμα αυτό και η χορήγηση ΠΠΔΕ από το Τμήμα σε
φοιτητές/τριες και αποφοίτους του είναι δωρεάν.

Δικαίωμα παρακολούθησης του Προγράμματος χορήγησης ΠΠΔΕ έχουν:

• οι απόφοιτοι του Τμήματος,

• οι φοιτητές/τριες που έχουν ολοκληρώσει τα τρία πρώτα έτη σπουδών και δεν οφείλουν 
υποχρεωτικά μαθήματα για την απόκτηση δικαιώματος συμμετοχής στο Πρόγραμμα 
Πρακτικής Άσκησης, ενώ παράλληλα οφείλουν έως έξι (6) μαθήματα συνολικά,

• οι φοιτητές/τριες που έχουν ολοκληρώσει τα δύο πρώτα έτη σπουδών και οφείλουν έως 
τέσσερα (4) μαθήματα.

Οι φοιτητές/τριες ή απόφοιτοι που μετέχουν στη σχετική δράση πιστοποίησης πρέπει να:

• παρακολουθήσουν τρία (3) μαθήματα που παρέχονται από το Τμήμα Οικονομίας & 
Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΤΟΒΑ) του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου και ένα (1) μάθημα που 
ανήκει στα υποχρεωτικά μαθήματα του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του 
Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής (ΤΕΔΔ),

• πραγματοποιήσουν Πρακτική Άσκηση ελάχιστης διάρκειας ογδόντα (80) ωρών, η οποία 
συνίσταται σε παρακολούθηση και διδασκαλία σε σχολεία.

  Μάθημα Τμήμα Εξάμηνο

1 Εισαγωγή στην Παιδαγωγική Επιστήμη ΤΟΒΑ Γ’

2 Παιδαγωγική Ψυχολογία ΤΟΒΑ Γ’

3 Διδακτική Μεθοδολογία ΤΟΒΑ Δ’

4 Διατροφική Αγωγή ΤΕΔΔ ΣΤ’

5 Πρακτική Άσκηση 80 ωρών ΤΕΔΔ  

Δικαίωμα Πρακτικής Άσκησης 80 ωρών για διδασκαλία σε σχολεία αποκτούν μόνο
όσοι  συμμετέχοντες  στο  Πρόγραμμα  ΠΠΔΕ  έχουν  εξεταστεί  επιτυχώς  και  στα  4
υποχρεωτικά μαθήματα.

Η  πρακτική  άσκηση  διεξάγεται  σε  σχολικές  μονάδες  πρωτοβάθμιας  και
δευτεροβάθμιες  εκπαίδευσης,  ιδιωτικά ή δημόσια, γενικής παιδείας ή ειδικής αγωγής ή
πειραματικά ή επαγγελματικά λύκεια.
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Υποχρεώσεις & Καθήκοντα Ασκούμενων

1. Οι ασκούμενοι θα πρέπει να προσέρχονται στην εκάστοτε σχολική μονάδα τις ημέρες 
και ώρες που έχουν συμφωνηθεί με τον διευθυντή/τρια αυτής.

2. Το σύνολο των ωρών απασχόλησης πρέπει να αθροίζει τον αριθμό 80. Εάν για κάποια 
ημέρα κωλύονται να προσέλθουν στη σχολική μονάδα θα πρέπει να αναπληρώσουν τις 
ώρες αυτές σε κάποια άλλη ημέρα.

3. Οι ασκούμενοι επιβλέπονται από τον/την εκάστοτε διευθυντή/τρια καθώς και τους/τις 
διδάσκοντες/ουσες που εκείνος έχει ορίσει.

4. Οι ασκούμενοι δεν έχουν αυτοδύναμο διδακτικό έργο και συμμετέχουν στις 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες πάντα παρουσία ενός/μίας διδάσκοντα/ουσας.

5. Οι ασκούμενοι προσφέρουν επικουρικό έργο σε κάθε είδος δραστηριότητα της σχολικής 
μονάδας είτε αυτή είναι εκπαιδευτική είτε είναι επιτελική. Ενδεικτικά:

• προετοιμασία εκπαιδευτικού υλικού

• διδασκαλία στην αίθουσα παρουσία εκπαιδευτικού

• υποστήριξη των ασκήσεων και εργαστηρίων

• διόρθωση μαθητικών ασκήσεων και εργασιών

• επιτήρηση μαθητών στα διαλείμματα και σε δραστηριότητες εκτός σχολικής 
μονάδας

• υποστήριξη της σχολικής γραμματείας

6. Όταν ολοκληρωθεί η πρακτική άσκηση θα πρέπει να προσκομίσουν στη γραμματεία του
Τμήματος τα εξής έντυπα:

• Παρουσιολόγιο με υπογραφή του/της διευθυντή/τριας και σφραγίδα της σχολικής 
μονάδας

• Πίνακα πεπραγμένων για 80 ώρες απασχόλησης με υπογραφή του/της 
διευθυντή/τριας

• Αξιολόγηση του ασκούμενου από τον/την διευθυντή/τρια της σχολικής μονάδας

(σχέδια σχετικών εντύπων παρέχονται στους ασκούμενους από το eclass)

Πληροφορίες:

Γραμματεία Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Ελ. Βενιζέλου 70, 17676 Καλλιθέα, Αθήνα, τηλ. 
2109549111, dsec@hua.gr 

Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης: Μπόσκου Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής, τηλ. 
2109549311, gboskou@hua.gr

https://dnd.hua.gr/pistopoiitiko-paidagogikis-eparkeias/

https://eclass.hua.gr/courses/DIET298/ (μόνο για τους ασκούμενους)
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