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Τα Big Data στο 
χώρο της Υγείας

Τα Big Data σχετικά με την υγεία είναι κάτι
περισσότερο από απλά «πολύ μεγάλα δεδομένα»
ή από έναν μεγάλο αριθμό πηγών δεδομένων. Τα
Big Data στην υγεία αναφέρονται στην
πολυπλοκότητα, τις προκλήσεις και τις νέες
ευκαιρίες που προσφέρει η συνδυασμένη
ανάλυση δεδομένων.

Τα βιοϊατρικά Big Data είναι ποικίλα και
πολύπλοκα. Περιλαμβάνουν κλινικά στοιχεία,
δεδομένα ιατρικής απεικόνισης, στοιχεία
γονιδιώματος, μοριακά δεδομένα, καταγραφές
συμπεριφοράς και πολλούς άλλους τύπους
δεδομένων.



Τα δεδομένα υγείας και ευεξίας των

καταναλωτών – χρηστών ενοποιούνται και

ενσωματώνονται στα προφίλ του εκάστοτε

χρήστη με συνδυασμό με άλλες συλλεχθέντες

πληροφορίες.

Με τον τρόπο δίνεται η δυνατότητα να

εντοπίζονται και να καταγράφονται τα άτομα

οποιαδήποτε στιγμή και οπουδήποτε κι αν

βρίσκονται.

Τα δεδομένα υγείας σήμερα



Δεδομένα

Τα δεδομένα είναι ένα διακριτό κομμάτι πληροφορίας ή 
στοιχείων, το οποίο είναι συνήθως σε δυαδική μορφή.



Δεδομένα

Η φράση «big data» σε δυαδική μορφή:
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00100000κενό διάστημα



Αποθήκευση Δεδομένων

Μέχρι στιγμής έχουν παραχθεί: 

2.5 πεντάκις εκατομμύρια  δεδομένων, 

εκ  των  οποίων  το  90%  δημιουργήθηκε  μόνο  τα  τελευταία  
2 χρόνια. 



Αποθήκευση Δεδομένων
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To 2010 ξεπεράστηκε το φράγμα του 1 Zettabyte (1021

Bytes)



Κατακλυσμός Δεδομένων

Η έκρηξη που έχει γίνει στην πληροφορία μας αναγκά
ζει να χρησιμοποιήσουμε καινούριες  μονάδες  μέτρησης  
με  τις  οποίες  θα  πρέπει  να  εξοικειωθούμε.



Μονάδες Μέτρησης 
Δεδομένων

GB 1 Gigabyte = 230 bytes

TB 1 Terabyte = 240 bytes

PB 1 Petabyte = 250 bytes

MB 1 Megabyte = 220 bytes



Μονάδες Μέτρησης 
Δεδομένων

ZB 1 Zettabyte = 270 bytes

YB 1 Yottabyte = 280 bytes

BB 1 Brontobyte = 290 bytes

ΕΒ 1 Exabyte = 260 bytes



Big Data, Ορισμός :

Τα Big Data είναι μια συλλογή από σύνολα
δεδομένων τόσο μεγάλα σε μέγεθος και τόσο
πολύπλοκα που είναι αδύνατο να τα διαχειριστούμε και να
τα επεξεργαστούμε, χρησιμοποιώντας παραδοσιακά
εργαλεία και εφαρμογές επεξεργασίας δεδομένων, σε
ανεκτό επίπεδο χρόνου.

Τα Big Data ορίζονται από 4 βασικά χαρακτηριστικά (4 Vs):
▪όγκος (Volume), 
▪ποικιλία (Variety), 
▪ταχύτητα (Velocity), 
▪ακρίβεια (Verasity)



Αναφέρεται στη μαζική ποσότητα των
δεδομένων όπου οι εταιρείες και οι
οργανισμοί χρησιμοποιούν για να
βελτιώσουν τη διαδιακασία λήψης
αποφάσεων.

Η ποσότητα των δεδομένων συνεχίζει να
αυξάνεται συνεχώς και με πρωτοφανείς
ρυθμούς.

Όγκος



Η Ποικιλία Δεδομένων αναφέρεται στους 
διαφορετικούς τύπους δεδομένων και 
πηγών που προέρχονται αυτά.

Αναφέρεται περισσότερο στη διαχείριση της 
πολυπλοκότητας από τους πολλαπλούς 
τύπους δεδομένων συμπεριλαμβανομένων 
των δομημένων, ημι-δομημένων και μη 
δομημένων δεδομένων. 

Ποικιλία



Με την έκρηξη της τεχνολογίας των
αισθητήρων, των έξυπνων συσκευών και
των μέσων κοινωνικής δικτύωσης τα
δεδομένα παράγονται σε αμέτρητες μορφές
όπως κείμενο, διαδικτυακό υλικό, ήχος,
εικόνα, tweets, αρχεία καταγραφής κ.ά..

Ποικιλία



Η ταχύτητα αναφέρεται στην κίνηση των 
δεδομένων.

Η ταχύτητα με την οποία τα δεδομένα 
δημιουργούνται, επεξεργάζονται και 
αναλύονται αυξάνεται συνεχώς. 

Ταχύτητ
α



Η υψηλότερη αυτή ταχύτητα οφείλεται τόσο 
στην πραματικού χρόνου φύση της 
δημιουργίας δεδομένων όσο και στην 
ανάγκη ενσωμάτωσης των δεδομένων ροής 
στις επιχειρηματικές διαδικασίες.

Ταχύτητ
α



Σήμερα τα δεδομένα παράγονται με τέτοιο 
ρυθμό που είναι αδύνατο για τα 
παραδοσιακά συστήματα να τα συλλέξουν, 
να τα αποθηκεύσουν και να τα αναλύσουν

Ταχύτητ
α



Η ακρίβεια σχετίζεται με την αβεβαιότητα 
που διέπει τα δεδομένα.

Αναφέρεται κυρίως στο επίπεδο αξιοπιστίας 
που σχετίζεται με ορισμένους τύπους 
δεδομένων.

Η αναζήτηση για υψηλή ποιότητα 
δεδομένων είναι σημαντική απαίτηση και 
πρόκληση για τον τομέα των Big Data.

Ακρίβεια



Ακόμη όμως και οι καλύτερες μέθοδοι 
καθαρισμού των δεδομένων δε μπορούν να 
αφαιρέσουν την εγγενή μη προβλεψιμότητα 
μερικών δεδομένων που σχετίζονται για 
παράδειγμα με τον καιρό, την οικονομία ή 
τις αποφάσεις αγοράς ενός πελάτη.

Ακρίβεια



Big Data

Στα μεγάλα δεδομένα
συγκαταλέγονται όλες οι
πληροφορίες των social media
που είναι προσβάσιμες σε
όλους μας και βρίσκονται στο
διαδίκτυο, δηλαδή
φωτογραφίες, video και
κείμενα, καθώς και όλα τα
κλειστά δεδομένα των
διαφόρων εταιρειών αλλά και
των κυβερνήσεων.



Ρυθμός αύξησης Δεδομένων

Τα δεδομένα αυξάνονται με ένα ρυθμό της τάξης

του 40% ετησίως.

Υπολογίζεται να φτάσουν τα 45 ZB μέχρι το 2020.



Ρυθμός αύξησης Δεδομένων
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Πηγές Δεδομένων

Μηχανές
(Internet of Things)

Παραδοσιακά 
Επιχειρηματικά 

Συστήματα

Ανθρώπινη 
Προέλευση



Πληροφορίες Ανθρώπινης 
Προέλευσης

Κοινωνικά δίκτυα 
(Facebook, Twitter, Tumblr)

Ιστολόγια και σχόλια σε αυτά



Πληροφορίες Ανθρώπινης 
Προέλευσης

Αναζητήσεις σε μηχανές αναζήτησης

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο



Πληροφορίες Ανθρώπινης 
Προέλευσης

Βίντεο (Youtube, Vimeo)

προσωπικά έγγραφα, εικόνες και φωτογραφίες του  χρήστη 
(Instagram, Picassa, Flickr) 



Πληροφορίες Ανθρώπινης 
Προέλευσης

Περιεχόμενο από κινητά τηλέφωνα 
(γραπτά μηνύματα)

Χάρτες που δημιουργούνται από χρήστες



Πληροφορίες από 
Επιχειρησιακά Συστήματα

Δημόσιοι Οργανισμοί
(π.χ. Νοσοκομεία, Φορείς ασφάλισης)



Πληροφορίες από 
Επιχειρησιακά Συστήματα

Τράπεζες, 
(π.χ. Τραπεζικά Αρχεία, Πιστωτικές Κάρτες)



Πληροφορίες από 
Επιχειρησιακά Συστήματα

Επιχειρήσεις
(π.χ. Εμπορικές Συναλλαγές)



Πληροφορίες από 
Internet of Things

Οικιακοί Αυτοματισμοί

Καταγραφή καιρού, ρύπανσης, κίνησης



Πληροφορίες από
Internet of Things

Aσφάλεια και παρακολούθηση

Δορυφορικές εικόνες



Πληροφορίες από
Internet of Things

Αναγνώριση τοποθεσίας από 
στίγματα κινητών τηλεφώνων

Αισθητήρες Αυτοκινήτων



Πληροφορίες από
Internet of Things

Αρχεία Καταλόγου (Log Files)

Αρχεία Διαδικτυακών Καταλόγων
(Web Log Files)



Τομείς Αξιοποίησης των Big Data

Διατροφή και Γεωργία Κλίμα

Ενέργεια

Υγεία Μεταφορές

Ασφάλεια Κοινωνικές Επιστήμες



Πηγές
Big Data



Πηγές
Big Data



Πηγές
Big Data



Πηγές
Big Data
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Οπτικοποίηση Big Data



Οπτικοποίηση Big Data
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Οπτικοποίηση Big Data



“

Εφαρμογές Big Data



Εφαρμογές Big Data

➢ Ο ιστότοπος Centers for Disease Control and Prevention έχει δημιουργήσει
διάφορους Άτλαντες Υγείας, χάρτες οι οποίοι ποσοτικοποιούν και
οπτικοποιούν διάφορους δείκτες που σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με την
υγεία του κάθε πολίτη (π.χ. παχυσαρκία, διαβήτης, μη φαρμακευτική
συμμόρφωση κ.α.).

➢ Ο Άτλας Υγείας διασυνδέεται με κάθε πληροφοριακό σύστημα υγείας και
γεμίζει συνεχώς με νέους δείκτες επιδημιολογικούς, λειτουργικούς,
οικονομικούς. Οι πηγές του Άτλα Υγείας μπορεί να είναι δεδομένα από
επίσημους φορείς (π.χ. εξιτήρια νοσοκομείων, στοιχεία ασφαλιστικών
φορέων, ληξιαρχεία κτλ.) ή από ανεπίσημους φορείς (π.χ. δεδομένα
χρηστών).

➢ Η οπτικοποίηση των δεδομένων καθιστά πολύ ευκολότερη την κατανόηση
και παρακολούθησή τους. Στο συγκεκριμένο παράδειγμα παρουσιάζεται ο
Άτλας Υγείας σχετικά με την καρδιαγγειακή νόσο (καρδιακά και
εγκεφαλικά επεισόδια).



Εφαρμογές Big Data



HealthMap

➢Ο ιστότοπος HealthMap συλλέγει δεδομένα από
ανεπίσημες πηγές στο διαδίκτυο με στόχο την
παρακολούθηση, σε πραγματικό χρόνο, των
αναδυόμενων απειλών για τη δημόσια υγεία (π.χ.
γρίπη, ιώδεις λοιμώξεις κτλ.).

➢Μέσω μιας αυτοματοποιημένης διαδικασίας, η οποία
ενημερώνεται 24/7/365, το σύστημα παρακολουθεί,
οργανώνει, ενσωματώνει, φιλτράρει, οπτικοποιεί και
κοινοποιεί ηλεκτρονικές πληροφορίες σχετικά με
αναδυόμενες ασθένειες σε εννέα γλώσσες,
διευκολύνοντας την έγκαιρη ανίχνευση παγκόσμιων
απειλών για τη δημόσια υγεία.

83

Healthmap

https://www.youtube.com/watch?v=vsp52VNVq5k


Pittsburgh Health 
Data Alliance

➢Η συμμαχία αυτή, στοχεύει να λάβει τα στοιχεία
από διάφορες πηγές (όπως αρχεία από
ιατροφαρμακευτικούς και ασφαλιστικούς φορείς,
φορετούς αισθητήρες, γενετικά δεδομένα,
δεδομένα από τη χρήση των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης) για να σχεδιάσει μια ολοκληρωμένη
εικόνα του ασθενούς ως ξεχωριστή οντότητα,
προκειμένου να προσφέρει ένα εξατομικευμένο
πακέτο υγειονομικής περίθαλψης.

➢Οι λύσεις που αναπτύσσονται επικεντρώνονται
στην πρόληψη της εμφάνισης ασθενειών, στη
βελτίωση της διάγνωσης και στην ενίσχυση της
ποιότητας της παρεχόμενης περίθαλψης.



Big Data to 
Knowledge (BD2K)

➢ Το πρόγραμμα Big Data to Knowledge (BD2K) είναι μια
πρωτοβουλία υπό τα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας (NIH) των
Η.Π.Α., που ξεκίνησε το 2013, με στόχο να υποστηρίξει την
έρευνα και την ανάπτυξη καινοτόμων προσεγγίσεων και
εργαλείων για τη μεγιστοποίηση και την επιτάχυνση της
ενσωμάτωσης της επιστήμης δεδομένων και των Big Data στη
βιοϊατρική έρευνα.

➢ Το BD2K στοχεύει να επιτύχει τη χρήση Big Data σχετικών με
τη βιοϊατρική για την προώθηση της ανθρώπινης υγείας
μέσω της δημιουργίας και της διάδοσης μεθόδων, εργαλείων
και εκπαιδευτικού υλικού.



i2b2 tranSMART 
Foundation

Το Ίδρυμα tranSMART i2b2 επιτρέπει την αποτελεσματική
συνεργασία στο πλαίσιο της ιατρικής ακριβείας, μέσω της κοινής
χρήσης, της ενοποίησης, της προτυποποίησης και της ανάλυσης
ετερογενών δεδομένων σχετικών με την υγειονομική περίθαλψη και
την έρευνα. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της αξιοποίησης και της
κινητοποίησης ανοιχτών δεδομένων που επικεντρώνονται στις
επιστήμες της ζωής.

Το Ίδρυμα tranSMART i2b2 διατηρεί διάφορες πλατφόρμες ανοιχτού
κώδικα στο πλαίσιο της αποστολής του, οι οποίες είναι:

▪I2b2

▪tranSMART

▪I2b2/tranSMART



Global Health Data 
Exchange (GHDx)

➢ Το Global Health Data Exchange (GHDx) είναι ένας κατάλογος των
παγκόσμιων δημογραφικών δεδομένων και δεδομένων υγείας
που διατηρεί το Ινστιτούτο Μετρήσεων και Αξιολόγησης της Υγείας
(Institute for Health Metrics and Evaluation - IHME).

➢ Στόχος του GHDx είναι η συλλογή μεγάλου όγκου δεδομένων
υγείας από διαφορετικές πηγές από όλο τον κόσμο, προκειμένου
οποιοσδήποτε ενδιαφέρεται για θέματα παγκόσμιας υγείας να
μπορεί να ανατρέξει, να βρει ή/και να μοιραστεί σημαντικές
πληροφορίες. Οι πληροφορίες αυτές είναι ανοιχτές προς όλους
τους ενδιαφερόμενους.



Big Data Europe 
Project

➢ Στα πλαίσια του προγράμματος Big Data Europe, αναπτύχθηκε
μια πλατφόρμα λογισμικού που απλοποιεί τη δημιουργία και την
πρόσβαση σε εφαρμογές δεδομένων μεγάλης κλίμακας καθώς
και την ενσωμάτωσή τους σε υπάρχουσες διαδικασίες.

➢ Το πρόγραμμα κινείται σε δύο βασικούς άξονες: αφενός τη
δημιουργία ενός δικτύου στο οποίο συμμετέχουν βασικοί
αντιπρόσωποι των ευρωπαϊκών κοινωνικών τομέων, οι οποίοι
κλήθηκαν να συζητήσουν τις ιδιαίτερες ανάγκες του κάθε τομέα
και, αφετέρου, την επεξεργασία των συγκεντρωμένων
απαιτήσεων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την τεχνική
ανάπτυξη και την υλοποίηση της ανοικτής πλατφόρμας Big Data
Europe.



SOSCIP | Smart 
Computing for 
Innovation

Το SOSCIP ιδρύθηκε το 2012. Το SOSCIP είναι μια κοινοπραξία έρευνας και
ανάπτυξης που ενσωματώνει ερευνητές από τον ακαδημαϊκό χώρο και το
χώρο της βιομηχανίας με προηγμένα εργαλεία πληροφορικής για την
προαγωγή της καινοτομίας στον Καναδά, στους τομείς της ευέλικτης
πληροφορικής, των πόλεων, της εξόρυξης, της υγείας, των ψηφιακών
μέσων, της ενέργειας, της ασφάλειας του κυβερνοχώρου, του νερού και της
προηγμένης κατασκευαστικής.

Μερικά ενδεικτικά ολοκληρωμένα έργα της κοινοπραξίας, στον τομέα της
υγείας, είναι το Analytics4Life, το οποίο αποτελεί ένα ψηφιακό διαγνωστικό
εργαλείο που «μεταφράζει» εκατομμύρια εσωτερικά σήματα από την
καρδιά, το Studio1Labs το οποίο είναι ένα «έξυπνο» σεντόνι κρεβατιού που
εντοπίζει επεισόδια υπνικής άπνοιας και, τέλος, το Ligand Express που
συλλέγει στοιχεία για γονιδιακές πληροφορίες που σχετίζονται με την
απόκριση ασθενών σε φαρμακευτική αγωγή.



























Προκλήσεις

• η ελλιπής ποσότητα πληροφοριών

• η έλλειψη οργάνωσης

• η πρόσβαση σε δεδομένα και εργαλεία

• η ανεπαρκής κατάρτιση σε μεθόδους και
εργαλεία της επιστήμης δεδομένων



Η θέση της Ευρώπης για τα 
Big Data στο χώρο της 
Υγείας

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο Υγείας (European

Health Parliament - EHP) έχει προτείνει τη

δημιουργία ενός Ευρωπαϊκού Οργανισμού

Ηλεκτρονικών Φακέλων Υγείας ευρέως

συνδεδεμένων (Electronic Health Records

Organisation - EHRO), που θα παρέχει τη

δυνατότητα αποτελεσματικής συλλογής και χρήσης

των δεδομένων υγείας των ασθενών σε όλα τα

κράτη – μέλη, φέρνοντας επανάσταση στο χώρο

της υγειονομικής περίθαλψης και οδηγώντας στην

επίτευξη καλύτερων εκβάσεων για τους ασθενείς

αλλά και τους ασφαλιστικούς φορείς ανεξαρτήτως

εθνικών συνόρων.
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