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Ο ανθρώπινος πληθυσμός   

Ο 20ος αιώνας σίγουρα θα μείνει 
στην ιστορία (και) για τη ραγδαία 
αύξηση του ανθρώπινου 
πληθυσμού 

Ξεκίνησε με 2 δισ. ανθρώπους και έφτασε 
στους λίγο περισσότερους από 6 δισ. 
ανθρώπους.

Ο 21ος αιώνας συνεχίζει τον ξέφρενο 
αυξητικό ρυθμό, αφού υπολογίζεται 
ότι ξεπέρασε τα 8 δισεκατομμύρια 
τον Νοέμβριο 2021 και εκτιμάται ότι 
το 2050 θα έχουμε φτάσει τα 9,5 δισ. 
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Ο ανθρώπινος πληθυσμός   

1ο δισ. στην 
ανθρώπινη ιστορία

2ο δισ. 
130 έτη

3ο δισ. 
30 έτη

4ο δισ. 
15 έτη

5ο δισ. 
12 έτη

6ο δισ. 
12 έτη

Χρειάστηκαν περισσότερα από 200.000 χρόνια για να φτάσει ο 
ανθρώπινος πληθυσμός το 1 δισεκατομμύριο, ενώ από εκεί και 
πέρα χρειάστηκαν μόνο 221 χρόνια να φτάσει στα 8 
δισεκατομμύρια
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Ο ανθρώπινος πληθυσμός   

Γιατί η αύξηση του πληθυσμού επιβαρύνει το περιβάλλον;

Ο αυξανόμενος πληθυσμός οδηγεί σε αυξημένη κατανάλωση πόρων

Οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις της κατανάλωσης φυσικών πόρων: 
• Εξάλειψη μη ανανεώσιμων φυσικών πόρων
• Ρύπανση του περιβάλλοντος και επιβάρυνση των δυνητικά ανανεώσιμων φυσικών 

πόρων
• Απώλεια βιοποικιλότητας
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Ο ανθρώπινος πληθυσμός   

Υπάρχουν όρια 

Οι πόροι για τη διατήρηση της ζωής στον πλανήτη είναι 
περιορισμένοι. 

Ή διαφορετικά, η φέρουσα ικανότητα* της Γης για το 
ανθρώπινο είδος δεν είναι ανεξάντλητη.

*Φέρουσα ικανότητα: ο μέγιστος πληθυσμός ενός 
είδους, που μπορεί να υποστηρίξει ένα οικοσύστημα, 
χωρίς να υποβαθμιστεί ή να καταρρεύσει. 

Η φέρουσα ικανότητα μπορεί να ξεπεραστεί, αλλά 
αυτό έχει αρνητικές συνέπειες στη μακροπρόθεσμη 
συντήρηση της ζωής. 
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Ο ανθρώπινος πληθυσμός   
Ημερομηνίες εξάντλησης ορίων ανά χώρα σύμφωνα με το 

Global Footprint Network

Με άλλα λόγια…
Εκτιμώμενη ημερομηνία κατά την οποία κάθε χώρα ή η ανθρωπότητα θα έχει 
καταναλώσει το σύνολο των πόρων που μπορεί να ανανεώσει μέσα σε 
ένα χρόνο. 

Μέχρι τότε, θα έχουμε χρησιμοποιήσει όλα όσα μπορεί να μας παράσχει η Γη 
μέσα σε ένα χρόνο, για να τραφούμε, να στεγαστούμε και να μετακινηθούμε. 

Από εκεί και πέρα, μέχρι το τέλος της χρονιάς, θα ζούμε με «πίστωση». 



Ο ανθρώπινος πληθυσμός   
Ημερομηνίες εξάντλησης ορίων ανά χώρα σύμφωνα με το 

Global Footprint Network
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Κλειστό σύστημα
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Ανοιχτό σύστημα

Εξίσωση πληθυσμού
Πληθυσμός του επόμενου έτους = Πληθυσμός του έτους + 
(γεννήσεις – θανάτους) + (μετανάστευση – αποδημία)
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Οι δημογραφικές κινητήριες δυνάμεις είναι: 
1. Γονιμότητα
2. Θνησιμότητα
3. Μετανάστευση  

Οι δημογραφικές κινητήριες δυνάμεις μπορεί να 
επηρεάσουν τον παγκόσμιο πληθυσμό ως προς το επίπεδο, 
τη σύνθεση και την κατανομή του.
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Γονιμότητα

Η γονιμότητα καθορίζει τον ρυθμό και τον συνολικό αριθμό των 
γεννήσεων

Επηρεάζεται από παράγοντες: 
ü Οικονομικούς
ü Κοινωνικούς
ü Πολιτισμικούς
ü Υγείας του πληθυσμού

Προσοχή: Η σχετική βαρύτητα των παραγόντων αυτών 
διαφέρει σε κάθε κοινωνία. Με αποτέλεσμα, η γονιμότητα να 
διαφέρει από τόπο σε τόπο 
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Χρόνος διπλασιασμού πληθυσμού 

Ο χρόνος που απαιτείται για να διπλασιαστεί ο πληθυσμός μίας 
χώρας ονομάζεται χρόνος διπλασιασμού πληθυσμού

ü Όσο μικρότερος είναι ο χρόνος διπλασιασμού, τόσο 
μεγαλύτερο είναι το ποσοστό αύξησης του πληθυσμού

Ολικός δείκτης γονιμότητας

Ο μέσος αριθμός παιδιών που αναμένεται να γεννηθούν από 
μία γυναίκα κατά τη διάρκεια της ζωής της

Όταν ο δείκτης γονιμότητας είναι ίσος με 2.1, ο πληθυσμός 
μένει επί της ουσίας σταθερός. 
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Η ηλικιακή σύνθεση του πληθυσμού στην Ελλάδα
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Θνησιμότητα 

Ο όρος θνησιμότητα δηλώνει τον αριθμό των ανθρώπων που 
πεθαίνουν ετησίως

Επηρεάζεται από: 
ü Την ηλικιακή δομή της κοινωνίας
ü Φυσικές καταστροφές
ü Πολεμικές συγκρούσεις
ü Ασθένειες (π.χ. επιδημίες, πανδημίες)
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Θνησιμότητα 

Ο όρος θνησιμότητα δηλώνει τον αριθμό των ανθρώπων που 
πεθαίνουν ετησίως

Επηρεάζεται από: 
ü Την ηλικιακή δομή της κοινωνίας
ü Φυσικές καταστροφές
ü Πολεμικές συγκρούσεις
ü Ασθένειες (π.χ. επιδημίες, πανδημίες)

Ρυθμός βρεφικής θνησιμότητας: Ο αριθμός θανάτων βρεφών 
με ηλικία μικρότερη από ένα έτος προς το συνολικό αριθμό των 
γεννήσεων (ζώντων) βρεφών
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Μετανάστευση 

ü Επιλεκτική 
ü Αναγκαστική (περιπτώσεις πολέμου, επισιτιστικής κρίσης, 

φυσικές καταστροφές)
ü Εσωτερική - Εξωτερική

Η παγκόσμια κλιματική αλλαγή έχει επιφέρει και αναμένεται να 
επιφέρει ακόμη περισσότερες μεταναστεύσεις 
(περιβαλλοντικοί μετανάστες) 
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Έλεγχος παγκόσμιου πληθυσμού

Παρενέργειες πολιτικών ελέγχου των γεννήσεων 

δισ. έως το



Σας ευχαριστώ για την προσοχή!


