
Σχεδιασμός για την αναβίωση μειονεκτικών περιοχών

ΔΕΣΠΟΙΝΑΔΙΜΕΛΛΗ

Καθηγήτρια

Σχολή ΑρχιτεκτόνωνΜηχανικών Πολυτεχνείου Κρήτης



Βασικοί ορισμοί

• Πολιτιστική κληρονομιά

• Φυσικό περιβάλλον

• Εναλλακτικός τουρισμός

είτε υλική, είτε άυλη αποτελεί μία πρακτική κατανόησης και 
αξιοποίησης του παρελθόντος. Ταδιάφορα μνημεία και κτήρια τα 
οποία βρίσκονται και «αναπνέουν» σε κάποιο μέρος έχουν
αποκτήσει μία θεμελιώδη και ουσιαστική ιστορική σχέση και 
σύνδεση με αυτό.

περιλαμβάνει την έμβια και την άβια ύλη που βρίσκονται με 

φυσικό τρόπο στη Γη.

Μορφές τουρισμού, οι οποίες προσελκύουν τουρίστες με ειδικά ενδιαφέροντα. 

Παρουσιάζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά:

•προστασία του φυσικού περιβάλλοντος

•αποφυγή των κλασσικών τουριστικών προσφορών

•διατήρηση των οικοσυστημάτων

•αλληλεπίδραση του ανθρώπου με τα πολιτιστικά μνημεία

•στήριξη αγροτικών περιοχών και τέλος

•επίλυση του προβλήματος του εποχιακού τουρισμού



Ο χώρος: οι μειονεκτικές περιοχές

Ως μειονεκτικές περιοχές χαρακτηρίζονται:

• ορεΙΝές περΙΟχές με σημαντικό περιορισμό των 

δυνατοτήτων χρησιμοποίησης της γης και σημαντική 

αύξηση του κόστουςτης εκμετάλλευσής της

• περΙΟχές που απεΙλούνταΙ με εγκατάλεΙψη των 

χρήσεων γης και στις οποίες η διατήρηση του 

φυσικού χώρου είναι αναγκαία

• άλλες περΙΟχές με εΙδΙκά μεΙΟΝεκτήματα όπου η  

γεωργική δραστηριότητα θα πρέπει να συνεχιστεί υπό 

όρους για τη διατήρηση του φυσικού χώρου και τη 

διαφύλαξη του τουριστικού δυναμικού της περιοχής.



Ορεινές περιοχές της Ευρώπης



Οι μειονεκτικές περιοχές στην Ελλάδα



Οι μειονεκτικές περιοχές



Η ορεινή Κρήτη



Πρότυπο χωρικής ανάπτυξης Κρήτης



ΠαραδοσΙακοί οΙκΙσμοί

+ΑρχαΙΟλογΙκοί χώροΙ

+ΜοναστήρΙα

Δίκτυα πολιτισμού



Γεωπάρκα UNESCO

Ζώνες Natura

Προστατευόμενα τοπία

Δίκτυα φύσης και πολιτισμού



Η μελέτη περίπτωσης: Το ΟροπέδΙΟ ΛασΙθίου















Α. Ενότητα-ΠληθυσμΙακά στοΙχεία

2011 2001 1991 2011-2001 2001-1991

ΔΗΜΟΣ ΟΡΟΠΕΔΙΟΥ
ΛΑΣΙΘΙΟΥ 2387 3067 3836 -680 -769

Τζερμιάδον 637 762 875 -125 -113

Αβρακόντες,ο 170 227 461 -57 -234

Κουδουμαλιά 24

Άγιος Γεώργιος 490 541 717 -51 -176

Άγιος Κωνσταντίνος 104 175 168 -71 7

Καμινάκιον,το 273 343 390 -70 -47

Κάτω Μετόχιον,το 66 89 125 -23 -36

Άγιος Χαράλαμπος,ο 36 65 82 -29 -17

Λαγού,το 46 78 79 -32 -1

Πινακιανόν,το 19 40 56 -21 -16

Μαρμακέτον,το 25 55 79 -30 -24

Φαρσάρον,το 18 40 58 -22 -18

Μέσα Λασίθιον,το 98 148 249 -50 -101

Μέσα Λασιθάκιον,το 18 27 44 -9 -17

Νικηφόρηδων,το 6

Σμαλιανό,το 1

Πλάτη,η 131 167 174 -36 -7

Ψυχρόν,το 133 208 187 -75 21

Μαγουλάς,ο 80 94 87 -14 7
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ΗλΙκΙακή σύνθεση

DESCRIPTION 0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

75 και
άνω

ΣΥΝΟΛ
Ο

ΔΕΙΚΤΗΣ
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

ΔΕΙΚΤΗΣ
ΓΗΡΑΝΣΗΣ

ΔΕΙΚΤΗΣ
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Τοπική ΚοινότηταΤζερμιάδου 56 65 92 54 63 70 95 142 637 85,17 423,21 80,00

Local community of Avrakontes 17 13 16 12 17 19 33 67 194 151,95 588,24 89,47

Local community of Aghios Georgios
Lassithiou 53 35 44 63 31 61 77 126 490 109,40 383,02 86,89
Local community of Aghios
Konstantinos 7 12 5 9 12 13 24 33 115 125,49 814,29 53,85
Local community of Kaminakio 39 24 17 27 25 40 32 69 273 105,26 258,97 97,50
Local community of KatoMetochi 15 1 10 7 5 17 16 32 103 157,50 320,00 88,24

Local community of Lagou 2 4 2 4 9 5 15 24 65 170,83 1.950,00 40,00

Local community ofMarmaketo 1 0 0 1 4 4 7 26 43 377,78 3.300,00 25,00

Local community ofMessa Lasithi 1 3 7 6 6 16 28 56 123 223,68 8.400,00 6,25
Local community of Plati 14 6 16 15 14 13 16 37 131 104,69 378,57 107,69

Local community of Psychro 19 22 15 19 23 30 28 57 213 95,41 447,37 63,33
Synolo 224 185 224 217 209 288 371 669 2387 112,56 464,29 77,78

Δείκτης εξάρτησης
P(0-14)+(P>j65) X100 όπου P(0-14, 15-64, ≥65) ο πληθυσμός των 

αντίστοιχων ηλικιακών ομάδων και j το αντίστοιχο χωρικό 

επίπεδο

ΔείκPτjη(1ς5γ-6ή4ρ)ανσης
100xP>65/P0-14όπου P(0-14, ≥65) ο πληθυσμός των 

αντίστοιχων ηλικιακών ομάδων και j το αντίστοιχο χωρικό 

επίπεδο (Χώρα, Περιφέρεια, Νομός, ...)

Δείκτης αντΙκατάστασης (Α)
100xP10-14/ P60-65όπου P(10-14, 60-64) ο πληθυσμός των αντίστοιχων 

ηλικιακών ομάδων και j το αντίστοιχο χωρικό επίπεδο.

Δείκτης αναλογίας φύλων
100P(f)/P(h)jj× όπου P(h/f) ο συνολικός πληθυσμός ανδρών/ 

γυναικών στην αρχή ή τη μέση του έτους αντίστοιχα και j 

αναφέρεται στο αντίστοιχο χωρικό επίπεδο .





Απασχόληση







ΟροπέδιοΛασιθίου- Οι προστατευόμενες περιοχές



ΦυσΙκό περΙβάλλον

Όνομα Ορος Δίκτυ (Λασιθιώτικα Βουνά)
και όρος Σελένα

Κατηγορία Τόπου Βιότοπος CORINE

Κωδικός Τόπου A00010073

Συνολική Έκταση (ha) 52745.02

Χερσαία Έκταση (ha) 35600.0

Συνολική Περίμετρος (km) 172.3

Μέγιστο Υψόμετρο (m) 2147.0

Ελάχιστο Υψόμετρο (m) 400.0

Περιγραφή Τόπου Πολλά σπάνια και ενδημικά φυτά, καθώς και πλούσιος πληθυσμός από γύπες.
Μεγάλο απότομο βουνό, έχει ένα τμήμα δασωμένο με Pinus brutia (Τραχεία πεύκη) και μια μεγάλη περιοχή με 
αειθαλή Quercus coccifera (Πουρνάρια). Ένα μεγάλο οροπέδιο καλλιεργείται.

Κατάσταση Τόπου Υποβαθμισμένη

Τάση Κατάστασης Τόπου Αργή υποβάθμιση

Απειλές-διαταραχές Πυρκαγιές, επέκταση του οδικού δικτύου, υπερβόσκηση κατσικιών, παράνομο κυνήγι,
τουριστική ανάπτυξη.

Τρωτότητα Η μόνη απειλή για την σπάνια χλωρίδα είναι η υπερβόσκηση.
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Όνομα Οροπέδιο Λασιθίου

Κατηγορία Τόπου Τοπίο (ΤΙΦΚ)

Κωδικός Τόπου AT6011054

Κοινωνικοοικονομική/πολιτιστική Αξία

Αρχαιολογικό Ενδιαφέρον

Γεωλογικό Ενδιαφέρον

Επιστημονική έρευνα

Θρησκευτικό ενδιαφέρον

Ιστορικό Ενδιαφέρον

Ιστορικός / Πολιτισμικός Τουρισμός

Λαογραφικό Ενδιαφέρον

Σύνδεση με Λαϊκή Παράδοση

Τεχνολογικό Ενδιαφέρον

Τουριστικό ενδιαφέρον

Αισθητική Αξία

Ενδιαφέροντα Φυσικά, Οικολογικά, Γεωμορφολογικά Στοιχεία

Ιδιαίτερη Φυσική Ομορφιά

Καλαίσθητα Ανθρωπογενή Στοιχεία

Πανοραμική θέα

Σπάνιος Τύπος Τοπίου

Το οροπέδιο του Λασιθίου είναι ένα μοναδικό τοπίο χάρη στις μεικτές καλλιέργειες, 
τους ανεμόμυλους.

Συνολική Έκταση (ha) 2377.79

Χερσαία Έκταση (ha) 2377.0

Συνολική Περίμετρος (km) 25.1

Ένταξη στο Υπάρχον Θεσμικό Πλαίσιο Αρχαιολογικός Χώρος, Ιστορικός 
Τόπος,

ίνδυνοι

Απειλές/διαταραχές

Ακαλαίσθητη αρχιτεκτονική, Απόληψη νερού, Βόσκηση, Διάβρωση, Κυνήγι, 
Ρύπανση εδάφους και νερού, Φυτοφάρμακα,

Προτεραιότητα προστασίας
Πολύ Επείγουσα
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Όνομα DIKTI: OROPEDIO LASITHIOU,
KATHARO, SELENA, KRASI,
SELAKANO, CHALASMENI KORYFI

Κατηγορία Τόπου Βιότοπος NATURA

Κωδικός Τόπου GR4320002

Κύριος Χαρακτήρας

Διοικητική Υποδιαίρεση Νομός Λασιθίου

Δήμος-Κοινότητα

Συνολική Έκταση (ha) 34007.16

Χερσαία Έκταση (ha) 34007.16

Συνολική Περίμετρος (km) 82.6

Μέγιστο Υψόμετρο (m) 2146.0

Ελάχιστο Υψόμετρο (m) 280.0

Τύπος τοπίου: Οροπέδιο / Χωριό /Οικισμός / Δρυοδάσος / Αρχαία κτίσματα / Μακκία / Βυζαντινά / Μεσαιωνικά κτίσματα / Φρυγανότοπος
/Οπωρώνας / Μικτές Καλλιέργειες με Φυτοφράκτες / Περιβόλια - Εκκλησίες / Μοναστήρια - Αρχαιολογικός Χώρος
Περιγραφή του τόπου: Το οροπέδιο του Λ. είναι μία επίπεδη έκταση όπου δεσπόζει η καλλιέργεια της πατάτας, του σταριού κα. Τα χωριά 
είναι κτισμένα στην περίμετρο στο άγονο ασβεστολιθικό έδαφος. Οι χαρακτηριστικοί ανεμόμυλοι είναι εγκαταλελειμμένοι. Οι οικισμοί είναι 
μικρής αισθητικής αξίας. Το οροπέδιο στραγγίζει σε μία καταβόθρα (χώνος). Το οροπέδιο διασχίζεται από τις στραγγιστικές τάφρους (λίνες) 
που κατασκεύασαν οι Ενετοί.
Ποιότητα τοπίου: Καλή
Αντιληπτική Αξία: Σπάνιος Τύπος Τοπίου / Ιδιαίτερη Φυσική Ομορφιά / Ενδιαφέροντα Φυσικά, Οικολογικά, Γεωμορφολογικά Στοιχεία /
Καλαίσθητα Ανθρωπογενή Στοιχεία / Πανοραμική Θέα
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ΟΙκΙστΙκό περΙβάλλον







Υποδομές











Οροπέδιο Λασιθίου, Οι προστατευόμενες περιοχές



Οροπέδιο Λασιθίου, το πολιτιστικό περιβάλλον



Οροπέδιο Λασιθίου-πολιτιστικό περιβάλλον



Οροπέδιο Λασιθίου, βασικές παραγωγικές δραστηριότητες



Οροπέδιο Λασιθίου, βασικές παραγωγικές δραστηριότητες



Στην πληθυσμιακή συγκράτηση μέσω της
δημιουργίας νέων θέσεων απασχόλησης 

Στην ανάπτυξη του πρωτογενούς τομέα

Στην κατάρτιση του πληθυσμού σε νέες  

και 

νέων

κτηνοτροφίας 

αξιοποίηση των

τεχνικές γεωργίας,

μεταποίησης με την

τεχνολογιών.

Στην ενθάρρυνση της μεταποίησης

Στη διασύνδεση των παραγωγικών τομέων με

τον εναλλακτικό τουρισμό

Στην προστασία και ανάδειξη του φυσικού και

πολιτιστικού περιβάλλοντος, με έμφαση στα

συγκριτικά πλεονεκτήματα της περιοχής

Στην ενσωμάτωση των νέων τεχνολογιών στη

λειτουργία των παραγωγικών τομέων για την

ενίσχυση της ανάπτυξης συνεργειών

Στο Οροπέδιο Λασιθίου οι βασικές κατευθύνσεις ανάπτυξης στοχεύουν



Στο Οροπέδιο Λασιθίου οι βασικές κατευθύνσεις ανάπτυξης στοχεύουν

Στην ενθάρρυνση clusters δραστηριοτήτων που 

συλλειτουργούν για τη μεγαλύτερη δυνατή αξιοποίηση των 

παραγομένων προϊόντων σε συνδυασμό με την ανάπτυξη 

μορφών εναλλακτικού τουρισμού.

Στην περεταίρω ενίσχυση των υποδομών υγείας και 

εκπαίδευσης.

Στη βελτίωση της πρόσβασης

Στην ανάπτυξηΑΠΕ που να είναι συμβατές με το φυσικό και  

πολιτιστικό περιβάλλον της περιοχής

Στην ανάδειξη της υλικής και άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς, 

η οποία μπορεί να δημιουργήσει ένα brand name που θα το 

καταστήσει τοΔήμο πόλο εναλλακτικού τουρισμού.

Την ανάπτυξη αθλητικού, συνεδριακού, γαστρονομικού,  

πολιτιστικού κ.λπ. τουρισμού με την αξιοποίηση ανενεργών 

κτιρίων.

Στη διασύνδεση με τη βασική ραχοκοκαλιά των περιπατητικών 

διαδρομών της Κρήτης, το Ε4, μέσα από ένα πλέγμα 

διαδρομών που θα διασυνδέουν συνολικά το φυσικό και 

πολιτιστικό περιβάλλον της περιοχής.



Πρωτογενής τομέας: Γεωργία

α) σεβασμός προς τα συστήματα και τους κύκλους της φύσης
και διατήρηση και βελτίωση της κατάστασης του εδάφους,
του νερού, του αέρα και της βιοποικιλότητας, της υγείας των
φυτών και των ζώων και της ισορροπίας μεταξύ αυτών.

β) συμβολή σε υψηλό επίπεδο βιοποικιλότητας.

γ) υπεύθυνη χρήση των ενεργειακών και των φυσικών πόρων,
όπως το νερό, το έδαφος, οι οργανικές ύλες και ο
ατμοσφαιρικός αέρας.

δ) τήρηση υψηλού επιπέδου προτύπων μεταχείρισης των
ζώων και, ειδικότερα, ικανοποίηση των ιδιαίτερων αναγκών
συμπεριφοράς των διαφόρων ειδών ζώων·

ε)κατάλληλος σχεδιασμός και διαχείριση των βιολογικών
διεργασιών βάσει οικολογικών συστημάτων που
χρησιμοποιούν φυσικούς πόρους στο εσωτερικό του
συστήματος με μεθόδους που:

i) χρησιμοποιούν ζώντες οργανισμούς και μηχανικές

μεθόδους παραγωγής·

iii)αποκλείουν τη χρήση Γενετικά τροποποιημένων
οργανισμών και προϊόντων που παράγονται από ή με
αυτούς εξαιρουμένων των κτηνιατρικών
φαρμακευτικών προϊόντων

iv) βασίζονται στη χρήση προληπτικών μέτρων.



Προτείνεται η ανάπτυξη «ελεγχόμενων κτηνοτροφικών
ζωνών», οι οποίες εξασφαλίζουν

α) την παραγωγή ποιοτικών και ασφαλών προϊόντων ζωικής 
προέλευσης,

γ) τη δημιουργία βιώσιμης εξωστρεφούς και ανταγωνιστικής 
κτηνοτροφίας και

δ) την ισορροπία του οικοσυστήματος, μέσω της

ορθολογικής διαχείρισης των γεωργικών εκτάσεων και των 
βοσκοτόπων αλλά και των υδάτινων πόρων.

Η ανάπτυξη των ζωνών αυτών συμπληρώνεται από  
διαδικασίες τυποποίησης και πιστοποίησης αλλά και 
μεταφορά της τεχνογνωσίας στην πράξη, ώστε οι 
εμπλεκόμενες εκτροφές να είναι βιώσιμες και 
ανταγωνιστικές

πχ η αξιοποίηση/επανάχρηση των υπολειμμάτων αγροτικής 
παραγωγής για τη σύνθεση ζωοτροφών υψηλής διατροφικής 
αξίας ή βελτιωτικών εδάφους κ.λπ. δράσεις που 
υποστηρίζουν και αναδεικνύουν το νέο και ισχυρά 
προτεινόμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση μοντέλο της

κυκλικής οικονομίας.

Πρωτογενής τομέας: Κτηνοτροφία



Δευτερογενής τομέας: Χειροτεχνία-Οικοτεχνία

Ενθάρρυνση της δημιουργίας μονάδων 

επεξεργασίας παραγόμενων προϊόντων υπό την 

προϋπόθεση ότι δεν προκαλούν υποβάθμιση στο 

φυσικό περιβάλλον και έχουν άμεση σχέση με την 

συσκευασία και τυποποίηση προϊόντων της 

γεωργικής και κτηνοτροφικής παραγωγής αλλά και 

με το πολιτιστικό κεφάλαιο της περιοχής.

Διασύνδεση των επιχειρήσεων και δραστηριοτήτων 

με δίκτυα καινοτομίας και θερμοκοιτίδες 

επιχειρήσεων.

Ανάπτυξη συνεργειών μεταξύ διαφορετικών  

τομέων παραγωγής.

Τα παραδοσιακά προϊόντα

α) Έχουν την σφραγίδα της προσωπικής φροντίδας 

του παραγωγού.

β) Μπορούν να είναι φθηνότερα, γιατί παράγονται 

κατά κανόνα από μικρές οικογενειακές 

επιχειρήσεις, δεν απαιτούν προβολή ούτε ανάλογα 

ακριβή συσκευασία



Οι μορφές τουρισμού που δύνανται να αναπτυχθούν 
μπορούν να εξειδικευτούν σε:

• Πολιτιστικό τουρισμό, με στόχο την ανάδειξη του  
πολιτιστικού περιβάλλοντος της περιοχής.

• Περιπατητικό τουρισμό.

• Αγροτουρισμό. Η μετατροπή των καλλιεργειών 
σε βιολογικές θα ενισχύσει αυτόν τον τύπο 
τουριστικής ανάπτυξης.

• Φυσιολατρικό τουρισμό,

• Χειμερινό τουρισμό

• Τουρισμό αναρρίχησης.

• Γαστρονομικό τουρισμό, μπορεί να προωθηθεί η 
κρητική διατροφή και ειδικότερα η μινωική 
διατροφή σε σχέση με τη μινωική μυθολογία.

• Συνεδριακό τουρισμό,

• Αθλητικό τουρισμό.

Φυσικό περιβάλλον- Πολιτισμός



• Μέσω της αναβίωσης του αιολικού πάρκου, εκτός 
από την ανάδειξη του πολιτιστικού κεφαλαίου θα 
επιτευχθεί και η μικρής κλίμακας παραγωγή 
ενέργειας.

• Ενσωμάτωση οργανωτικών και τεχνολογικών 
(κυρίως ψηφιακών) καινοτομιών για την ενίσχυση 
των εμπειριών κατά την επίσκεψη (χαρτογράφηση, 
αποτύπωση, αναπαράσταση, επικοινωνία,
πλοήγηση, geo-location), την αναβάθμιση των

πολιτικών προώθησης (branding, αξιοποίηση
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και εφαρμογών
κινητών).

• Αξιοποίηση των ΤΠΕ για την ενίσχυση της 
εστιασμένης προσωπικής εξυπηρέτησης πελατών, 
της βελτίωσης της δια-δραστικότητας, της μείωσης 
του κόστους των υπηρεσιών.

• Στήριξη νεοφυών επιχειρήσεων.

• Ανάπτυξη εφαρμογών κινητής τηλεφωνίας και
διαδικτύου σε θέματα πλοήγησης και διαδραστικής
επικοινωνίας.

• Ενίσχυση ψηφιακών υπηρεσιών και εφαρμογών

προβολής της πολιτισμικής κληρονομιάς.

Φυσικό περιβάλλον- Πολιτισμός



Οροπέδιο Λασιθίου-οικιστικό απόθεμα





Φυσικό περιβάλλον- Πολιτισμός











Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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