
 

Στόχοι του Μαθήματος: Στερεότυπα και Προκαταλήψεις 

 

Μαθησιακοί Στόχοι: 

1. Κατανόηση βασικών εννοιών: 

o Οι φοιτητές θα κατανοήσουν και θα μπορούν να ορίσουν τις έννοιες 

στερεότυπο, προκατάληψη, ρατσισμός, ξενοφοβία, και διακρίσεις. 

o Θα μπορούν να εξηγήσουν πώς διαφέρουν μεταξύ τους οι έννοιες και πώς 

αλληλεπιδρούν στην καθημερινή ζωή και στην κοινωνία. 

2. Ανάλυση των αιτίων και των επιπτώσεων των στερεοτύπων: 

o Οι φοιτητές θα διερευνήσουν πώς δημιουργούνται τα στερεότυπα μέσω 

κοινωνικών και ψυχολογικών διαδικασιών. 

o Θα κατανοήσουν τις επιπτώσεις των στερεοτύπων στην ατομική και 

συλλογική συμπεριφορά, συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών και 

πολιτισμικών συνεπειών. 

3. Διεξαγωγή ποιοτικής έρευνας: 

o Οι φοιτητές θα μάθουν πώς να διαμορφώνουν ερευνητικά ερωτήματα 

σχετικά με τα στερεότυπα. 

o Θα είναι σε θέση να διεξάγουν συνεντεύξεις, να συλλέγουν δεδομένα και 

να αναλύουν τις απόψεις των συμμετεχόντων για να αντλήσουν σημαντικά 

συμπεράσματα. 

4. Κριτική σκέψη και ανάλυση μέσων ενημέρωσης: 

o Οι φοιτητές θα αναπτύξουν την ικανότητα να αναλύουν τα μηνύματα των 

μέσων ενημέρωσης που προωθούν ή αναπαράγουν στερεότυπα. 

o Θα μπορούν να εντοπίσουν στερεοτυπικές αναπαραστάσεις σε διάφορες 

πηγές και να αξιολογήσουν την επιρροή τους. 

5. Παρουσίαση ευρημάτων και συζήτηση: 

o Οι φοιτητές θα μάθουν να παρουσιάζουν τα ερευνητικά τους ευρήματα με 

οργανωμένο και σαφή τρόπο, μέσω μιας τελικής παρουσίασης PowerPoint. 

o Θα αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας για τη συζήτηση σύνθετων 

κοινωνικών θεμάτων με το κοινό τους. 

Στόχοι Αλλαγής Στάσης: 

1. Αύξηση της ενσυναίσθησης: 

o Οι φοιτητές θα αναπτύξουν βαθύτερη ενσυναίσθηση για τα άτομα που 

είναι θύματα στερεοτύπων, προκαταλήψεων και διακρίσεων. 



o Μέσα από τη διερεύνηση πραγματικών εμπειριών, οι φοιτητές θα 

κατανοήσουν τις συναισθηματικές και κοινωνικές συνέπειες αυτών των 

φαινομένων. 

2. Αλλαγή της στάσης απέναντι στα στερεότυπα: 

o Οι φοιτητές θα αμφισβητήσουν τις υπάρχουσες αντιλήψεις τους και θα 

επανεξετάσουν τις προκαταλήψεις που μπορεί να είχαν πριν το μάθημα. 

o Θα αναπτύξουν μια πιο κριτική προσέγγιση απέναντι στα στερεότυπα και 

θα είναι λιγότερο πιθανό να τα αποδέχονται άκριτα. 

3. Προώθηση της κοινωνικής δικαιοσύνης: 

o Οι φοιτητές θα αναπτύξουν ενδιαφέρον για κοινωνικά ζητήματα και θα 

έχουν την επιθυμία να προάγουν την ισότητα και την αλληλεγγύη. 

o Θα αναγνωρίσουν την ανάγκη να αμφισβητήσουν τις κοινωνικές δομές που 

προωθούν διακρίσεις και στερεότυπα. 

4. Δημιουργία υπεύθυνων πολιτών: 

o Το μάθημα θα ενισχύσει στους φοιτητές την ευθύνη να δράσουν ως 

ενημερωμένοι πολίτες, που θα προωθούν την ισότητα και την 

καταπολέμηση των διακρίσεων στην καθημερινότητά τους. 

 

Δομή Μαθήματος: Στερεότυπα και Προκαταλήψεις 

 

Ενότητα 1: Κατανόηση των Στερεοτύπων και των Προκαταλήψεων 

(Μαθήματα 1-4) 

Μάθημα 1: Τι είναι τα Στερεότυπα και οι Προκαταλήψεις; 

• Ημερομηνία: 09/10/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Ατομική δραστηριότητα: Γράψιμο παραδείγματος στερεοτύπου. 

2. Ομαδική συζήτηση για συναισθήματα των στόχων στερεοτύπων. 

3. Καταιγισμός ιδεών και παρουσίαση από ομάδες. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Ορισμός και παραδείγματα στερεοτύπων και προκαταλήψεων. 

Μάθημα 2: Τύποι Στερεοτύπων 

• Ημερομηνία: 16/10/2024 

• Δραστηριότητες: 



1. Χάρτης στερεοτύπων ανά τομέα (πχ φυλή, φύλο, ηλικία). 

2. Συζήτηση σε ομάδες: Πώς τα στερεότυπα παρουσιάζονται σε 

επαγγελματικούς ή κοινωνικούς χώρους και πώς αυτά τα στερεότυπα 

επηρεάζουν τη συμπεριφορά. 

3. Ανάλυση βίντεο με στερεοτυπικά μηνύματα. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Κατηγορίες και η επίδραση των στερεοτύπων. 

Μάθημα 3: Πώς Δημιουργούνται τα Στερεότυπα; 

• Ημερομηνία: 23/10/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Σύγκριση προσωπικών εμπειριών στερεοτύπων. 

2. Ανάλυση άρθρων από εφημερίδες που περιγράφουν στερεοτυπικές εικόνες 

και προκαταλήψεις. 

3. Διερεύνηση στερεοτύπων στα ΜΜΕ μέσω συγκεκριμένων παραδειγμάτων 

από τον τύπο. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Θεωρίες σχηματισμού στερεοτύπων. 

Μάθημα 4: Προκαταλήψεις, Ρατσισμός και Συναφείς Όροι 

• Ημερομηνία: 30/10/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Κατάρτιση διαφοράς μεταξύ στερεοτύπων, προκαταλήψεων και ρατσισμού. 

2. Δημιουργία αφίσας με συναφείς όρους. 

3. Προσομοίωση συζητήσεων γύρω από κοινωνικές ανισότητες και τη σύνδεση 

με στερεότυπα. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Ρατσισμός και ξενοφοβία: Ορισμοί και διαφορές. 

 

Ενότητα 2: Ομαδική Διερεύνηση 

(Μαθήματα 5-8) 

Μάθημα 5: Δημιουργία Ομάδων και Επιλογή Στερεοτύπου 

• Ημερομηνία: 06/11/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Καταιγισμός ιδεών για το στερεότυπο της ομάδας. 



2. Ανάθεση ρόλων και οριστικοποίηση του ερευνητικού σχεδίου. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Καθοδήγηση για τη δημιουργία ενός πλάνου έρευνας. 

Μάθημα 6: Έρευνα Στερεοτύπων 

• Ημερομηνία: 13/11/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Συλλογή πληροφοριών από διάφορες πηγές. 

2. Ανάλυση και σύγκριση των πηγών. 

3. Δημιουργία διαγράμματος ευρημάτων. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Μέθοδοι ανάλυσης και αξιολόγησης πηγών. 

Μάθημα 7: Εισαγωγή στη Διεξαγωγή Συνεντεύξεων 

• Ημερομηνία: 20/11/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Δημιουργία ερωτήσεων συνέντευξης και προσομοίωση. 

2. Παρακολούθηση βίντεο συνέντευξης και ανάλυση τεχνικών. 

3. Ανατροφοδότηση για τις ερωτήσεις των ομάδων. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Ανοικτές ερωτήσεις και ευαισθησία στις συνεντεύξεις. 

Μάθημα 8: Προετοιμασία για Συνεντεύξεις 

• Ημερομηνία: 18/12/2024 

• Δραστηριότητες: 

1. Τελική διαμόρφωση ερωτήσεων. 

2. Προσομοίωση συνεντεύξεων σε ομάδες. 

3. Δημιουργία χρονοδιαγράμματος συνέντευξης. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Αντιμετώπιση προκλήσεων στις συνεντεύξεις. 

 

Ενότητα 3: Συνεντεύξεις, Ανάλυση και Παρουσιάσεις 

(Μαθήματα 9-13) 

Μάθημα 9: Διεξαγωγή Συνεντεύξεων 



• Ημερομηνία: 08/01/2025 

• Δραστηριότητες: 

1. Πραγματική διεξαγωγή των συνεντεύξεων. 

2. Συζήτηση εμπειριών από τις συνεντεύξεις. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Εφαρμογή των τεχνικών συνεντεύξεων. 

Μάθημα 10: Προετοιμασία Παρουσίασης 

• Ημερομηνία: 15/01/2025 

• Δραστηριότητες: 

1. Επεξεργασία βίντεο ή περιλήψεων. 

2. Δημιουργία οπτικού υλικού και διαφανειών. 

3. Δοκιμαστική παρουσίαση και ανατροφοδότηση. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Οργάνωση και παρουσίαση αποτελεσμάτων συνεντεύξεων. 

Μάθημα 11: Παρουσιάσεις Ομάδων (Μέρος 1ο) 

• Ημερομηνία: 22/01/2025 

• Δραστηριότητες: 

1. Παρουσιάσεις ομάδων και συζήτηση ευρημάτων. 

2. Συζήτηση για κοινά μοτίβα στα στερεότυπα. 

Μάθημα 12: Παρουσιάσεις Ομάδων (Μέρος 2ο) 

• Ημερομηνία: 29/01/2025 

• Δραστηριότητες: 

1. Ολοκλήρωση παρουσιάσεων και ανατροφοδότηση από συμμαθητές. 

2. Συλλογική ανάλυση των ευρημάτων. 

Μάθημα 13: Ολοκλήρωση Μαθήματος και Τελικές Σκέψεις 

• Ημερομηνία: 05/02/2025 

• Δραστηριότητες: 

1. Αναστοχαστικός διάλογος για την εμπειρία του μαθήματος. 

2. Τελική αξιολόγηση του μαθήματος και προτάσεις βελτίωσης. 

• Θεωρητική Παρουσίαση: 

o Σύνοψη των μαθημάτων και προτροπή για εφαρμογή των γνώσεων. 


