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OgpeMopévn Bsopia,

To kepdiao avtd acyoleitor pe 10 epdOTNUO TOL BETOLV Ol TEPIGGHTEPOL APYEPLOL TOLOTIKOL
EPELVNTEC: TG UITOP® Vo GVAAEE® KOAG dedopéva kot €metta Tt Bo Tpémetl va kdvo W' avtd to
ogdopéva. To va Eekvd Kovelg po moloTikny €pevva glval pio GUVOPTOCTIKY TPOKANGOT. AAAG
TavtoOYpova Uropel va givar Kot £va aroBappuvtiko eyyeipnuo. Mmopeite va padete va kévete KoAn
TOWOTIKN €pevva. Mepikéc @Qopég, QOITNTEG OAAD KOl EMOYYEALOTIEG KOW®MVIKOL EMICTHUOVES
TOTEVOLV OTL LU0 EUTVELGLEVT TOLOTIKY] HEAETN umopel pudvo vor Tpoépyeton amd 10 eSOPETIKO
taAévto tov gpevvnth. Kdvouv AdBoc. H koA mowotikr] épevva gival 10 omotéAespo GKANPNG
OOVAELAG KOl GLGTNUATIKNG TPOGEYYIoNG. AVTO GNUAIVEL TO VO GUAAEYEL Kavelg emapkn dedouéval,
Vo To GUVOETEL Kol VoL KAVEL KATOL0 0VOADTIKO VON oL atO oV TA.

Ot péBodot g BepehMopévng Bewpiog Tapeyovyv Eva GET GTPATNYIKAOV Yo T Oeoymyr oavoTnpng
TOWOTIKNG €pevvoc. Avtég ot péBodor kavouv kaBapés aAAG Kot SBECIUES TIC OGTPATNYIKES
YOPIOUATIKOV TOOTIKOV €pELVNTOV o€ KAOe empeAn apydpro . H yprion tov puebdowv tng
BepeMopévng Bewmplog emiToyvvel TV €PELVA GOC, GOG KAVEL IKOVOUS VO OVATTTOEETE L0 TEIGTIKY
avéAvo, TPOKOAEL TO EVOLAPEPOV GOG, AAAG KOl TNV ATOANLGT TOV Vo, KAveTe épevva. To Kepdloto
avtd Oa cag fondncetl va TPoypPapUATICETE T GLALOYN TOV JEOOUEVOV GaG Kot B0 GG TPOGPEPEL
OTPATNYIKES Yo TN OleEoymyn TG ovOAvonG TV Oedouévev cag. XTI akolovbeg celideg Oa
mapovctdow TN péBodo g Oepehmpévne Bempiog kot Bo deliEw A €vag apydplog pmopel va
eQapuoOcel TS Pacikéc ¢ oadikacieg. Xty mopeia ™ ovltnong fa Topovsldcm avOALTIKG
duapopa ornpeio, KoOMG Oo avTA® amd pio TPOSEATN HEAET KOWVMVIKNG YOXOAOYiOG YOp® amd TNV
eumepio g xpoviog acbévelas. o va Eexvnom, o kdve pia covioun cvlnon YOpw amd
Aoy ¢ BepeMopévng Bewmpioag, dote va eENYNOO TIG PACIKES TNG OPYES KoL GTPOUTNYIKES, OAAL
Kol vo. TV TomofeTo®m HECH GTO YEVIKOTEPO TANIGLO TNG TOLOTIKNG £PEVVOC. TN GLVEXEWD O
ou{NTNo® TOVG GTOHYOVS KOl TIG CTPATNYIKES Yl T GLAAOYT OEdOUEVOYV, MGTE VO OEIE® TG Pmopel
vo mopdyel Kaveig yproa dedouéva. X1n cvvéxew Oa TPoywpnow oTNV K®OKOTOING TV
TOLOTIKMV JEOOUEVDV Kot Bal eptypdym g o va dnuovpyet kovelg katnyopieg ToAd vopic, oto
TPAOTA GTAS TNG £PELVOC, OLHOPPDOVEL TNV UETEMEITOL GLAAOYN dedouévav. AxkoAovfel o
ov{tnon yopw amd 10 YPAWYIHO ONUEIDCE®Y (Memo writing) eneldn anoteAdel To foctKO EVOAUEGO
o ot cLALOYN GECOUEVMOV KOl GTO YPAWILO TOV TPATOV TPOXEP®V YEPIYPAP®Y TNG EPELVG.
Téhog Ba cvykpive Tig dradtkacieg ™G mPocEyylong g Bepelwpévng Bempiog pe To TOPadOGIOKO
AOYIKO-EMOYOYIKO EPEVVNTIKO GYED0, DGTE VO OLEAEVKAV® TIG SLUPOPES TOVC.

H Loyucn g Ogpshopévic Oempiog.

Opilovtog ) Geuchiouévy Gewpio.

Tt givar or péBodor g Bepehmpévng Bempiog; Eivarl éva oet amd pio cuAhoyn dedoUEvav KaBMdS
Kol a0 SLOOIKOGIES OVAALONC OV £XEL ECMOTEPIKN GLVOYT KOl TOV GTOXEVOLV GTNV AVATTLEN TNG
Bewpilag. Or péBodor g Oepehmpévng Bewplag cvvictavtor o €va GET OMO EMAYOYIKES
OTPATNYIKEG Y TNV avdAvon tov dedouévav. Avtd onuaivel 0Tt EEKvE Kovelg e OTOUIKEG
TEPMTMOGELS MEPLOTATIKA 1] EUTELPIEG KOl TPOOSEVTIKA OVATTOGGEL TO OPNPNUEVES EVVOLOAOYIKES
Katnyopieg, yio va ovvhécel, va e€nynoel Kol vo KaTovonoel To. 0gd0UEVE TOL, OAAL Kot Vo
avayvopicel oynuata (patterns) oyéoemv HEGH GE OVTE. ZeKIVATE AOUTOV HE MO TEPLOYN TPOG
peAETN. Xt ovvéyew, xtilete T BepnTiK oG avdAlvon Tave og 0,TL €6EIC aVaKAAVTTETE OTL Elvarl
GYETIKO LLE TOVG TPOYLOTIKOVG KOGLOVG TOV EPEVVATE UEGA G' LTIV TNV TEPLOYN.

Ot pébodot g Bepehopévng Bewpiog Tapéyovy GLOTNUATIKES SLOOIKOGIES Yo TN OOUOPP®O
OAAG Kot TO XEPIOUO TAOVGLOV TOLOTIKAOV VAIK®V TopOAo Tov Umopet eniong va epappolovrol Kot
o€ TocoTIKA dedopéva. Ot pébodot g Bepelmpévng Bempiog emttpémovy 6TOVS APYAPLOVS, OAAN
KOl GTOVG TLO TTAALOVG, VO KAVOUV TOLOTIKY| £PELVO, OMOJOTIKE KOl OMOTEAEGLATIKA, ETEWDN QLTS Ol
pébodotl Ponbovv otn dounon aAAd Ko opydvwon TS GLALOYNG Kol avaivong dedopévov. Ta
WwiTEP YOPOUKTNPIOTIKA TOV HeBOd®V TN Bepehmpévne Bempiog teptiapfdavouv: 1. tavtdypovn
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EUTAOKT] GTN GACT] TNG GLALOYNG TV OEOOUEVAV, OAAL Kot 6T @don TG avaAivong 2. dnovpyio
KOOIK®OV Kol KOTNYOPIOV OVAALGNG 7OV  OvomTOGGOVTOL Omd To OE0OMEVO KOl OYlL damd
Tpobmhpyovceg vobésels 3 avantuén Bemprdv péong euPéretoc, yio v puUnveio. GLUTEPIPOPDOV
Kol O1001KOo1OV 4 YPAWYIHO ONUEIDGE®Y, ONANOT TO YPAWILO OVOAVLTIKOV CMUELOCEDV Y10 TNV
EPUNVELD KOl TN GLUTANPOGT TOV KOTNYOPLUDY, TOL ATOTEAEL TO KPIGHOo eVOlAUeso Prina avAapuesa
OTNV K®OIKOTOINGN TOV OES0UEVAOV KOl GTO YPAYILO TOV TPOT®V TPOYEPW®V YEWPOYPLO®V 5.
Bewpnrtikn cvAAoYN detypaTog, dNAadn T GLAAOYN delyIATOG Yo TNV KoTaoKeL TG Bewpiag, Kot
OY1 Y10 TNV AVTUTPOGOTEVTIKOTNTA EVOS GUYKEKPIUEVOL TANOVGLOY, OGTE VO EAEYYOOVV aALG Kol Vo
OOVAELTOLV Ol EVVOLOAOYIKEG Kotnyopies Tov ovoivt) mov apyilovv va epgaviovrar 6.
kaBvotépnon e PPAoypaPIKng EMGKOTNONG.

Oo acyonbo pe kobéva amd ovtd To YoPoKINPOTIKE péco oto kepdiowo. o v dpa og
OKEPTOVUE TTOL0L EIvaLl 1] GYECN OVAUEGH GTO YOPAKTNPIOTIKA 0VTA Kot 6€ dALeg pebodovg. Kata
Baomn, ot puébBodotl g BepeMmopévng Bewpiag evidrvovv katnyopnuatikd T ddikacio Eépevvag pe
mv avantuén g Bewpiloc. ‘Etor katapyeiton n dkapmtn 01dkpion e d0vVAELdS mov yiveTal amd
eumePloTég Ko Bempnricovs. Me tov 1610 1pomo, ot péhodot ¢ Bepehmpévng Bewpiog Kavouv mo
aoa(N TO GUYVO AKOUTTO OPLO AVAUEGH TN PACT] TNG GLAAOYYG TV OEGOUEVAOV KOl TNG OVAALGNG
oe KaBe épevva. EmumAéov, ov pébodor tng Oespehmpévng Bewpiog vmotpwodhv  optopols g
TOL0TIKNG OVAALGONG MG HIOG OTOKAEICTIKO UTPECCIOVIOTIKNG Oladkaciog mov PacileTonr oT0
€VOTIKTO KOl TNG TOGOTIKNG AVAALGNG MG TNG LOVNG GLUGTNPNG KOl GUGTNUATIKNG. Mo GNUAVTIKY
oupPolin tov nebddwv g BepeMopévne Bempiog etvar 0Tt mapéyovv aoTNPEG S1OOIKAGIES GTOVG
EPELVNTEG, Y10l VO EAEYEOLV, VO PEATUOGOVV, VO ETEEEPYOGTOVV KoL VoL ovatTOEOVV TIG 10£EC KO TIG
dltucnoelg Tovg YOp® amd ta dedopéva. EmmAéov avtég ot péBodot kKGvouv Tov peLVTA IKOVO Vol
Kdvel vomua omd tepdotia mocd dedopévov. Mo avdivon g Bepehopévng Bempliog Eexva amd
ta dedopévol Ko wopapével kovta ¢’ avtd. Ta emineda apaipeong ytilovtal anevbeiog mdve ota
dedopéva Kot ehéyyovtal kot yivovrar avtikeipevo enelepyaciog péco amd T GLAAOYN EMTAEOV
ogdopévov. M' avtov tov Tpoémo ot peAETeg NG Oepehopévng Bewplog amo@Eépovy TUKVEG
EVVOLOLOYIKEG AVOADGELG TOV EUTEPIKMV TPOPANUATOV Kol KOGU®V.

[No 1 eldovg epevvnrtikég epwtoelg sivar kotdAinieg ot pébodot g Bepehopévng Bewpiag; Ot
Glaser-Strauss, ot onpovpyot g Bepeopévng Bewpiog, propel va amavticovv: yia kabe gidog. Ot
puébodor g Oepehopévne Bewplog eivor KatIAANAES Yo T HEAETN OTOMIK®OV SOOIKOACIDV,
SMPOCHOTIKMOV GYECEMV Kol Yo TIG apolfaieg aAANAETIOPAGES OVAUESO OTO ATOHO KOl GTIG
VPVTEPEG KOWVOVIKEG Oladtkaoies. o mapdostypa avtég ot péBodol elval YpNoYES Yo T HEAET
TUTTIKOV  KOWOVIKOV YOYoAoyIK®V Oepdtov Ommg to Kivitpo, 1 TPOCONIKY eumelpio, To
cuvalcOnuoata, n TovtdTTa, N EAEN, N TPOKATAANYT 1 SOTPOCHOTIKY] GLVEPYAGIN Kol GUYKPOLOT).

Mo, advroun otopio twv uedodwv e Oeuctiouévns Oewpios

Ot pébodot g Bepehopévne Bempiog TpoOKLYAY amd TN YOV GLUVEPYUGIO TMV KOWMVIOAGY®V
Glaser-Strauss katd ™ Odpkel g dekaetiag tov 60. And ta mpdOTO TG PMOTO, ©®F HLOG
KOW®VIKNG EMOCTAUNG, OAAGL Kol PEXPL CHUEPO 1| KOWV®VIOAOYID £XEL OMOKTAGEL Lo Lokpdypovn
TOPAOOCT GTNV TOLOTIKY] €pELVA HE TIC €0VOYpapIKéC HeAETEG TESIOL KOl TIG UEAETEG ATOMKAOV
nepmtocewy. [ldvtog n mapdooon avtn eiye dwPpwbel péyxpt 10 1960 KobBdOG ot oot
TOGOTIKEG UEBOOOL KEPALAV YDPO KO 01 TEMONGEIS GTNV EMGTNUOVIKY] AOYIKY] OVTIKEWULEVIKOTNTA
Kot aAn0eta VooTNPOV KOl VOULLOTO00VGOV TV HEIMGT TO0TATOV TG avOpdmivng eunepiag o€
TOGOTIKEG PETPNOIUES HETAPANTES. O1 VTOCTNPIKTES TG TosoTIKOTOiNoNG vIrofifalay TNV TolOTIKN
€peuva GE U0 TPOKOTOPKTIKY Goknon pHe otoéxo T Peitioon TV TOGOTIKOV epyoAeimv.
Tavtoypova, apyloe vo gppaviCetor por ddotoon ovapeco otn Bewpio kol v €pguva mov
eMeKTEVOTAV 0A0EVOL Kol TeEPlocOTEPO. Exeivo tov kopd 1 Bewpio mAnpopopohice v TOGOTIKN
£€peuva. LEGO OO TO AOYIKO-ETAYMYIKO HOVTELO EPELVAS, OAAG QTN 1 £PEVVA. GTIAVIO. 0O YOVGE GE
pio Kovovplo, Be@pnTiKny KOTooKELT.

Ot Glasser-Strauss apgiofnmoav 1. v texymt) 01dKpion avdpeca ot Bempio Ko v Epguva 2.
TNV €MKPATOVCO €KOVO, TNG TOWOTIKNG E£PELVAG KUPIMG G €VOG TPOAGYOVL Yo TEPIGGOTEPO
aVOTNPEG TOCOTIKEG HEBOSOVG 1oyLPOHEVOL TNV VOMUOTNTO TNG TOWOTIKNG OOVAEWHG OVTYG



kafevag 3. v menoifnon 0Tt o1 TO10TIKEG HEBOJOL NTAV YUTPECTIOVIGTIKES KO [11) GUGTILUATIKES
4. 10 SLYOPIGUO AVAUESH GTN PACT] TNG GLAAOYNG TV OEOOUEVMV KOl TG OVAAVOTG GE L £pEVVaL
Kot 5. v vdBeon OTL 1 TOLOTIKY EPELVO TAPTYOYE LOVO TEPLYPAPIKES ATOUKES UEAETEG KO OEV
odnyovoe omv avantuén Bewpioc. Alatimooay pNTég AvaAVLTIKEG SLOOIKOGIEC KOl EPEVVNTIKES
GTPUTNYIKEG TOV TPONYOVUEVO TOPEUEVOV  OPPNTEG OVOUECSO OGTOVG TOLOTIKOVG EPEVLVNTEC.
[Tponyovpeva ot molotikoi epevvnTég elyov O10AEEL YEVIEG POITNTAOV HEGO OO £VOV GLVOLOGHO
GoPMV GLUPOVADY Kot dpeong sumelpiog mediov. O Glaser-Strauss GAAaEQV TV TPOEOPIKN AVTH
Topaooc TPocPEPOVTOS Eva EeKABaPO GET amd YPATTEG 00MYIEG Yl TO MG KAVEL KAVELG TO10TIKT
épevva. Ot emMoTNUOAOYIKEG VTTOBEGELG, 1| AOYIKT] KOl GUGTNHOTIKY TPOCEYYIoN TV Hefddmv g
BepelMopévng Bewpiag avtavakAovy v avotnpn mocoTikn eknaidevon tov Glaser oto IMav/po
KoloOpma. H dueon cdvdeon pe v cuopPorkn aAANAEnidopacn mpoépyetot amd TV ekntaideuon
tov Strauss oto [loav/pwo tov Xikdyo pe tov Blumer kou tov Park. Méow tng enidpacng tovg o
Strauss voBétnoe 1660 TNV TPAYUATIGTIKY] PIAOGOPIKY TOPAOOGT, e TNV EUGOCT] TNG OTN HEAET
™G 01001KaGiag TG OpAonG Kot TOV VONLOTOG, OAAG Kot TNV KANpOoVoULd NG €Bvoypapikng Epevvag
amo 10 Xikdyo. Onwg éxovv vrootpiEel ot Glaser-Strauss ot pébodor g Bepelopévng Bempiog
aAANAoETIKaAVTTTOVTOL HE SLpopeg GAAES. AvTég ot péBodot €xovv viobetnBel gvpltata otV
exmaidevon, v €pevva afloAdynong Kol oTic  UEAETEG G€ KMVIKES Kot opyoviopovs. Mepucol
Bewpntucol g BepehMopévng Bempiog VTOKVTTOVY GE EPUNVELTIKEG OVTIANYELS TNG EPEVVITIKNG
dwdkaciog, Omwg avtéc dnovpyodviat péca amd T HEBOSO TOL £pELYNTI KO TIG BE®PNTIKES TOL
TAOELS, TIC GYECELS TOV UE EKEIVOLG TTOL GLUUETEYOLV GTNV £PELVOL KOL TNV KOTOOKELT], LECW TNG
aAAnAenidopacnc, kot arddoon v dedopévav. [apdia avtd, o1 NYETIKEG LOPQES o1 BepeMmpévn
Bewpio oklaypapovv 1 moapovotdlovy Tic peBdOOVG TOVG WG CLUPOTEG HE TIG TAPOUSOGLOKESG
PeTIKIOTIKEG OVTIANYELS Yo (ol EEMTEPIKT TPOYUOTIKOTNTO TNV OTOlol Ol EPEVYNTEG UTOPOLV VO
avaKOAOWOLY Kot vo kataypdyovv. M' avtiv v évvola, £x® vrootnpifel €d® Kot Kopod, OTL 1
Bepeopévn Bewpia pmopel va yeQUPOGEL TIG TAPAd0GLokES OTIKIOTIKES HeBddOVG e epeLVNTIKEG
nefdo0vE GE YOPOLG OTTMG M YVYoAoyia oL ayKaAldlovv v Tocotikonoinon. [Hapdpota ot Rennie
K.6. mpoteivouv 0Tt M péBodot g Bepelmpévng Bempiog pumopodv va Avcovv v avEavopevn
Kpiom eumotochvng, 6Gov apopd Tig epevvnTikég HeBOSOVS TNV YuyoAoYia. ZVpP®va | avTovg, N
BepeMopévn Bempion TPOGPEPEL CUGTNUATIKEG TPOCEYYIGES YL TNV OVOKAALYT] OCNUOVTIKOV
TAEVPOV NG avOpOTIVIG eumEpiag TOV TAPAUEVOLY OTPOCITEG UE TIC TOPAUOOCIOKESG HeBOOOVG
enoAnBevong. Emedn ot pébodor g OBspelopévng Bempiog éxovv oyediaotel yuoo voo pLeEAETOOV
oladkaoieg, avtég ot HEBOOOL KAVOLV TOLG YUYOAOYOUS 1KOVOUG VO LEAETIICOLV TNV OVATTLEN,
SlTPNo” Kot 0ALOYN OTIG ATOMKES Kot Sompocomikés dtadikacies. Me to va daveilovrot kot vo
npocapuolovv v Eupacn tov Glaser o Poacikég, KOWMOVIKEG KOl KOWMOVIKOWYUYOAOYIKES
dwdkacieg, ot Yuxoldyol UmopovV emiong vo Kepdicovv o Pabdtepn  katavomon Tov
YUYOAOYIK®V S0 0IKACIDV.

H G¢on g Osuchiouévns Gewpiag atnv moiotiky épevva.

[Tog toTe 01 péBodotl g Bepelmpévng Bempiog tapralovv pe dAieg molotikég pebodoroyiec? Ot
uéboodot g Bepelmpévng Bempiog YEQUPMOVOLV TIC EPUNVELTIKEG OVOAVCELS LE TIC TOPASOCIOKES
PeTIKIOTIKEG AVTIANYELS, EMEWN YPNOLOTOOVVIOL Yo TNV OVOKAALYT TOV VONUATOV TOV
GUUUETEXOVTOV. YTOOETOVY o EUTEIPIKY] TTEPLOYY] KOl TAPEYOVV €VO GET OO OOIKOGIEC TOV
umopet va axoAovBnocet kovelg. Avtég ot uébBodotl pmopovv va vioBetnBovv amd kibe mpocéyyion,
amd TIG EEOIPETIKA EPUNVEVTIKEG OTIC MO dOUNUEVEG BeTIKIOTIKEG avaAvoel. Ot epuUnVELTIKEG
AVOADGELG ETYEPOVY VAL TTEPLYPAYOLV, VO EPUNVEVGOVY KOl Vo KataddBovy Tig epmelpieg {ong oG
opdoog atopwv. H epunvevticny mapddoon Pacileron mhveo oe pa yvoon "ek tov éow". AnAadn,
vt N Tapddoor Eekivd amd, aAAd Kot ovamTOGGEL, AVOADGELS OO TNV GKOTIE TV OTOU®MY TOL
Couv Tig eumelpiec. Tétoleg pehéteg €xouvv oav GTOXO VO OUYUOAMTICOVY TOVG KOGUOLG TMV
avOpOTOV LE TO VO TEPTYPAPOVV TIG GUVONKEG, TIG OKEYELS, TO. GLVALGON LT KO TIG TPAEELS TOVC,
KkaBmg xat pe 10 va Bacilovtal oty aneikdvion g (ong 0AAA Kol TG QOVIG TOV CUUUETEXOVTMV.
To evolo@épovtd Tovg (TOV GLUUETEXOVI®OV GTNV €PELVA) OLUOPPAOVOLV TNV Katevbuvor kot
pnopen g €pevvac. O gpevvnng embBopel va pdber g kotackevdlovv v gumepia. Tovg (ot



GUUUETEYOVTEG) HECA OO TIC TPAEELS, TIG TPOBEGELS, TIC AVTIMWYELS Kot To, cuvatsOnpatd tovg. Ot
feTicioTikég avTiayels, o avtiBeon, odnyobv oe peréteg "am' EE" 1 o€ eKeiveg TIG PEALTEG OV
Bacifovtal oAV TEPIGCOTEPO GTA EVOLOPEPOVTO TOV TOPOUTNPNTH KOL GTIS EPUNVEIEG TOL KAVEL GE
GY£0T LE TN CLUTEPLPOPA TOV GLUUETEYOVTOV otV épevva. O Betikiotikég vrobéaelg Pacilovion
o€ 10€eg €vOG duvatov vo meptypagel Kot va mpoPrepbel kdopov mov Ppioketon €€ and Tov
TOPOTNPNT Kol ord TOV 0moio pmopovv va, yivouv ovokaAdvwyels. Ot pébodot g Bepeopévng
Bewplog pmopodv va ypnoyomonfodv amd TOLG EPELVNTEG MOV TIGTEVOVV OTIG PEOAMOTIKES
OVTIKEIUEVIKEG OVTIAMYELS, OAAG KOL OO €KEIVOLG OV £XOVV EPUNVEVTIKES, KOVOTPOVKTIPIGTIKES
TPOONMTIKEG. ZVUUP®VO pe Tov Van Maanen Qo TPOYUOTIOTIKY 0O7TOO0GT TMV  O£d0UEVOV
yopokTNPileTon amd TNV OmOVGiol TOV CLYYPOUEEN OO TO UEYOADTEPO UEPOG TOV KEWWEVOL KOl Od
v avapeoPnintn e€ovcio Tov gpguvnTi Vo QTIEYXVEL TO TOPTPETO TWV GULUUETEXOVI®V, VO
Topovctdletl T (WEG TOVG e AETTOUEPELEG KO VO EPUNVEVEL TOVG 1010V¢ AL KOl TOVG KOGUOLG
toug ovrikelwevikd. O Van Maanen Oeopel 11 perétreg g OBepehopévng Bewplog g
TPAYLATIOTIKEG OOVAEEG eite Eexvouv pe epunventikéc eite pe OBetikiotikég vrobéoels. Kat 1o
Kdvel avtd emeldn| ot Bewpnrtikol Tediov cVVNBWE TOPEYOVY GTEYVEG, AVTIKEYLEVIKES TTEPLYPAPES TOV
dedopévov Toug Kot Bewpoldv OtL pe to vo givor avtikelpevikol mapatnpntég Bo avakaAvyovy
dwdikacieg og évav eEMTEPIKO KOGUO TOV GUUUETEYOVTIWOV TOVS, 0 0TOTI0G TAPAUEVEL EEY®POG amd
toug 101ovg. Ot dovAetég g Bepelmpévng Bempiog elvan gumelpikég peréteg eite ol myég tv
dgdopévev toug etvar avtoPfloypagpieg, OnNUOGLlELUEVES aPNYNOES, ONuoctlo apyeia, HEAETES,
OVOAVTIKEG GUVEVTEVEELS, OTOMIKES GLUVEVTEVEELS, ONUEIDGELS TOPATNPNTAOV TOV GLUUETEYOVV GTO
edlo N ATOUIKA TTEPLOOKEA. ZaV AMOTELECUA, O EUTMEPICUOG, TOL €Vl APPNKTO GUVOEOEUEVOS LIE
Tic peboddovg g Bepehopévng Bewplag, TG KAVEL AYOTEPO ELYAPIOTEG GE EKEIVOLG TOVG
LETAUOVTEPVOVS OV OLOKTPVTTOVY TNV EYKATOAEWYY] TNG EUTEIPIKNG EPELVOG OTN UEAETN TNG
oKEYNG, TOV CLVOICONUATOV KOl TNG CLUTEPLPOPAS TOV avOpdTwV. Avtol Ol pHETAPOVTEPVOL
umopet, OU®G, VO VITOKVITOVV GT UEAETN TPOKAOOPIGUEVDV KEWEVWV.

2viiéyovrag dedouéva

Lapaoyovrog deoouévo,

H tavtdypovn eumhoxn ot @Acn TG GLALOYNG O0edopéveV Kol NG avaAvong onuaiver 0Tt 1
avélvorn tov gpevvnty, mov apyilel oyd oryd vo gpeaviletal, OPOPEAOVEL TIC OLOOKOGIES
GLALOYNG TV Ogdopéveov Tov. Avty 1M TovTOYpovn eumhokn eotidler (focus) Tig pehéteg
Bepelmpévng Bewpiag kot p' avtdV ToV TPOTO 08V KatevBuvel udvo tig Tpoomdbeieg Tov epguvnTi,
aAAG koAMepyel emiong kot TV avaAnyn eA&yyov, amd tov gpevvnty, TV dedopévev tov. Ta
TPAOTA GTAOLOL TNG AVOALTIKNG OOVAELAS OO YOUV TOV EPELVNTY], OTN GLVEXELD, GTO VO, GLAAEEEL
TePLocOTEPO dedopéva yopm amd tor BEpATO Kol TS £pMTNCELS Tov gpeavifovtal. Me 10 va
EUTAEKEDTE TAVTOYPOVA GTI) GLAAOYT Kol OVAALGT T®V OEOOUEVMVY O TOPEVYETE TO LELOVEKTI O
NG CLYKEVIPMOTG TEPACTIOV OYKOV OO YEVIKA M Un €oTacpéVO dedopéva, To. omoia kot Oa Gog
Kévouv va Kovpooteite, aAAd kol de Oa odnynoovv ce timota kavovplo. Av €xete, Aomov,
GLYKEVIPAOGCEL €va OPKETO PEYAAO TOGO dedopévmv Quoikd Eekvhote W' owtd. No mepluéverte,
Oumc, 0Tt o GLAAEEETE emmALOV dedopéva YOP® amd To OVOALTIKA GOG EVOl@EPOvVTa Kol BEpata
mov apyilovv va gppavifovtar. M' avtdv Tov 1pdmo pumopeite vo mapakorovbncete BEpaTo TOV EVHD
glvar oAoQAvEP GE P GLUVEVTEVEN 1) TAPOTIPNGT, TAPAUEVOLY HLGTNPLOON 1| 0movctalovy amd
dArec. T mapddetypa, por yovaike pe okANpuvon kotd mAdkag, Otov WAOLGE Yo TG "Kokég
uépec", eime:

"Xepilopor 10 ¥pdvo pe S10POPeTIKO TPOTO (KaTd TN OdpKeE HOG KOKNG HEpag Otav Evimbe
dppwotn) Kot 0 xpovog €xel €va dpopetikd vonua vy péva'. Otav cvintmoape ta mboavd
VO AT TOV ¥POVOVL €ida MG GUVEDEE TNV EUTELPIO TOV YPOVOL LE EIKOVEG TOV E0VTOV TNG. XE Lol
KoK HEPAL M UEPA TNG GLVTOUEVE €MEWDN OAEG Ol KOOMUEPIVEG TNG POVTIVES, Yol TAPAOELYLOL TO
UTAV10, TO VIVUGLUO, 1) doknon, 1 Eekovpaon, emunkivovtay onpaviikd. Kabog ot kabnpepvég g
POVTIVEG EMUNKVLVOVTOV O TPOTIUADOUEVOS E0VTOG TNG GLPPIKVOVOTOYV. MEypt ™ oTiyun mov
katdloPo tmg Opile Tov €0VTO NG GE GYEOT UE TIG LKPES KaBnuePvEG pouTiveg, dgv glya Khvel
EPMOTNGELS TOL Vo amevBhvoviay uecsa ¢' avtn ™ oyéonl.



To onjua KatateBév Tmv epeuvav g Bepelmpévng Bempiog GuVIcTOTOL GTO VO TAIPVEL O EPELVITAG
TIC AVOALTIKEG KOt Yopieg Tov Aueca amd ta 1d1a Ta 0edopéEvVa Kol Oyt amd TpobmoTifépeveg évvoleg
N vrmobéceic. ‘Etor o pébodor g Oegpehmpévng Bewplag elavaykdlovv Tov gpguvnti va
mopakorlovfel amd Kovid T cvuPaivel GTOV EUTEPIKO KOGUO TOL UEAETH. XOHOOVO UE Hd
KOVGTPOVKTIPIOTIKY EPUNVEVTIKY TPOOTTIKY, O EPELVNTAG TG Bepelwpévng Bempiog mpémel, o
GUVEYELD, VO LEAETNGEL TOL VONUATA, TIC TPOBECELS KO TIC TPAEELS TOV CUUUETEXOVIWOV GTNV £PELVA
elte toug mopatnpel dueca gite Kotackevalel T 1otopieg ¢ Lwng tovg pall tovg ite TovLg
EUTAEKEL O EKTETAUEVES GUVEVTEVEELS gite ypnotipomotlel AAALO LMKA OT®G TO 16TOPIKE KAMVIK®OV
TEPMTOGE®V 1 01 AVTORLOYPaPiec. ATO TNV apyn OKOUN O EPEVVNTIG KOTACKEVALEL EVEPYNTIKA TO.
0edoUEVOL TOV GE GLVTOVICUO UE TOLG GLUUETEYOVTEC. H TpdTn gpdTnom mov mpémel va KAvel o
gpeovntg etvat: "Tt ovpPaiver edd"; Or Glaser-Strauss, icmg péco otov €vBOLGLAGUO TOLG V.
avartoéouy pia eraymyikn pefodoroyia mov Ba €deve otevd v Osmpio TOL TPOKVTTEL UE TO
dgdopéva, otnv apykn SOVAELL TOVG aPvouy vo. evvonbel 0Tt ot katnyopieg Ppiokoviol péca ota
dgdopéval Kol Hropovv akoun kot va "Eemmoncovy” urpootd otov epevvnti. Alapove. Mailov ot
KaTNyopleg avTovoKAODV TV 0AANAETIOPAGCT] OVALEGO GTOV TOPATIPNTH KOl GTOV TOPATIPOVLUEVO.
Ddvokd, n koopobewpia Tov KAOe TOPATNPNTH, 0L LTOBEGELS TOV YO TNV EPELVA TOL, 01 BE®PNTIKES
TOV TAGELS KOL TAL EPEVLVNTIKA TOV EVIAPEPOVTA BaL EMNPEACOVY TIG TOPATNPTOELS TOV OTMG KoL TIG
Katnyopieg mov Ba epeaviorovyv. Or Bewpnrikoi mediov mPoomaBovv Vo YPNGLOTOOVV  TIG
TPOOTAPYOVGEG OVTIMNYELS TOVG, TIC TOGELS TOLG KOU TO  EVOWQEPOVIA TOLG 7YoL VO
gvawcOntonomBovyv, péco amd ovtd, mpog TNV kKatevBuvon G aval)Nong GLYKEKPIUEVOV
Bepdtov Kot 01001KacIOV 6To HEd0UEVA TOVG. LVVETEIG Le TV TTEPLYPAP TTOL KAvel 0 Blumer otig
€vvoleg mov gvacOntomolohv tovg epevvnTtég, ot Bempnrikol mediov cvyvd Eekivohv TIC HEAETEG
TOVG L€ CLUYKEKPLUEVO EPEVVNTIKA EVIAPEPOVTO Kol EVa GET amd Yevikeg évvoleg2. o mapddetypa,
Gpyroa TG LEAETEG OV Yo avBpdTovg pe ¥pdvieg achéveleg pésa amd £va evolapEPoV YOpw amd 10
TAOG Pudvouy o ¥pOVo Kot omd T0 TAG TOVS EXNPENCAV O EUTELpieg Tov giyav amd v acBévewa. Ta
KaBodMNYNTIKA LoV EVOOPEPOVTA EPEPAV HEGO OTNV EPELVA EVVOLES OTTMG M EIKOVA TOV €ALTOV M
TaVTOTNTA Kot 1 OtdpKela. AAAG avtd ftav pdévo n opyn. Xpnolwonoincao eKeiveg TIg £VVOLES MG
onueia apetnpiog, yioo vo KOtdE® to. OE00UEVA, VO OKOVC® TOVG EPMTMUEVOVS KOl VO CKEPTM
avoALTIKG YOpw amd ta ogdopéva pov. Ta kabBodnyntkd evolopépovia kot ot peBodoroyikés
ontikég Ba pémet var epodtalovy Toug BempnTiKovg TEdIOV e TETOL0V €100VG oMpEia apeTnpiag, Yo
NV avATTLEN Kot O)L Y10 TOV TEPLOPIGHO TOV WOEDV TOVG. LT GLVEXELN, Ol EPEVVNTESG AVOTTUGGOVY
GUYKEKPIUEVES EVVOLEG LECO ATtO TNV EPELVITIKY dtadKOGTo KaODG HEAETOVV TAL OEGOUEVO TOVC.

Tu yivetor oty mepintmon mov to dedopéva dev aPOTILOVY TaL apPYKE EVOLOPEPOVTA TOV
EPELVNTN; ZVYVA TO. EPELVNTIKA HaG BEpata elval apPKETE YEVIKA KOl TO VO GUYKEVIPMOEL KOVEIG
evolapépovta dedopéva Oev amotedel mPOPANLE, TOPOLO TOL TAVOLLE TOVG €0VTOVS HOG VO
KaTOOIOKOVY ampdcpeva vipata. Ot Bewpntikol mediov a&loAoyohv T0 GLVTAIPLUGHA AVAIEGH GTA
APYIKE EPELVNTIKG TOVG EVOLAPEPOVTA Kot GTA dEdOUEVA OV gpeavifoviat. Agv epappolovv e
Plo mpokatackevacuéveg 10éeg Ko Oewpieg amevbelag méveo ota dedopéva tovg. Mdaiiov
axoAovBovv ta vipata mov Kabopilovv péoa ota dedopéva toug 1 oxedalovv évav GAio Tpdmo
GLAAOYNG OEdOUEVOV GTNV TPOGTAOELR TOVG VO KOAOVONGOVY Ta apyIkd TOVG evolapépovta. 'ETot,
Eextvnoa pe epeuvnTikd evolapépovta YOpw omd 1o ¥pdvo Kot TV €KOVA TOL €0VTOV, CAAL €miong
Kuviynoao Kot dAAa B€pota mov ot AvOpmmol, 01 0Toiol ATEVTOVGOV GTIS EPMOTNGELS LoV, Opllav ¢
Baocwd. Ta va xotoAdPo TIC avnovyies TOvg £ViMoo OVOYKOOUEVOS VO OlEPELVIICW TNV
TPoPANUOTIKY] YOp® amd TNV amokdAvyrn g acHévelng, KATL TOv €YD Oev mepipeva. Zav
AMOTELECUO. UEAETNOO TTAOC, TOTE Kot YTl ol AppwoTol avOpwmol cuinTobv Yoo TNV KOTAGTAOY|
tovg. Kat miA 10 evotapépov pov 6to ypdvo Le KPATNoE GE EYPNYOPOT], MGTE Vo O® v 0l TPOTOoL
OV Elyav va TANPOPOPOVYV TOVG GAAOVG Y10 TNV KATAGTAGT TOLG GAAALaY LLE TO XPOVO.

T1 gidovg dedopéva Ba mpémel va cLAAEEETE Yo TIG pehéteg tng OepeMopévng Bewpiag; Ta TAovola,
Aemtopepn Oedopéva caG TOPEYOLY GOPY] VAIKA pe To. omoio pmopeite vo dovievete. Otav {ntd
TAOVG10, AETTOUEPT OESOUEVA (NTAD TANPELG T TUKVEG YPATTEG TEPLYPOPES OO YEYOVOTO TTOL EYOLV
TOPOTNPNOEL Ol EPEVVNTES, OVOAVTIKEG KATOYPOUPES TNG TPOCMOTIKNG EUTEPING ATO EPOTMUEVOLS
Kol opxelo  wOL  WAPEYOLV  APNYNOES NG EUmEpiag, Omwg  TO  XEWPOYpOopa  omd



amopayvntoeovnuéves Bepamevtikég cvvedpieg. Ot onueldoelg mediov TV TapoTNPNTOV, Ol
OTTOLLOYVITOPWVNGELS TV GLVEVTELEE®V, 01 0TOP1oYpaPieg TV achevmv, Ta POITNTIKE TEPLOdKE
UTOPOVV VO TPOCPEPOLY TAOVGLO AETTTOLEPT dedopéva. Zag Ponda, av enelepydlecte akdun Kot To
O AEMTOUEPES, OKOTEPYOOTO OEOOUEVO OTMC VO OUKTLAOYPOPNUEVO, OTTOLOYVITOPMVTLEVO
keipevo and éva supPfodito yia Evav acBevn. 'Etot, mapéyete 10 mAaiclo pe 10 va meptypaeeTe )
doun tov cvpPfoviiov, ta YEYOVOTO TOL OONYNGOV G' AVTO, TOVG GLUUETEXOVTES, KAOMG Kol TIg
dppmreg avnovyieg toug (av givatl yvootég 1 donieg). Me v idwa Evvola, fondd to va tomobeteite
L0 TPOCMOTIKT GLVEVTELEN GE TPOOTTIKY, LE TO VA TPOGHETETE L TEPTYPOAPT TNG KATACTUONGS, TNG
AAAAETIOPOAGNC, TOL GLVOLGHNLLOTOG TOV ATOUOV, KOODS Kot TNG OIKNG GO OVTIANYNG Yl TO MG
TYE M OLVEVTELEN. Ze KkaOe mepintmon, €XETe AVAYKN OO AETTOUEPELS, YPOTTES OMOOOGES TWV
VMKOV 006, OoTe vo €xete dedopuéva Tl omoia va pmopeite vo pedetnoete. Me Alya Adyia,
KaToypayte 610 YapTi OGO TEPIGGATEPO LMKO LITOPELTE.

To TAovG10 dedopéva TapEouy IKOVES TNG avOpOTIVIG eUmelpiog TOv 01 EBUOTLTIKES, KOWVMOVIKES
ovpPdoeig kol n EAheym dwbecipudtrog kpvPovv 1 Edayiotorolovv otov Kadnuepwvo Adyo. ‘Etot,
o TAOVGLO OEJOUEVO OMOKOADTTOUV OKEYELS, CLUVOICONUOTO Kot TPAEELS OMMG €mMiong Kot TO
TAOIG10 KO TN dour. X1V €peuvd Lov avakdAvya OTL Ol 16TOoPIES TOV ATOU®V Yo TV acHévela
avatpénovtay actopdtra. [ mtapdostypa, pio yovaika giye OnAdoet:

Av Eyeig Adko, evvoa ) pia uEpa Eival T0 GVKWTI 1OV, THY GAAN gival n apOpwoels uov, Ty GAAN to
KEPAAL LOV KOl UOIGLEL OOV VO TIGTEDOVY TPOYUOTIKG 01 avOpmol 0Tl €001 VS DTOYOVOPLOS, OV
OVVEYWS TOPOTOVIEGAL YLO. OLAPOPES Kokovyies. Eivor aov va un 0éleis vo melg timota, £melon ol
avBpwmot Qo. apyicovv vo. oxéprovtal, EEpeig, "w, Oeé pov, unv ™y wineialeig ivor Lo mapaomova.
Kat vouilw ot avtog eivar 0 Adyog mov woté dev Jéw timota, emeion viwbw oav va givor 10 Kabet
OV €Y@ GOVOEIEUEVO LE TOV EVOAV 1] TOV GlL0 TpOTO e TOV ADKO, aAld o1 Tio moilol avOpwrmor dev
CEpovy 0TI Eym ADKO Kou OKOUN Kol €KEIVOL TOL CEPOVY OEV TPOKEITOL VO TIOTEYOVLV OTL OEKA
O10OPETIKA €101 TOVOD glvar T0 1010 mpayua. Kai dev Oéiw va met koveig, EEpelg, Ot dev Oélel va ue
TANOI00EL, ETEION TOPOTOVIEUAL.

To. TAovo10 SEdOUEVA TPOGOEPOVY GTOV EPELVNTN UKL OAOKANPOUEVT] 1] EKTETOUEVT] YVAOCN TOV
EUTELPIKOV KOCUOL 1) TOV TpofAnuatog mov peretd. 'Exovioag avtov tov €idovg tar dedopéva ot
Bewpnrikol mediov PITOPOHV GLVETMG O EVKOAN VO, SLOKPIVOLV TL EVWOOUV Ol GUUUETEYOVTEG Ko
g opilovv Tig eumelpieg toug. ‘Etot, Eexvate Tig epunveieg TV d€00UEVAOV GOG OO TN GKOTLA TV
ocvppeteyévtov. Exeivo mov PAEnete ota dedopéva cog Pmopel va unv avtovakAd akpiog avtd
OV Ol GLUUETEYOVTEG Bewpolv 6Tl cuuPaivel, emeldn €0l PEPVETE SOPOPETIKEG TPOOTTIKES KO
evoapépovia 6" avtd (Edd viobetd v Betikiotikn dmoyn oOtt eivan guBbhvn tov gpevvnty va
avakoAvmter "t Pploketanr ekel €€m" kol OtL lvanr dvvatdév va To KAVEL avTtd, EMEWN MOM
popalopacte | Propovpe va pabovpe vo potpaldlocte T YAMGGO Kol To VONLOTO EKEIVOV OV
peretaue). To va €xel xaveic mhovola dedopéva onpaivel va d1aBétel Aemtopepn KeiPeEVO TOV TOL
EMTPEMOVY VO AVIXVEDGEL YEYOVOTO, VO VITOYPOUUICEL Sladkacieg Kol Vo KAVEL GLUYKPIGELC.

To dedopéva mTov cLYKEVIp®VOVTOL TNV épevva NG BepeMopévne Bempiog yivovior oloéva kot
TEPIGCOTEPO EMIKEVIPOUEVA, EMEWON OTAV O EPELYNTNG EUTAEKETOL GTNV AVAALGT TOV dedOUEVOV
kaBmg To cvAAEYel. H avdivom ovtov tov dedopévav kabodnyel v UETEMEITO. GLALOYN TOV
voromev dedopévav. H tavtdypovn epumriokn tov gpguvnty Ogpelopévng Bewpiag otn cuiioyn
KOl OVOALON TV OEOUEVOV GTOYXEVEL, Katnyopnuatikd, otnv avamtuén Oewpiog. Etotl, évog
GLVEVTEVKTNG Ba Tposapudcel v apykn atlévra Tov yia T dteEaymyn g GLVEVTEVENG, MGTE VA
npocOécel meployec Yoo depedivnom Kol vo dloypayeEl EPMTNGES Tov Ogv €yovv VEdpEet
napoywywkés. [Todhol mowotikol epevvntéc emeEepydlovtal TIC EPMTNOELS TOVS Kol 0KOAOLOOVV
viuata. AAAG ot Bewpntikoi Tediov To Kdvovy avTd Yia va avamtuéovy Tig BewpnTikég Katnyopieg
mov apyilovv va epeavitovrot. AAAot pmopel va kévouv 1o 1010 amdd Yo Vo EpOSIOGTOVV LUE TUKVEG
TEPLYPOPES CLYKEKPIUEVMOV CUUTEPIPOPADV, YOPIC AmOPOITNTO VO YEYVOLV Y10 TTUKVES TEPTYPOUPES
OV VO, GLUTANPAOVOVY, VO EXEKTEIVOLV N VO SLOLOPPOVOLY BepNTIKEG EVVOLEG 1} VOL KAVOLV TOV
gpeuvnTn IKOvO va kdvel Bempnrtikég cuvoéoels. Avtifeta ot Bewpntucol mediov BETovv Bewpntikég
EPMTNOELS TOL TPOKVITOVV O TNV TUKVN TOLG TEPLypat). [1a mapddetypa cuveldntomoinca yio
TPATN POPA TIG SOVGKOAIEG TOV ATOUMV VO, ATOKOADTTOVV TNV OpPAOCTIO. TOVS 15 ypdvia vopitepa,



otav PO GLVEVTELEEIS amd TOAAOVS veapovs eVIAAMKEG Ol omoiol TdAgvay HE aywvia, Yy va
HIANGOVV GE GLYKATOIKOVG, (IAOVLE KOl GUVIPOPOLS, YOP® OO TNV KATAGTACYT TOLG. Avti va
GUYKEVIPOV® OTAG EKTETOUEVEG TEPLYPOUOES YOP® Omd OVTEG TIG OVOKOAIEG GTNV OMOKAALYT,
apyoa va BET® 0TOV €0VTO OV EPMOTNACELS AVAAVONG Yl TV ATOKAALYT ¢ Mo dtodkocio Kat,
GTN GUVEYELL, APYLOO VO CUYKEVTIPOV® OEOOUEVO TOV OoPOTILOY avThHV TNV dtodikacio. Avapeca
o€ eKEIVEG TIG EPMTNGELS GLUTEPIAAUPAVOVTAY Ot EENG:

1. [Toteg eiva o1 1O1OTNTES TNG ATOKAAVYNG;

2. Tloteg wxowmviKéG wWouyoloyikég ouvvOnkeg KoAlepyodv 1nv  amokdivyn; Iloweg v
napepnodilovv;

3. [ldg  amoxdAvyn pmopet va cuykpBel pe GALES LOPPES YN ONG;

4. Ilog n amokGivyn pmopet va aArd&el, apov to dtopo cuvnbicetl ™) d1dyvmon tov, ov propel va
yivel k4t 1€T010;

5. Tt €ld0vg oTPATNYIKES, OV VITAPYOLY KABOAOV, YPNGILOTOLOVV Ol AVOPMOTOL Y10l VO ATOKAAVYOLV;
[16te T1G YpNnoIOTOI0VY;

[Topd v avalvtikny g EReacn, ot epeuvntég Bepehmpévne Bempiog pmopovv kot va kepdicovv
TNV EKTETAUEVN] TEPLYPOPY], AL KOl VO KOAMEPYGOVY TN Be@pnTiKn avATTLEN HE TO VO OKOVV
TPOCEKTIKA T VIOKEILEVA TOVG, Vo TPOSTAOOVV va. LABoLV ToL AONAC 1) VITOTIOEUEVE VOT|LOTO TV
QPAGEDY TOLG KO VO SIUOPPAOVOLV TIG EUPAUVILOUEVEG EPEVVITIKES EPWTNOELS, MGTE VO, UTOPOVV
Vo GUALEYOVV dEdOUEVA TTOL VoL SapTICoVV TIC BempnTIKEG TOVS KT YOopiES.

Kavovrag oapn to vonuara.

Ot Bewpntikoi mediov €xovv Gav GTOXO VO AvaADOLY TIG O1UOIKAGIEG 6TO OEOOUEVO TOVG Kot £TOL
EMOLOKOLV VO, amopakpHvovTol amd ototikég avaivoels. H éupact| pog 6' avtd mov ot avBpwmor
Kévovv o0Myel emiong o1V KATOVONOT TOV TOAAATAGV CTPOUAT®V VONUATOS OTIS TPAEELS TOVC.
Avtd 10 oTtpdpate Bo pTopovcay vo cuumEPIAGBovy TV epunveia mov to 1610 T0 dTopo divel oV
PN Tov, TIC AdNAEG VTTOBEGEIC TOV KAVEL YOP® atd OVTNV, TIC TPOBECELS Y10 TNV EUTAOKY] TOV GE
LTV, OT®G EMIONG KOl TIG EMOPAGELS TNG GTOVS AAAOVG KO TIG GUVETELEG Y10l TOPOTEPO, OLTOLIKT
Ophon Kot dlompocOTiKEG oyéoels. Katd ) didpkelo g epeuvntikng dtadkosiog, to vo kKottdlet
Kavelg T 0pdomn o€ ohvdeon pe TO vOnpo Ponbé tov €peLVTN VO CUYKEVIPMOVEL EKTETOUEVES
TEPLYPOPES KO VO, AvATTTUGGEL KaTnyopies. [1dg o epguvnig avtdg peretd 1o vomua,

Mo dmoym mov €youvv opiopévor Bewpnrikol mediov elvar OTL TOL VOUOTO UTOPOVV GUEGH VL
avaKaAvEBovv oto epguvnTikd medio. O Glaser vrooTnpiletl 0TL To oNUOVTIKA BEpaTo 6To TESTIO Ko
GLVETADG To oNUAVTIKAE dedopéva Ba etvar dpesa gppavny otov gpevvnty. [lictedel mwg o,TidNmotE
dAAo amd avtd mpokatarapBdvel T cuveyllduevn épevva. e avtifeon pe tov Glaser Bewpd 0L M
OAANAETIOPOGT] OVALESH GTOV EPELVNTH KOl TO OVTIKEIUEVO £PELVOC TAPAYEL TOL OEOOUEVA KoL
GUVETMG KOl TO, VONLOTA TOL 0 gpevvntig apatnpel kKo opilel. ‘Evag epeuvntic €xel Béuata mov
KUVIYQL KOl Ol GUUUETEYOVTEG OTNV £pEVVA £0VV GTOYOVGS, GKEYELS, cuvansOnuata kot tpd&ets. Ta
EPELVNTIKA GOG EPMOTNUOTA KOl O TPOTOG TV EPMTNCEWV B0l SIUUOPPMOCOVY TO, LETETELTO OEOOUEVQL
coG Kol TNV oviAvor oag. Avtdg elvar 0 AOYog mOv TPEMEL VO, GUVELONTOTOMGETE Y1OTL Kol TAG
oVAAEYeTE TOL dgdopévo cag. Mmopeite va pabete va ovoyvopilete mwote GLAAEYETE TAOVGLO,
ypNoa dgdopéva mov dev vToPiBalovy Tovg GLUUETEYOVTEG cag. M' avtv v €vvola dev givat
nepiepyo OTL MOTEV® TG M pEBodog g OBepeMopévng Bewpiog dovievel KaAvTEPA, OTAV O
BepnTIKOG MEdiOV EUTAEKETOL TAVTOYPOVO GTY PACT] TNG CLAAOYNG TV JEJOUEVOV OTMG EMIONG
KOl Ot @Acn NG avaivons. M' avtdév Tov TpOmo UTOPEITE Vo OLEPEVVIGETE AETMTEG OTTOYPDGELS
VONUATOV Kot S10d1KAGIOV TOL HTOPOVV Vo YAcOoVY EDKOAN KON KOl TO TTLO EUTELPOL XEPLOL.
dvokd o1 10T0pleg TV CLUUETEXOVTIOV UTOpEl va avaTpomodv 1 1 Pacikn dwdikacio ce Eva
TAaiclo TapaTnPNoNG Umopel va EEMNONGEL UTPOoTd Gog. Meptkés popég OUMG OVTE Ol 16TOopieg
glval 1000 "mpdBupec" ovte M Pacikn dwdkasio TOGO ROV AKOUN KOl oV €val, 0 EPELVNTNG
umopel va. xpeldleTor vor KOVEL TEPLGGOTEPT OOVAELD, YOl VO OVOKOADWEL TO VIOYELD KOL TNV
TEPUTAOKOTNTO TV TPOHEGEDV Ko TPAEEDV TV GUUUETEXOVTOV. M1a TPOCEKTIKOTEPT £PEVVA KO,
oLYVA, O QUECES £pOTNOELS elvar amapaitnta. [a mapddetypa, dev dabétovpe pio eEPETIKA
OVETTUYLEVN YADGGO [E TNV omoia va umopovue vo culntape ywoo 1o xpovo. ‘Etot moArég and Tig



OTACELS, OAAL KOl TIG TPAEELS, TOV GUUUETEYOVTIOV OV OTEVOVTL GTO ¥POVO MTaV GPPNTEG Kot
Bewpovvtav doedopévec. Tlaporla avTd Ol 16TOPieg TOVG Yl TNV APPAOCTIO NTOV GLYVO OAOKAOapO
EVIOTMIGUEVEG OTIC OVTIANYELS Y10 TO XPOVO KOl EUUECO OVOPEPOVTAY GTIG TOLOTNTES TOV Plopévov
ypovov. T'o Tapdderypa, M Tapomdve ONA®GT TS YOVOIKAG OVOQEPOTOV GTNV TOLOTNTO KOl GTNV
ENAeyn OopAAOTNTOG OTIS HEPES TNG. AV O EPELVNTIG GYEJIICEL VO OEPEVVIGEL TETOEG TEPLOYEG,
TOTE OLYVA YPEWBLETAL VO EMVONCEL TPOTOVS, YO VO KOVEL TIC GYETIKEG TOPOTNPNCEIS N Vo
KATOOKEVAGEL EPMTNOELS Ol omoieg Ba KaAAepynoovy katdAinieg amaviioes. [ va 1o deim
aVTO £KOVOL GTOVG GUUUETEYOVTEG EPMTNOELS OGS, "Kabdg kortdlete mpog ta miow otV appdoTid
cag mowa yeyovota Egxmpilovv oto poard cag; [og stvar pia tomikn pépa g efdopddas yuo oag;"
O Glaser pmopet va mer 6Tt €d®d eEovaykdlm To dEdOUEVA HOV KAVOVTOS TPOKATUCKEVOGUEVES
EPMTNOELS Yoo avtd. AvrtiBeta, Onpovpy®d oedopéva depeuvavtag TAELPEG TG (mNg mov o
ovppetéyovrog Bewpel dedopévec. e Omolo emimedo KOl oV TapokoAovbeite To vonpata, TIg
TPOoBECELS KOt TIC TPAEELS TOV GUUUETEYOVTIMV, UTOPEITE VL SNUIOVPYNGETE UKL AVAALGCT LE GLVOYT|
ypnoorolmvtog T pedddovg g Bepehmpévng Bewpioc. ‘Etor n pébodog eivor yproun yu
TEPLYPUPIKES UEAETEC OVOKAALYNG YEYOVOT®V OMMOC EMIONG KOL YO TEPIGGOTEPO EVVOLOAOYIKA
OVETTUYUEVES BEmPNTIKEG ONADCELS.

Towg 0 mo Pacikdc onpovtikdg Kavovag yuo £va Bewpntikd mediov va etvat: pedétnoe ta dedopéva
mov gppavitovtatl. Kabwg peietdre ta dedopéva cog Ba yiveote OAO KO O EVIILEPOL TOV KPLPDOV
VONUATOV TOV oTOH®V Kol TOV JE00UEVOV TPOPANUATICUAOV TOLG. ¢ apxaplog, 0 KAAVLTEPOG
TPOTOG VO LEAETNOETE T, OEGOUEVO, GOG OO TNV OPYY| ELVOL VO OTOLAYVITOPOVEITE TIG KAGETEG GO
eoglg 0 100G M Vo YPAQETE TIC OIKEG OOG ONUEIDGCELS eSOV TOPd, YO TOPASELYLM, VO TIG
VILAYOPEVETE GE KATO0V AALOV. MeLETOVTAG T 0E00UEVA GO LABOIVETE TIG AETTEG ATOYPDGELS TNG
YAOOOOG KOl T®V VONUAtov Tov otdpov mov cvppetéyovv. 'Etotr poabaivete vo opilete Tig
KaTeLBVVOELS TPOG TIG Oomoleg pmopel va cag 0dnyodv ta dedopéva coc. To va peAeTdte KOCETEG
GUVEVTEDEEMV, Y10 TOPAOELY LD, GOG TOPUKIVEL VO TapakoAovBeite oTEVE TO. GLVOICHNLATO KOl TIG
anoyelc tov atopmv. O Cooley €dei&e 6TL {ovpe 610 LLOAO TV AAA®VY Kot gkeivol (ovv 61O d1kd
pag. Ot ouppetéyovtés cag Bo Lovv 610 pPVOAO cag, kKaBDS oelg Ba axovte pe Tpocoyn Eava Kot
Eavd ekeivo mov Aéve. o mapdderypa évag pabntmg oty TN pov oxoAiaoe:

T enidopaon eiyav ot AéEelg mhve pov, 6tav kiBioo LOVOG VO OTOUAYVITOPOVIC® TIG KOUGETES.
‘Hupovv mepiocodtepo oe Béom va akovw Kot vo vidBm Tt pov €heyav ekelveg ol YUVOIKEG.
2uvedNTonoinca TS Kotd KapoHs NHOVY LLTEPPOAMKE OTAGYOANUEVOS e CKEYELS Y10l TO ol Oa
NTav 1 EMOUEVT] EPOTNOTN, YO TO TAOC NTav N PAEPUATIKN Hov emaen N eAmilovtag 0Tl wAovGauE
APKETE OLVOTA Y10l TO KAGETOPMVO.

To va divete oTEV TPOGOYN OTN YADMGGO TOV ATOR®V, umopel va o Bondfoel va YepupOGETE TIg
Covtavég eumelpieg TV aTOU®V PE TIG OIKEG GO EPELVNTIKEG EpTNOELS. [t va To Kdvete avtd OBa
TPEMEL VoL amopeVYETE Vo Bempeite dedopévo Ot popaleote ta ido vonuata pe to dropo. o
TapAdEy LA, To ATOpA OV €10 e XPOVIEG acBEVELEG GLYVE WAOVoAY Yo KAAEG Kot KaKEG puéEpes. O
KaBEvog £xel KaAEG Kot KOKEG HEPES, OTAV LAQ Y10 TN OOVAELY, TO TTOdLd, TN PPOVTIda, TO GYOAElo N
v €peuva. Qg epeuvNTiG OUMG eV UTOPEITE VoL VTTOBETETE OTL O SIKEG GOG OVTIAMNYELS Y10 KOAES
Kol KOKEG UEPES onuaivouy 1o 1010 Tpdypa OTmg Kol Yo TOLG EpOTOUEVOLS. 'Etol mpokaiovoa
TEPLOCOTEPO KOl £0ETOL TEPIOCOTEPEG EPMTNOCELS YUP® OMO TOL VONUATO TMOV GUUUETEXOVIOV Y10
KOAEC Ko KOKEG pEPEG oL Bewpovvtay dedopéva, onmc: "Ti onuaiverl o koA pépa yio céva; O
UTOPOVGES VO, LoV TePLyplyelg Tt etvon pa Kok pépa; Ti eldovg mpdypata KAVES Gg po KoAn
pépa; Iodg ouykpivovion autéc o1 dpacTNPlOTNTES LE EKEIVEG TTOV £XEIG GE Lol KOKT pépa;”
Avakdivyo 0Tt KOAEG pépeg onupaivel eldylot mapaPioacn g movyiag Tov aTdpov amd TV
appOOTIO, OALL KOL O UEYOADTEPOS dVVATOC EAEYYOG TAV® GTO HLOAO, TO GAOMO KOl TIS TPAEELS,
KaBdg Kor 1 peyoldtepn duvvary €mhoyn dpactnpotitov. To vonmuo Tov KOAOV MUEPDV
EMEKTEIVETAL OKOUT OE EKTETOUEVOVG YWPIKOVG KO YPOVIKOVG OpiloVTEG, GTNV TOOTNTO TNG HEPOG
KOl OTI GULVELWNTONOINGCT TOL E€0VTOV TOL KOVeS gvuyxetonl va €xel. AAAG av &y® oev &iya
TOPOKOAOLONGEL KOl POTICEL TO ATOLO Y10 TO, VOT|LLOTO, OVTMV TOV Op®V, 01 1010TNTEG TOVG o iyov
ToPOUEIVEL KPVUUEVEG.

Ziyovpa 10 vo EeKvA Kavelc TV €pguva pe peyaieg deE10TNTEG WG TPOG TN GLALOYN TOV JEGOUEVOV



BonBd. O emdé€log cuvevtevkING 1 mapatnPNTNS Ba EEpeL TOTE Vo KAVEL TEPIGGOTEPES EPOTNGELG N
Vo KAvel mo eoTopéveg moapatnpnoels. [Hapoio ovtd ot apydplot €peuvnTéC UmOpovV va
BeAtidoovv Katd TOAD TG 0eE10TNTEC TOVG PéEGH G Alyo Xpovikod dldotnpa, av mopakolovdovv
TPOGEKTIKA TIG 101eg TIG peBddoVE Tovg Ko av peAetohv Tar dedopéva toug. Me 10 va GUAAEYETE
TAOVGL0 OESOUEVO KOl VO, KAVETE PavePE Ta, vONLATA oag, Oa £xete éva 6TEPEO LAKO e TO omoio Oa
UTOPELTE VO ONULOVPYNGETE TNV AVAAVCT] GO,

Kodwomoinen tov oedopévoy.

H npd1n, onpavtiky] avaAvtikn eaon g €pEuvag GVVICTOTOL GTNV KOOIKOTOINGT TV 0£d0UEVOV.
Me Aiya Adyla 1 Kowdwomoinomn lval 1 d1ad1kacio opiopod Tov Tt oNpaivovy Ta dedopéva. Avtifeta
LE TNV TOCOTIKN KOJKOTOINGT TOL GNUOIVEL TNV EQPAPLOYYT] TPOKATAGKEVAGUEVOV KOJIK®OV (10U
Olot £youv oyedlaoTel TPV aKOU 0 EPELVNTNG GLAAEEEL Tl OEOOUEVA) GTA OEGOUEVA, 1| TOLOTIKN
kodwonoinon ot Oegpehopévn Bewpio onpaiver ™ onpovpyio kwdikwv, KOOGS peletdte ta
oedopéva cag. Ot kodkeg eppavitovion kabng peretdte ta dedopéva. Kabmg 1o kdvere avto,
aAAnAemidpdte kot TdAL pali Toug Kot poTaTe YU oVTd (€101 1) AANAETIOPAGTIKY PVGN TNG EPELVOC
Oepelopévng Bewplog oev mepropileTon ot GLALOYN dedopévaV, aAAd emiong cvumeptlapuPavel
TNV OVOALTIKY] OOVAELL). ZUVETMG, M O100KOGI0 KOOKOTOINoNG Umopel vo oG 0odNyNnoel G€
TEPLOYES KL OVOAVTIKEG EPOTNOELG TOL OgV elyate TPOPAEYEL.

H xwdwomoinon eivar o BepeMddng oOHVOEGHOG OVALEGH GTl GLAAOYN OEJOUEVMOV KOl GTHV
avamtoén pog Bewpiog mov epeavileton, yio va gEnynoet avtd to. dgdopéva. H @don g
Kodwkonoinong odnyel queco oV avantuén BempNTIKOV KOTNYOPLUDV, UEPIKES OMO TIC Omoieg
uropetl va opilete oTOVG 0PYIKOLG GO KMOKES. T va Egkivnoete v avaivon g Bewpiag cog
nediov, apyiote v TpdT Kodwomoinon eEetdlovtag kKabe ypauun amd ta dedopéva ko opilovtag
TG paelg M ta yeyovota mov PAEmete vo cvuPaivovv  G' oLTNV 1 VO AVTUTPOGMOTEVOVTOL O
avtv. H xodwomoinon ypopun pHe ypouun onpoiver vo divete €va dvopa o kdBe ypoapun
oedopévov. 'Etol n kmdkomoinon ypauun pe ypouun cog Ponbdé vo apyicete va maipvere o
OVOAVTIKY GTAGT AmEVAVTL 6T 00VAELL Goc). H kmducomoinom ypapun e YPOU Gog Kpatd Kovtd
ota dedopéva cag. [pémetl va pedetnoete ta dedopEVOL GOG, YO VO OTACETE G KOJKEG. Méca amd
TNV YPOUUY HE VPO Kootkoroinon apyilete va ytilete v avdAvon cog amd 1o 000G TPOG Ta.
Tove, YOPIC Vo OTOYEWWVESTE O YONTELTIKEG Oewpnrikég mmoels. H ypopunq pe ypopun
kodwonoinon cog Pondd axdun vo anéyete and 1o vo emPariete ta Kivntpa tovg eOfove M ta
dAvta TPosOTIKA G0 BELATO GTOVG GUUUETEXOVTEG Kol TO OE00UEVA GaG. Mepikd ypdvia mptv £vog
veapds Avopag, GTO GEULVAPLO LLOV Y10 TOLG TPOTTVYLOKOVGS, EKAVE EPEVLVA Y10, TV TPOGUPLOYT CTNV
avammpio. Eixe peiver o 1010¢ moapamAnyikog, 6tav yrombnke and éva avtokivnto, kabmg éxove
modMAato. Ot 10 cvvevienéelg og faBog mov Ekave MTav YERATES amd 1GTOPIES YioL KOVPAYL0, EATTION
Kol Kovotopieg. H avdivon tovug tav pia apniynon OAiyng, Buopov ko anmieiag. Otav emeonpovo
OTL M avéAvon TOv deV AVTOVOKAOVGE TO LAMKO OV £lxe GLUAAEEEL, GPYIGE VO GUVEIONTOTOLEL TAOGS TOL
cuvalcOuatd Tov YpOUATILOV TIC AVTIMYELS TOL Yo, AAOVG avBpdmovg pe avammpio. Avt) frav
Lot SNUOVTIKY O1KN Tov cvvewdntomoinon. [apdia avtd, av giye kdvel o ypopupun He yPOUUN
Kwowomoinon ,umopel va iye Tdoel 6' autv, TPOTOV Va TOPAIMDCEL TNV EPYOGIO TOV.

Amd ) okomd g BepeMopévng Bewpiog Kabe 10€a Ba mpémet va kepdiletl To OpoOUO NG HEG GTNV
avéivon. Av gpappodcete Evvoleg and ™ HEB0dO cag, Ba mPEmeEl Vo KAVETE OLTOKPLTIKY, Y10 VO
BePormbeite 6TL awtég 01 évvoleg dovAghovv. Zag Ponbovv va KotaAdPete Kot vo. SNAMGETE T
ovpPoaivel ¢' TNV TNV YPARU TOV OE00UEVOV; AV 01, TOTE XPNOYLOTOMGTE AAAOVS OPOLS TTOL VA
TO KAVOLV.

H ypoppr| pe ypoppn kwduconoinon cog avaykalel va GKEQTEITE Y10, TO DVAMKO OV £XETE UE VEOLG
TPOTOVG, TOL UTOPEl va dlaPépouy amd Tig epunveieg twv ovppeteydoviov. O Thomas dniodvet 0TL 0
EPEVVNTNG TPETEL VO TOUPVEL TO O1KELD, TO KOOMUEPIVO KOl TO OIGNLOVTO KOl VO TO KAVEL U O1Kelo
Kot Kowvovplo. H ypopun pe ypopuun kodikonoinon cog fondd va deite to owkelo péoa amd Eva
Kavovplo emc. Zog Bondd emiong va kepdicete v amapaitntn ondotocn and TEMOONGES TOV
Bewpeite dedopéveg, TOG0 £6€i OGO KoL O GUUUETEYOVTES, YOP® AO TO VAIKO, DGTE VO UTOPELTE VoL
T0 Ogite pésa amd £va vEO POC.



Av 01 KOOIKES GOg TOipvouy [ SPOPETIKN dmoymn Yo pa dtadikacio, Tpdén 1 meroibnon amd
eketvn TV ooppetexdvtov, 10te onuewwote to. [lpénel vo Kavere KAmol0 avoALTIKO VOO TOV
VAKOV mapd va to PAEmETE, aGg movpe, uovo ¢ o akoAovBio yeyovotov 1 o meptypaen. O
EPOTOUEVOS oag umopel va unv 1o Kavel. Tlog kdvete avalvtikd vonua and tic TAOVGIEG 16TOpieg
KO TEPLYPOPES TTOV GLAAEYETE;

Kat' apynv, yaéte ko avoayvopiote 6,11 PAénete va cvpPaivel ota dedopéva. Mepikéc Pacikég
epmtnoeLg pmopel va fondncouv.

1. Ti ovpPaiver; 2. T kGvovv ot avBpwmor; 3. Tt Aéel 1o dtopo; 4. Tt Taipvouv o¢ 000UEVO ALTEG O1
TpA&els kat ot dMAmcelg; 5. Ilog n dopn kot 10 TAaiclo Aettovpyovv, dcTe vo. vtootnpilovy, va
ot povv, va mopepmodifouy 1 va aALalovy avTég TIc TPaEelg Kot T ONAMGELS;

[Tpoonafnote va S10TLAMGTE TOVG KOJIKES GOG Pe OGO YIVETOL O GLYKEKPLUEVOLS Opovg. Kdavte
TOVG KAOOIKES GOG EVEPYNTIKOVG. Me 10 va glote ouykekpiuévol Kon gvepyntikoi, Oa apyicete va
PAémete dwdkacieg ota dedopéva mov drapopeTikd Ba moapépevay dyvomoteg. Ot Glaser-Strauss
Bewpodv 0Tt KABe mapatnpntg Bo avakaAvyel TG Mo onuavtikég dwadikacies. [Tibavov. AAAG
avtd mov opilete ot dedopéva PacileTar eniong, ev UEPEL, OTIG TPOOTTIKEG TOV £GEIG PEPVETE G
avtd. Avti va PAEmete TG OMTIKEG GOg OVTEC ¢ aAnbeiec, mpoomabnote va TG dgite w¢
QVTITPOCHOTEVTIKEG HOG Amoyns avapecsa oe moALEC. 'Etol Ba cuveldntomocete mepiocOTEPO TIG
évvoleg mov ypnowonoteite. o mapdderypo, mpooradnote vo unv vrmobétete OTL To GTOUA
katamélovy 1| apvodvTal onuavTikd yeyovota yuo ) (o1 toug. Avtifeta avalntote g To 1010 TaL
dropo Katavoolv T GLVONKES TOVG, TPOTOV EGEIG VO KPIVETE TIG OTAGELS KO TIG TPAEELS TOVG LEGH
amd TG VIOBECELG TG ONTIKNG oaG. Av petd e€okolovbeite va emkaleiote onTikég, mov elyote
apYIKA, OC KOOIKES, TOTE Ba TIG YPNOILOTOMGETE TEPIGGOTEPO GLVEWONTA TOPE LOVO OVTOHOTAL.
duowd, o1 TopATNPNTEG SPEPOVY MG TPOG TOVS KMOKES TOL avayvempilovv avaioyo HE TNV
EKTOIOEVON KOl TAL EPEVVNTIKA TOVLG EVOLPEPOVTIO. XTO TOPASEIYUO TNG YPOUUNG HE YPOUUN
KOOIKOTOINGNG TOAPUKAT®, TO EVOUPEPOV LOV GTO YPOVO KoL TNV EIKOVO £0VTOV QOIVETOL HECH OO
TOVG OVO TPMTOVG KMIKEG.

T'pouun ue ypopun kwoixomroinon

OALOYEG OTOL CUUMTOUATO, TO VO €XELG UEPECS
Y®pic cuvoyn

N epunveio edvov €avtov ov divoviol omd
GAAOVG

1 ATOQLYY TNG ATOKAAVYNG

N TpOPAeyN TG amdppLyNg

TO VO KPOTA KOVEIS TOLG BALOVG GTO GKOTAL

70 Vo, BAETEL TOL GUUTTAONOTO GLVOEOEUEVAL

Vo €€L TOLG GAAOVG N EVIILEPOLG

vo TEPUEVEL SVGTIGTIO

VoL EAEYYEL TIG ATOYELS TV AAA®V

V0L OTTOPEVYEL TO GTIY A

vo ekTIHd T mOOvVEG OmMAOAEEG KOU  TOVG
KIvdOVOLG 00 TNV OmOoKAALY

Av €yewg AOko, gvvod T pio pépa givar to
OLUKMTL HOL, TNV GAAN elvar M apBpmdoelg pov,
™V GAAN T0 KeAAL pov Kot poldlel cav va
TIOTEVOLV TPAYHOTIKA Ol dvBpwmor Ot gicon
£VOg VTOYOVOPLOG, OV GLVEYADS TOPATOVIEGAL Y10
duapopeg koakovyies. Eivor cav va un 0éielg va
neLg timota, £meldr] ot AvBpwmot Bo apyicovv va
oképtovtal, &épeg, "w, 0g€ pov, pnv Vv
ninodlelg eivor 6o mapdmova'. Kot vopilm 6t
avtodg glval 0 AOYOg Tov mOTE dev Aém TimoTa,
emeldn Vidbo ocav va givol 1o KABeTt TOL £
OLVOESEUEVO LE TOV évav N TOV GAAO TPOTO e
Tov AOKO, 0AAG Ot o ToAAol dvBpomor dev
EEpouV OTL Exm ADKO KOl OKOUT KO EKELVOL TTOL
EEpovuv Oev mpoKeLTal Vo TOTEYOLV OTL déKaL
Spopetikd €idn moévov givor To 1010 TPAYUAL.
Kot 0ev 0éhw va metl kavelg, EEpetg, 0Tt dev BéAeL
VO L€ TANGLAGEL, EMEWON TOPUTOVIELLOL.

Ot apykol KdOKeS, oLuyVvd, emeKTEiVOVTOL KOTA pKoG Hog motkidiog Oepdtov. Ereidn akdun kot
pio GOVIOUN GpAcn 1 AmOCTUGHO LTOPEl VO TEPIKAEIEL SIAPOPO CNUAVTIKAE onueia, 0 epevvnTNG Oa
UTOpOoVGE VO TOL YPNOILOTOCEL Y10 VO KATAOEIEEL TOALEG OLOLPOPETIKES KT yopiec. Ba pumopovca
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VO YPNOCYLOTOC® TO TOPATOVE® OTOCTAGHUA, Yo Vo OeiE® TOC 1M amouyn G amokdAvymg
Ae1Tovpyel pe 6TOYO0 TOV EAEYYXO TNG TOVTOTNTAG. B0 UITOPOVCH AKOUT VO TO XPNCILOTOMG®, Y10, VO
OelEw elte TMG évag cvppetéyov PAEmeL TNV acBiveld Tov g dSvokoAng va e&nyndel otovg dAlovg 1
t0 TG KAbe pépa givor ampofrentn. Otav €0mBel amd ™ oKOmd TO®V TOAATADY GUVEVIEVEEWMV,
T0 OMOCTAGUO OMOKOAVTTEL MG apyilel va yivetar kavelg mPoodevTikd OAO Kol TEPIGCOTEPO
KOWOVIKE Kot cuvoloOnuatikd aropovopévoc. To va pnv amoKaAOTTEL TV 0PPDOOTIO TOV GTOVG
dArovg, odnyel otV amdsvpon, dtav glvar Appmotog. Kot 1o mo onpovtikd, amd pio TpoonTiky g
Bepelmpévng Bempiag, ot apyikol kdowkes oag fonbdodv va oralete Ta dedopéEVa GE KATYOpieg Kot
va apyilete va PAénete dwadikaciec. H ypopun pe ypoppn koduonoinon cog anehevfepmvel amod to
"vo TopopéveTe 6ToV TOTO cac" M amd 10 va eunAékeote o€ T€To10 Pabud pe Tic Katnyopieg | v
KoopoBewpio TOV CLUUETEXOVIOV, MDOTE VO ATOTVYXAVETE VO OEITE TO OEOOUEVA GOG LLE KPLTIKO Kot
avolutikd pdrtt. To va glote kpitikol yia ta dedopéva Gog, O ONUAIVEL amapaiTnTa OTL KPITIKAPETE
TOVG GUUUETEYOVTEG. AvTiBETO, TO VO £l0TE KPLTIKOL, GO ovaryKALEL va BETETE EPWTIGEIS GTOV E0VTO
600G YOpw amd ta dedopéva cog. TEToleg epthoelg copmeptlapupdvouy Tig €€Ng

1. oo dwdwaocia Ppicketor oe €£EMEN €dm; 2. Kdtw and moleg cuvOnKes avamticoeETOL OLTH M
owokaoia; 3. Ilodg oxéptetal, vidber kol 0po O CUUUETEX®V, OTOV EUMAEKETOL G' OLTNV TN
owdwaocia; 4. Ilote, ywtl ko ndg oAAdler n dwdwacio; 5. Iloteg eivor ov cvvémeleg g
ddKaciog;

H ypoppn pe ypoppr kodikonoinon cag fondd vo mapete amo@Aacels yio to oo £i01 de00UEVDV
ypedletar va cvAAéEete ot cuvéyela. 'Etot apyilete va dwAilete ta dedopéva katl va oyedldlete
™V €pevva 6og amd TOAD Vopig 6T GLALOYY TV dedopévav. H ypapun pe ypoppr Kmotkoroinon
G0G TPOSPEPEL VHATO Yol Vo kKoTadiwéete. o va yivo mo coeng, umopel va avoyvopicete pua
onNuavtiky dwdikacio ot OékaTn MEUMTY GLUVEVTEVEN G0C. Mmopeite Vo EMGTPEYETE GTOVG
GUUUETEXOVTEG GOG KOl Vo, OElTE, av avT 1 dadikacio eEnyel yeyovata kot epmelpieg otig {még Toug.
"Eto1 1 cvuAdoyn TV 0edopéVaV Gag YIVETOL TO ECTIOGUEVT] OTMG KOt 1) KOOKOTOINGN TOVG.

H eotoopévn kwdwonmoinon aeopd to vo maipvel KOVeS apykods KOOIKES, OV CLVEYMG
enovep@ovifoviolr otV apykn K®OWKOomoinon, Kot vo. YPNOLUOTOEL aVTOVG TOVG KMOIKEG, Yol VO
KvnOet péca oe tepaotieg mocoOTNTEG OcdoUEVMY. 'ETol 1| eotiaouévn kwowonoinon ivat Aryotepo
VoY Kol TEPIOCGOTEPO KatevBuvopevn am' 6,1t 1 Ypouun He Ypopuun kodikonoinotn. Etvar axdun
eEQPETIKG O EMAEKTIKN Kol Mo evvoloroyikn. Edd, maipvetre éva mepropiouévo apBud amod
EVOLUPEPOVTES, YPOULUN LE YPOUUN KOOIKES KOL TOVG €PapUOleTe oe peYOAN TOoh dedopévov.
Méypt tn otiyun mov apyilete Vv €0TIOGUEVN KOdKomoinom £xete, MO, OMOPACIGEL TO0G Ao
TOVG OPYIKOVG GOG KMOKES KAVEL TO UEYOADTEPT OVOALTIKO VOMUO KOl KOTNYOPLOTOIEITE TOL
dgdopéva oog pe peyalvutepn axpifela kol mo olokAnpopéva. Ki Opme to va mpoympnoete oty
ECTIOOUEVT K®OKOTOINoT dgv givol amokAeloTkd o ypappkn oadikoasio. Kabbg cuiiéyete
neplocdtepa dedopéva Bo avaKaAOTTETE OTL OPICUEVOL GUUUETEYOVTEG 1] YEYOVOTO KAvouv KaBopd
€KEVO TTOL NTOV AGUPES GE TPOTYOVLUEVES OMAVINGELG 1| TPOYEVESTEPQ YEYOVOTO. AVTO TO €100 T™NG
"oyd! Topa katorafaive" eurepiog cag wbel va emoTpéyeTe 6TOL TPONYOLUEVA SEGOUEVA GOG KoL
VO TOL LEAETNOETE WE Mo Kavovplo potid. Mmopet axdun vo cog obnoel va emotpéyete oe €va
TPONYOVLEVO GULUUETEXOVTA, YO VO OlEPELVNGETE €val yeyovog 1 Bépa mov pmopel vo €xete
GLYKOADYEL TPONYOLUEVAOS 1| TOL UIopel var Exel vitdpEel vepPoAkd acaEEc 1} dppnTo Yo Vo TO
dcite. 10 mopdderypo Tov aKOAOVOED EMALY® TOVE KMOOIKES OTOPEVYOVTOS TNV OMOKAALYT Kot
a&lohoydvtag mOavES andAEIES Kol KIVOUVOUG TNG OOKAALYNG, Y10 VO KOTOVONG®, OYHOAMTICO
Kol vo ovvBécm ta KOpa Bépata ¢ avtiv v agnynon. o o axodpa eopd, mtpooradd va
STNPNOM TOLG KMOIKEG EVEPYOVS KOl KOVTH GTO dEQOUEVQL:
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Ecotioopévn kowdkomoinon

Av €yelg Mko, evwod TN o pépa givol to
OLUKMTL HOL, TNV GAAN elvar M apBpmdoelg pov,
™V GAAN T0 KeEAAL pov Kot poldlel cav va
TIOTEVOVV TPAYHOTIKE Ol dvBpwmor Ot glcon
£VOg VITOYOVOPLOG, OV GLVEYDS TOPATOVIEGHL Y10
duapopeg koakovyies. Eivon cav va un 0éhelg va
Amo@ehyovtag TV amoKaAvym neLg Timota, £medr] ot dvBpwmot Bo apyicovv va

oképtovtal, &épeg, "w, 0g€ pov, pnv Vv
ninodlelg eivor 6o mapdmova'. Kot vopilm 6t
avtog elval 0 AOYOg Tov mOTE dev Aéw TimoTa,
emeldn Vidbo oav va givol 10 KABeTt TOL EY®
OLVOESEUEVO LE TOV évav N TOV GAAO TPOTO e
Tov AOKO, 0AAG Ol o ToAAol dvBpomor dev
EEpouV OTL Exm ADKO KOl OKOUT KO EKELVOL TTOL
EEpovv Oev mpoKeLTaL Vo TOTEYOLV OTL d€KaL
dpopetikd €idn moévov givor To 1010 TPAYUAL.
Extudvtag mbovég andreieg kar kivdvvoug g | Kot dev 0éhe va et kaveig, E€petg, 0Tt dev B€LeL
amoKdAvyng VO LE TANGLAGEL, ENEWON TOPATOVIELLOL.

H eotiaopévn kwokonoinon cog emTpénetl v ONUOVPYEITE Kol VO TOEKAPETE TIG KATNYOPIES, Yo val
ayynoAotilete ta dedopéva cag. Kdbe katnyopia amotedel pépog tov avalvtikod TAaiciov mov
avOTTUGOETE. ME TNV KATNYOPLOTOINoT| EMALYETE GUYKEKPIUEVOLG KMOTKEG TOL Bewpeite OTL Exouv
VIEPPOMKY] oNUOGio. WG TPOG TO VO EPUNVELOLY YeyovaTa N dtadikacieg ota dedopuéva cag. Mia
Katnyopio pmopel va evidooel cvvnbiopéva Bépata kol oynuata oe 01dpopovg Kodwkes. [a
mapadetypa n kotnyopio "mepi€yoviag v acbéveln" covumepilapuPove v "TaKETApOVTAG TNV
acBéveln, OmAadn avTipetomilovtds TV cov va givat EAEYYOLEVN, TEPLOPIGIEVT] KOl CUPPIKVOUEVT
0€ GLYKEKPLUEVES TTEPLOYEG, OTMG M WITIKY o1, Kot TV "tepvovtag”, dniadn amokpvfovtag v
acBéveln, OTNPOVTOS o GLUPATIKY] OLTOTOPOLGINGT KOl AETOVPYADVING OTMG Ol VYIEIG
cvvopunikot. Kot wédt, kdvte T1g Katnyopieg 6og 0G0 MO EVVOLOAOYIKES YIVETAL, EVA TOVTOYPOVA
TopOpEiveTE TIOTOL Kot GUVETEIC e To dedopéva cag. [Ipoomadd va kdvm TOVE E0TINGUEVOVS OV
KOJKEG gvePYoDS (Vo avTavakAlovv Tt Kdvouv ot avBpwmot 1} Tt cupPaivel) Kot GLVOTTIKOVS, MOTE
VO UITOP® VoL TOVG 00 m¢ THavEG Katnyopieg. Me o va dtatnpeite Toug KAOOIKES EVEPYONS, UTOPEiTE
va ogite T1g ddikaocieg mo queca. Me To va SlTNPEite TOVG E0TINCUEVOVG KMOIKEG OGO TLO
TMEPLEKTIKOVG YiveTal, £YETE (o KA apyn Yo va dnuovpynoete Eexabapec Katnyopiec. Me to va
avePdalete évav kKOO 6TO EMMESO LOG KATNYOPIag, TOV HETaYEPICECTE MO EVVOLOAOYIKA Kol TTLO
avalutikd. ‘Etol mpoywpdte mépa amd ™ ¥pnomn Tov KOJKO MG TEPTYPUPIKOV EPYUAEIOD, YO VO
PAémete kot va cuvOétete Ta dedopéva.

H éppaon ot dwdwoasio, and ™ Oepelopévn Bewpia, Eexvd pe por ovBouTapkn dadikacio Tov
avanTOooETE 0md TOVG KOJKEG cag. Ot kddwkeg "mepiéyoviog v achéveln Kot "maKeTdpovtdg
mVv" amotedov té€toteg drndkaciec. Kabmg dovievovy pe ta dedopéva Toug, ot Bewpntikoi mediov
TPooTafovy Vo, GTOYEDOLV GTOVG OPIGHOVG TV YEVETIK®V dladikactdv. Ot dvo mapoamdve
ddikacieg Ppiokovian 610 PAbog mEPIGGHTEPO PACIKDOV YEVIKOV SLOOIKOGLDV, TOV OLPOPOLY TOV
TPOCHOTIKO EAEYYO TANPOPOPLOV YOP® GO TNV APPAOCTIO Kot YOP® amd TIG EMAOYEG MG TPOG TNV
avaKOIVOGY OVTOV TOV TANPOEOPI®V. [0l TOVG KOWMOVIOAOYOVS Ol YEVETIKEG Slodkacies lval
Baoikég oty kKowvovikn (on poc. o toug yuyoAdyoug ot yevetikég dtadikacieg eivol facikég yio
™V YUYoAOYIKN Hog Vmapsn. Mio yevetikn] dtodikacion TEUVEL daQopo EUTEIPIKE TAaicLoL Ko
wpofAnpata. Mmopei va epappootel oe mowkikeg avbimapkteg meproyés. 'Etol o Bewpnrikodg mediov
umopel vo. emeEepynocTel TNV YEVETIKY O1001KOGIOL GLAAEYOVTOC TEPIGCOTEP OEOOUEVAL OO TIG
dlapopeg apéveg oTig omoieg gival epneavig n dadtkacio. ['a Tapdderypo, 0 TPOCOTIKOG EAEYYOG
TOV TANPOPOPLOV KOl Ol ETAOYESG, OGOV 0POPE TNV OITOKAAVYT, EIVOL GUYVA TPOPANUOTIKA Y10 TOVG
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OLOPLAOPIAOVG, OGOVG £YOVV VTTOCTEL GEEOLOAIKT] KOKOTOINGT), TOVG YPTOTEG VOPKMOTIKMOV KO TOVG
TPAONV  KATAOIKOVG, Om®G €miong kol Yoo Tovg avOpdmovg e YPOVIEC KOTOOTAGES. Av
oLYKEVTPMOEITE TNV AVATTLEN TG YEVETIKNG dtodikaciog, B avaKaOAOWETE TOAD O YPIYOPO TIG
00T TEC TG, B cuYKEKPLLEVOTOMGETE TIG GLVONKES KAT® 0md TIG Omoieg avoamTOcGETOL Ko Ha
avalnTNOETE TIG GUVERELES TNG.

KabBmg petatrpénete tov kooka o kartnyopio apyilere 1 va avalvete T1g 1010 1éG TOV, 2 VO
GLYKEKPLUEVOTIOIEITE TIC cLVOTKEG KAT® amd Tig omoieg eppaviletal, dutnpeitor kot aArdlel, 3 va
TEPLYPAPETE TIC GLVEMEEC TOV Kot 4 va dglyvete mdg avt N Katnyopio oyetileton pe GAAEG
Katnyopieg. Oa KAvete OAN VT TN OOVAEWL OTIC YPOMTES ONUEIDGCELS GOG MOV VTOYPUUUIL®
TOPOKATO.

Ot xamnyopieg pmopel vo amoteAodv in Vivo KMOIKESG, TOL moipvere dueco ond tov Adyo 1OV
GUUUETEXOVTOV, 1 UTOPEL VA AVTITPOSHOTEVOLV TO BepnTKOd 1 aveEAPTNTO OPICUO COG Y0 TO TL
ocvupaivel ota dedopéva. ['a mapdderypa, ot dpot "Koréc ko kakég pépeg” kot "{ovtag and uépa o
puépa" mponABav dueco amd TG QOVEG TOV CLUUETEXOVTOV. Avtifeto, ol katnyopieg pov
"oyyporotiovrag Eova to mapelBov" kat "o xpodvog otn Pudion" kou "n POOon/amoppdenon GTO
xPpOVO" avtavakAoOv tovg Bewpntikodg pov oplopols Yoo TPAEEls Kot yeyovota. EmumAéov,
katnyopleg 6nwg "amodovpon", "avrpetoniloviag v e&dptnon" kot "kdvovtag oavtaAroyég”
0oYOAOVVTOL HE TIC OVEEAPTNTEG TPOYUOTIKOTNTEG TMV GULUUETEYOVI®V OV TOAEHOLV E LU0
cofapn achévetlo. Anpovpynoa anToHs TOVG KOGIKEG KO TOVG YPNOUYLOTOINGO MG KATIYopies, oAl
OVTOVOKAODY TOL EVOLOPEPOVTA KoL TIG TPAEELS TV CLUUUETEXOVTOV. Ol apydplol EPELVNTEG UTOPEL
va avakaAdyouvv 6t Bacilovton Kupiog 6Tovg in vivo kot ovBOTapKTOUS KOOKES. AV KOVELG KOVEL
KATL T€TO10, TOTE OTNVEL (o avdAvon mediov mapd o Bewpio. [Tapora avtd 1 peAétn Tov TAOC
aLTOL 01 KMOIKEG EVOVOVTOL 0 £vag e TOV dALOV og Katnyopieg umopei va oag Pondnoet va tovg
ypnooromacete mo Bewpntikd. Kabmng epniékeote oty €0TIOGUEVT] KOOKOTOINGOT EMLXEPEITE VO
yticete ko va Eekabapicete v Katnyopia cog eEetdlovrag Oha to dedopéva Tov KOAVTTEL Kot
avayvopilovtag Tig SpopoTOCELS HEGO GE ALTNV, OAAL Kol avapeso e GAAeG Katnyopies. Oa
GUVEONTOTOMGETE €MIONG TO. OO KEVO otV avaivon ocag. o mapddetypa, avémtvéo v
Katnyopia "emPirovovtag amd pépa oe pépa, dtav cvvedntonoinca 0Tt 1 katnyopia "(dvtag amd
pépa oe pépa dev KOATTE TANPWOS TO EMIMEOO TNG OMOYONTELONG TOV GTOYOV ovOpdnwv. H
0AOKANpOUEVT aprynomn Exel og eENG:

To va emPidver kavelg and pépa oe pépa cvpPaivel 0tav €vag avBpwmog PovAldlel Kotakdpvea
néca o€ ovveyoueveg kpioelg mov Kopupatidlovv m (o1 Tov. AVTOVOKAG Lo OTOAELD EAEYXOV TNG
vyetag, pe v omoia dtatnpel ™ cvvoyr| ot (o1 Tov.

To va emProvelg and pépa oe pépa onuoivel por Olapkn payn vy v Kadnuepwn emPioon. H
QT Ko EAAEWYT VTOGTNPIENG GVUPAAAOVY Kot TEPUAEKOLY avTiV TNV pdym. Etot or ptwyol
Kol amopovouévotl avlpmmror cuvifwg fovMdlovy axkdun TEPIGGHTEPO KAl O Ypryopo ar' O,TL Tal
TAOVGLO ATONO LLE OIKOYEVELEG TTOV evdlapEpovTal. H amdAeia tov ehéyyov enekteivetol 6To va glvor
KovelG avikavog va oK T GEL TO amapaitnTo, TPOPT, Katapvylo, (EGTN, TPk @povTida.

H pdym v emPioon xpatd tovg avOpmdmovg 6to moapdv, edikd ov avtipetonilovv dlopk
TPOPALOTO. GTO VO OTOKTHOOLV T PACIKA Kol OmopoiTnTo TOL Ol EVIMKEG TNG MEOTG AOTIKNG
t4&ng Bewpovv dedopéva. Kt opmg dila mpofAnpate umopel vo amokTcouy moAd HeyaAdTeEPN
onuocio yioo ovTovg Toug avlpdmovg an' 0,11 | achévewn. ‘Evag Bilatog ovluyoc, éva madi mov to
OKAEL, £VOG OAKOOAMKOG GVVYOC, TO VOikt ToL £xel ANEEL.

To va (et kaveic and pépa oe pépa dapépel amd 10 va emiProvel and pépa oe pépa. To TpdTO
€POOIACEL e 10 GTPATIYIKT Y10 TOV EAEYYO TV CLVOLGONUATOV, Y10l VO TO KOTOPEPVEL KAVEIS LLE T
Com, va PAémer BoAd o péAAOV Ko va to Bydlel mépa og o dVGKOAN TePiodo. Aopd To va To
KATOQEPVEL KAVEIG [LE TO OTPES, TNV acBévela 1) T diaito Kot To vor avTIHeTomilel To TPAYUATO OVTE
Kk6Oe pépa yio va ta eAEYEEL, 660 KaADTEPQ YIVETOL. ZNUAIVEL VO, ETIKEVIPOVETOL KAVEIG GTO £0M KO
TAOPO KoL VO EYKATOAEITEL AALOVG GTOYOVG, EMOIMEELG KO VITOYPEDGELS.

INUEIDOTE TIG GLYKPIGES OvVAUESH OTIS OVO Topamdve katnyopies. o va dnuovpynocete
Katnyopleg péca omd TV 0TICUEVT KMOKOTOINOT|, XPedleTon v KAVETE GUYKPIGELS OVAUESH
ota dgdopéva, TO MEPIOTATIKE, To TAaiclo kol TG évvolec. BonBd va kdvete tig axdAovbeg
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ovykpicels: 1 va ovykpivete dtapopetikods avOpdmovs (OT®G TG TEMONGELS, TIG cLVONKeg LwNG
TOVG, TIC TPAEELS, TG amoloyieg Ko TIg epmelpieg Tovg) 2 va cvykpivete dedopéva amd ta 1d1a dropa
LE TOL ATOA AVTA GE OL0LPOPETIKA onpeia 6To ¥pdvo Kot 3 vo cuykpivete Katnyopieg ot dedopuéval
ue dAieg xatnyopies. Kabmg ochykpva T1g d10popeTikég eumelpiec TV aTtOU®V, GLVEIONTOTOINC
OTL 01 cLVONKeG LONG OPIGUEVOV VOPOT®V TOVS EMKEVIPOVAY GTO TOPOV. XTI GLUVEXELN APYLGO VO
PAémw 6T M amddoon pov "(ovtag and pépa oe puépa dev ioyve Yo ekeivoue. ‘Exava emavainym
apYIKES GVVEVTEDEELG KOl dpylon Vo Whyve ylol dNUOGLEVUEVEG avaPopEéG oL Bo. Pmopovsav va
EexaBapicovv ™ ovykpion. Onwg yivetar eavepd amd Tic dlakpiocelg avapesa ot 600 ToPATAVED
KATNyoples, n EMKEVIPOUEVT Kodkonoinon cag mbel va apyicete va PAETETE TIG GYECELS KOt TaL
GYNMOTO OVALEGO OTIG KOTYOPIEC.

To ypayrpo onperdce®v (memo-writing)

To ypayyo onpeudoemv ivar to evoldpueso PHa avAULESH GTNV KOOIKOTOINGT Kol TO TPMTO
TPOYEPO YPOTTO TNG OAOKANP®UEVNG oo avaivons. To ypdwyipo onuewwoewv cog Ponda va
eneEepydleote dladKacies, VTOBEGES Kot TPAEELS TOV EVIAGGOVTOL GTOV KMOWKE cag. Otav Kivete
YPOYHo onueimoewy, apyilete va Ko1taleTte TOVG 1010VC TOVG KMOIKES GOG O OOOKAGIES TPOG
depevuvnon mapd g povadkovs Tpdmovg va Eeywpioete ta dedopéva cag oe Bépata. To va kdvete
TOVG KOOKEG oo OGO evepyNnTIKOVS YiveTaw amd tnv apyn, 60¢ KAvel Kavovug va. opilete TG
duapopeg Katnyopieg £xovv cuvdebel oe o cuvolikn dadtkacio. [ToAlol wolotuol epevvnTéG TOL
OgV KPUTOOV CNUEIDGELS YAVOVTOL LEGH GE BOVVE OESOUEVAOV KO OEV UITOPOVV VO KAVOLV VOTLLOL.

Ot péBodot g Bepehwpévng Bewpiog otoyxebovv oty avakdivyn kot Tov opiopd dudikaciov. M'
OLTHV TNV EVVOL0L VTN Ol EPEVVNTEC YAXVOLV Y10l GYNLOTA, OKOMO KOl OTOV ETKEVIPDOVOVTOL GE L0
povadikn mepintwon 1 dropo. Emedn tovifouv v avayvopion oynudtov, ot Bewpnrucol mediov
oLVNO®G YPNOIUOTOIOVV TIG 1OTOPIEG TOV GLUUETEXOVIMOV Y10, VO, LITOGTNPIEOVY ddpopa orueia,
TOPA Yoo Vo TAPEXOLV OAOKANpouEVES eikdves TG (ong toug3. Dépte Ta dedopéva cag aKplBag
OT®¢ elval PEoA GTIC ONUELDCELS GOG. MOTE VO SLOTNPEITE TOL O EVGTOYO TOAPOUOEIYLOTA TOV 1OEDV
c0G Ao TV apYN AKOUN TNG OVOAVTIKNG GOG O0VAELAS. No TopEYETE OAPKETO TPOPOPIKO VAIKO Yo
va otnpiete oAokAnpopéva v aenpnuévn avdivon. Me to va @épvete TPOPOPIKO LMKO oo
SAPopeg TNYEG LEGO OTIG CNUEIDGELS GOC, LTOPEiTE Vo KAVETE Mo dpeca axpifeic ovuykpioeis. 'Etot
TO YPAYIHO CNUEIDGE®Y G0G Pondd va Tpoywpdte TEPA Amd ATOMIKES TEPIMTMOGELS Kol Vo opileTe
GYNMOTOL

To ypayo ONUEIMCE®MY GLVIGTOTOL GTO VO OHAVETE TIC KATNYOPIES, He TO va TIG omdlete otal
ovotatikd tovg. Opilote v Katnyopio cag, 0G0 MO TPOGEKTIKE Yiverat. Avtd onuaivel Ot
avayvopilete TIC 1O10TTEC 1| T XOPOKTNPIOTIKA, avalNTATE TIG AVTIAMNYELS TOV VITOPOCKOLV Kol
delyvete TS Kot mOTe M Kotnyopio avantucoetal kKot aAAGlet. [ va yive mo caeng, avakaivyao
0Tt ot dvBpwmol cuyvd avaeépoviav oto "lobue amd pépa oe puépa’, OtOV LVIEPEPAV OmO I
wTpikn kpion N avrpetomiov cuveyduevn afefordmra. 'Etot dpyica va kdveo epotioels yo to
TG Moy YU awtovg o vo Loy amd pépa oe Uépa. AmO TIC OMAVINGELS TOVG OTMG EMIONG Kol oo
ONUOGLEVIEVES AVTOPLOYPAPIKES OVOPOPES Apyloa v opilm TV Katnyopio Kot T XOPaKTPIoTIKE
™me. O 0pog "(ovtag and pépa oe pEPA" cuumeptAapuaverl por OAOKAN P oelpd omd AdMnAo vonuaTo
Kot avtidqyets. [veton o otpatnykn yuo va yewpileton kovelg avomdtakto cuvalcOnuate, MoTe
va pmopel va €xel kamowov éAeyyo mhve og o {1 mov Topa PpiokeTon EKTOC EAEYYOV, Yo Vo
avtipetonilel v afefordmra Kot yo va o Pydlet mépa e Evo GNUAVTIKE GUVTOUELUEVO LEALOV.
To ypayyo onueudoewv cog Topokivel va apyicete va okdfete péoa oe donia, dppnrto Kot
cvumvukvouéve vonuata. Ilpoeavodg avopotiécte mwote B mpémel vo apyicete va ypapete
onuewoels. Apyiote 0G0 YpNyopa £XETE KATOLEG EVOLAPEPOVCES 10£EC KOl KOTNYOPIES TIG Omoleg
emBopeite va ¥pNOYOTOMCETE. AV Ta EXETE YAUEVO, YOP® antd TO TL Vo YpAYETE avalnTiOTE TOVG
KOOIKEG TOV EYETE YPNOYLOTOMGEL TPOTYOVUEVAGS, ETAVEIMUUEVA, OTI] GLAAOYN OEOOUEVOV GOG.
21t ovvéyela apyiote va enelepydleote anTONg TOVG KMOIKES. XVVEXIOTE VAL GUAAEYETE DEOOUEVO,
vo Kodtkomoteite Ko va emeEepydleote Tig 10€eg oag kabmg Oa ypapete OAO KOl MO EKTETOUUEVEG
onuewwoels. Mepwol gpguvntég mov ypnoomolovy Tig pebddovg ¢ Ospelopévng Bewpiog
OVOKOADTTOUY OPIGUEVO EVOLOPEPOVTO EVPIHOTO, OO VOPIG GTN GLALOYY| TV OEOOUEVMV, KOL GTNV
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GUVEYELN TEPIKOMTOLV TNV €PELVEA TOVG. Agv gmTvyydvouv 1t "otevn owedtnta” mov ot Lofland-
Lofland vrootnpilovv 611 mAnpoi ta otdvrop Yo koA ToloTikn épevva. Xperaletor va dei&ete Ot
€xete kaAdyel 10 B€pa cog oe PAOog e TO Vo EXETE OPKETES TEPIMTMGELS, MOTE VO OIEPEVVIGETE KoL
va eneepyaoteite TIC KAt yopieg oag olokAnpouévad.

To ypdyyo onueldoemv Bo TPETEL VO GOG OTEAEVOEPDVEL, DOTE VO SIEPEVLVATE TIG OEEG GOG YOP®
amd TIC KOTnNyopies. AVTIHETOMIOTE TIG ONUEUDCELS MG TPOKOTUPKTIKEG, OTOCTOCUATIKEG KOl LE
dwpkn avaykn 010pbwonc. Inuewdote anid mov Ppiokecte oe 6tafepd £d0POG Kot TOV KAVETE
glKaoieg. XN OLVEKELD, EMOTPEYTE 01O Tedio Yo va eAéyCete T ewociec cag. To yphyyo
ONUEIOCEMV Hotdlel TOAD pe TV eAeVOepT Ypon. Mmopeite va To Kdvete LOVO Yo S1KY| GOg XPNoT
KOl VO TO PNOLOTOMOETE Yoo vo. oag Ponbnoel va oxepteite yioo tor dedopéva coc. Mmnv
aVNGLYELTE Y10 TOVG YPOHVOLG TV PNUATOV, Yo TNV VREPPOAKY| XpNon eUTPOBeT®V PpacemV 1
HEYAA®V TPOTAGE®MY, QLT TN OTIYUN. ATAL CNUEIDCTE TIG WEEC COC, OGO TO YPNYOpd Kot
EexdBapa pmopeite. I'pdoete yio vo amodmcete ta dedopéva, Oyt Yo va To 0eiEeTe 6 KATO10 KOWO.
2 CLVEXEWN, POV OVTIYPAYTE TIG ONUEWDCELS GOC GE U0 TEPLOYN EVOG YOPTIOD, UTOPEITE Vo
apyICETE VO KAVETE EXAVAANYN GTO VAIKO, MGTE va yivel dbéoio kot o Evay avayvaot. To va
YPAPETE CNUEIDGELS YPNYOPa, Y®PIS va TG enelepydleote, 60G OIvEL TO EMTALOV TAEOVEKTILLO, TOV
vo avantOeGeETe Kol v dwtnpeite tn Okn cog eovi oto ypayiuo. ‘Etol 1o kelpevo cag Oa
owpacetar cav va €xel ypaetel amd Evo {ovtavd, okentopuevo, acbavopevo avlpomivo ov mapd
amo &va vekpd, KOWmVIKO eTIGTHHOVA. ATO TV apyn UTOPEITE VO YPAWETE CTUEUDGELS GE d1dpopaL
eminedo apoipeong-amd TO CULYKEKPEVO WEYPL TO efapeTik@ Oempntikd. Kdamoteg oamd Tig
ONUEWOCELS 6ag Ba Bpovv TO dPOIO TOVG AUECHS LEGO GTO TPMTA XEPOYPAPO TNG AVAAVONG. AAAES
Ba pmovv oty axpn, Yo vo avartuyfodv apydtepa 6E Eva O10POPETIKO EMIKEVTPO.

[ToAAéC amd TiG onUeldsELS cag Ba mpémetl va katevBuvOovy 610 Vo Yivouv Guykpicels avtd Tov ot
Glaser-Strauss ovopdalovv "dlapkeig cvykpirikoi péodot”. 'Etot cvykpivere Tig avtikyelg ) otdon
Ko Tig TPAEELg

‘Eto1, ovykpivete T avTIMyElS, oTAoELS Kot TPAEELS TOV €VOC GUUUETEYOVTO LE KOO0V GAAOV 1|
™V gumelpio Tov evOg pe Tov dALoL. Av d1aBETeTE drapoviKA dedopEVA, GLYKPIVETE TNV avTidopao,
gumepio 1 KOTAoTOON EVOG GUUUETEXOVTO, GE KOTOL0 ONUEl0 6TO ¥pOVO, ' OVTNV GE KATO0 GAALO
ypovikd onueio. ‘Etol, kabdg yiveste mo avaivtikoi, apyilete va Kavete Aemtopepels cuykpioelg
aVALESH GE KOTNYOPIEG KOL GTN GUVEXELD AVAUESH GE £vvoleg. MEoa amd TO YPAWIILO CNUEIDCEDY
EexoBapilete moteg katnyopieg eivar Pacwés ko moleg elvanr pikpodtepng onuocios. 'Etol, 1o
YPOY IO oNUEIMSE®Y Gag Ponbd va KaBodnynoete 10 oy Kl Tr eOpUa TG AVAALGTG GOG, TOV
apyiletl va avamtdooeTal amd To apyKd GTAdL TS £PEVVAS GO,

e k@B o aVOADTIKO KO AP PNUEVO EMTEOO TOV YPOWYILOTOG CUEIDGEDV PEPTE TA OEOOUEVO GOG
pall oag, katevbeiov péco ommv avdivon. Xtiote vV avaivon 60¢ HECOH GTIG OTUEIDGCELS
oTNPLYHEVOL TAVe ota dedopéva oag. To va gépvete Ta SedOUEVO GOG LEGO GE EMTUYNUEVA EITESQL
onNUeEloe®V TeEMKE cag egotkovopel xpovo, emedn TOTe dev €YETE VO OKAYETE PECH GE TUKVA
GTPOUATO VAKOV, OCTE Vo, TeEKUNPLocete Tig 0éoelg cac. To akdlovbo amdomacuo Asrtovpyel mg
£va TPASELY LA YPAPTG CNUELDCEMV TOPUEVO HEGO OO TV EPEVVA [LOV.

THapaoeryuo. ypopns onueiwcewv

To va (el xavelc and pépa oe uépa onuaivel va avtipetomilel v acBévelo o kabnuepvn Paon,
va avoPaAdel oy€da Yoo To HEAAOV Kot akOUn Kot cuvnOopéveg dpactnplotresg, Kabdg To dTopo,
Kol oLYVA Katl ot GAAoL, Tadgvovy pe v appaocTtia. Otav (et and pépa oe pépa, 10 dropo vidbet
OTL T0 HEAAOV TOV TOPAPEVEL ATOKTOTOINTO, OTL dev umopel vo TpoPAéyet To péEAAOV, av vapet
péAov. To va (el amd pépa oe PéPO EMTPENEL GTO ATOUO VO EMIKEVIPMOVEL TNV TPOGOYY| TOL GTNV
appdoTia, T Bepameio kKo T dlotd TOv, YWPIG Vo akvnTomolEiTOl EVTEADS amd 1O QOPo M
UEALOVTIKEG EMINTAOGCELS. ME TO VO EMKEVIPOVETAL GTO TOPOV, TO ATOUO UTOPEL VO AmOPVYEL 1 VO
EAOYIOTOTOMOEL TIG OKEYELS YOP® amd To Bdvarto kot v mlavotnta Tov Bavatov. H avaykn mov
vidBet va et yio v kéBe pépa, ouyvd, aALAlEL OPACTIKA TV TPOOTTIKY YPpOVoL £vog atdpov. To
va Cet and pépa oe pépa tpafd 10 ATOHO GTO TOPOV KOl GTPMYVEL TPOG TO TIG® TPONYOVUEVEG
€KOOYEC YO TO HEAAOV (eKEIVEG TTOL TO GTOUO POVTACIWVE, TPOTOV EUPAVICTEL 1 OPPOCTIO N N
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GLYKEKPLUEVT GAGT TNG APPADGTING) £TGL TOL VO, LITOYWPOVV, Y®PIG TO ATOHO Va TIG £l Opnvioset
(v amdAeld Tovg). Avtég o1 mBavEg exdoyEC LEAAOVTOC pmopet va yaBovv, 1I6m¢ oYeddV TEPVAOVTOG
amoPaTPNTES (OTN GLVEXEW TPOYWP® GTI GLYKPLON TOV GUVONK®OV, ONADCEDV KOl OTTIKOV
YPOVOL TPV ATOUWV).

To ypoyyo onueidoewv odnyel omevbelag otn Bewpntikn cvAroyn Oeiypotog, onAadn, ot
GLAAOYN TTEPIGGOTEPWV OedOUEVDVY, MoTE va. EekaBapicovy o1 10éeg cag Kol va oyedidoete mmg Oa
T1G ovvtapldoete polil. Edd, emotpéeete kol cLAAEYETE e TO 6TOYO Vo avortuéete T Bewpla cag
mov apyilel va avadvetal, Kol Oyl pe 10 otdY0 va. avénoete ™ dvvaTdTNTO YEVIKELONS TV
amotelecpdtov cag. Otav mpoonabovca va KataAdPm mdg ot dvBpomor pe ypdvieg acBéveleg
opllav 10 TEPACLO TOV YPOVOV, GKOTMUO EMECTPEYA GE OLAPOPOVS avOPOTOVS amd TOVG OTOI0VG
elyo mhpel cLVEVTELEY TPONYOVUEVMG KOl TOVG EKOVOL O GLYKEKPLUEVEG EPMTNCELS YOP® OTd TO
TOG avtihapfavoviay toug  ypovovg omd mponyovueveg Kpicels, O6tav o ypovog Epownle vo
emunkHveTal, va emPpodvvetar vo oépvetar 1| va xavetat. Otav po gpmepio onnyovoe mTpdypota
o€ éva ATopo, EKEIVO LTOPOVGE VO OTTAVINGEL KON KO GE E0MTEPIKES EPOTNOELS. ['la Tapddetypa,
otav perdémoa TG otopieg tovg, cvuvewdnromoinca OtL o1 xpoviol evilikeg acbevels , éupeoca,
TomoHETOVCAV TIC AVTOEIKOVEG TOVS GTO TOPEADOV, TO TapPOV N TO0 HEAAOV. Avtd Ta TAaiclo YpOVOL
OVTOVOKAOVGOY TN LOPOT| KOl TO TEPIEXOUEVO TOL €AVTOV Kot kKaBpEpTilov eAmideg Kol Gvelpa Yo
TOV €0VTO OTMOC KO OVTIANYELS Kol KOTOVONGELS Yo Tov €0vtd. 'Etol, petétpeya v katnyopio "o
€0VTOG GTO YPOVO" GE L0 CNUAVTIKY Kotnyopio. TN GUVEXELD, POTNGA OVOLYTE TEPLGGOTEPOLG
avBpomovg av ERAemav Tov €0vtd TOVS 6TO TTAPOV, TaPeAOOV 1 péALov. Mo nAkiopévn yovoiko
G EPYATIKNG TAENG amavinoe diywg dotayud:

Topo PAEn® TOv €00TO POV 010 PEALOV. Av pwtovcote mol EBAema Tov €0vtd HOoL 8 pNVeEg
vopitepa, Ba eiya el "oto TapeABov". 'Huovv 1660 Bupopévn tote, enetdn uovv 1660 dpactnplo.
Kat va katpaxvinom toco ypiyopa-Eviwba 6t n {1 frav moAd oxinpn poli pov. Topa PAEnm
TOV €0VTO HOL OTO UEAAOV, €mMEWN VIAPYEL KATL Tov o Kvprog Béler va kavw. Kdabopor £dm
KOVAOUPLAGUEVT G' ATV TNV KOPEKAQ YOPIS VO UTOPD Vo KAVE® TIMOTA HOV) MOV Kol, TopOAa
aLTA, Kot TAAL VITAPYEL £vag oKOTOS Tov Ppiokopat €0 (YéAla). AvapaTiépal molog Oa propovoe va
glvat.

H Bsopntikn cvlhoyn dedopévov cog Bonda va yepicete Tig Katnyopieg 6oc, Vo avaKaADWYETE TNV
TOKIAL0 LEGOL 0 OVTEG Ko v, 0picete ta kevd avauecsd tovs. H Bewpntikn cviloyn Paciletar o
pueBdd0vg cuYKpLong. Méowm g ypnong LeBOO®V GVYKPLONG, UTOPEITE VO OPIGETE TIG 1O1OTNTEG TV
KOTNYOPLDV GOG KOl VO, GUYKEKPIUEVOTOUCETE TIG GLVONKEG KAT® OO TIG OTOieC GLVOLOVTOL UE
dAdec katnyopieg. M' avtdv tov tpomo, avePalete TIg Katnyopieg 6ag 6T0 EMIMEDO TOV EVVOLDY G
Bewpio cog mov apyilel va avortocoetar. Méypt T otiyun mov ypeldleote va kavete Oempntikn
GLALOYY], Ba €xete AVOTTUEEL £VOL GET KOTYOPLDV TTOL, 1|01, EXETE avakaADWEL OTL gfvor oYETIKES Kot
YPNOWESG 6T0 Vo e€nyovv ta dedopéva 6oc. Aol amopacicete OTL aVTEG o1 Katnyopieg e€nyovv
KaAOTEPa TL ovpPaivel 6T HEAETN OAG, OVIILETOTIOTE T8¢ MG £vvoleg. M' avtiv Vv évvold, avTtég
ol évvoleg €lvor ypNOIUES YO VO KATOVONOETE TOAAG cvpuPdvta 1 Oépata oto dedouéva Gog.
2VoTHVO 1O Vo Kdvete Bewpntikny GLVAAOYN apydTepa TNV £pguva Yo va PePormbeite 0Tt €xete,
Nnon, opicel oyeTkd OEpato Kol EMTPEYEL GE CNUAVTIKA OEdOUEVA VA avadVBoUV. AlOopETIKA, Ha
TpOUN OempnTiKn GVAAOYN propel va B¢l T€A0g TNV avdAvon cag.

Méow ¢ Bewpntikig GLAALOYNG, eivol TOAVOV VO aVOKIADYETE TAPUALAYEG LEGO OTIC OLUOIKAGTIEG
mov avaivete. Otav Kavere Bewpntikny avdivon, €lote moAD meplocdTEPO eMAEKTIKOL A’ O,TL
TPONYOVUEVO GE GYEOT E TO TTOLOG Elvan KEIVOG amd TovV 0T0i0 GUAAEYETE TOL OEOOUEVA CGOG KOL OE
oxéon pe 1o Tt oakpPdg {ntdrte amd ta dropa owtd. Mmopel va emikevipwbeite 6 CLUYKEKPIUEVES
eumepieg, yeyovota 1 Bépata kot Oyt ota dropa avtd kabesovtd, encdn 0éhete va avantHcete Tic
BepnTiKég cag Kotnyopies kol Exete avlykn vo opicete TG Ko mote moikidovv. Ildvtwg, to va
nopatnpeite 1 va cvintdte pe dropa eivar o mOavog dpopoc péco amd Tov omoio Kepdilete
TEPICCOTEPES YVMGELS YOP® OO TIG EUMELPIES, YeyovoTa 1 Bépata mov emilnTdTE VO AVIYLETMTIGETE
Beopntikd. o mwapdderypa, po amd Tig Pacikég pov katnyopieg Nrav n "poudion oy appodotia’.
Ot Paocwkég 1010 1EC TG "Pubiong” cvumeplapfdavovv to vo mepiotpépetarl n {1 yop® and v
appOOTIO, VO YAIOTPO HEGO OTIC POVTIVES TNG APPDOOTING, Vo AmoTPaPlETon Kovelc Héoa 61O O1KO
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TOV €0MTEPIKO KOKAO, Vo avTHeETOTIEL TV €Edptnon Kot vo Pudvel po dtopoporompévn (mo
apyn) mpoontikn xpovov. IMapdia avtd Opwmc, dev dALaEe M TPOOTTIKY XpOvov ce OAovg. Tlmg
UTOPOVGA VO, TO €ENYNHGM 0VTO;

Eovoyvpvoviog Towm ota 0e00pEVa LoV, PpNKo HEPIKEG VNUATO. XTN GULVEXEW, WIAnco e
TEPIECOTEPOVS AVOPMTOVS YOP® OO CLYKEKPLUEVES eUmEpieg Kot yeyovota. H Bewpntikn cuAloyn
ue fondnoe vo eneEepyacT®d TV OVAALGT Kol Vo TNV KAV o TePITAOKN. X1 cuvéyela, Tpdcdeca
pa katnyopia "rtapailayég otn Pubion" mov exva ¢ ENG Kol 6T GUVEXELL TPOYWPA VL ODCEL
Aemtopépeleg Yo kaBe onpeio mov amopévet:

Mo poakpoypovia fudion oty app®oTio Sopopedvel Ty kodnuepvny on Kot ennpedlel 10 mmg
Kkavelg Puovet To xpovo. Avtifeta, ot tpdmot Plwong Tov ypOVoL EMOPOVY SIHAEKTIKA GTIC TOIOTNTES
mg POOong omv acbéveln. H mopamdve swdvo g POOong kot tov ypdvov €xet Kobapég
nmpoektacels. Tt €ldovg mnyég mapariayng araidbvoov 1 oAAdlovy v ewova g Podiong kat Tov
xpovov; H ewcdva pmopet vo morkider avéroya pe 1 1o €id0g g acBévetog 2 to €id0g TV QapriKov
3 TV TPOYEVEGTEPT TPOOTTIKY| TOV YPOVOL 4 Tig cuvOnKeg (NG Kol S TOVE GTOYOVG.

To &€idog g acBévelng SlopopPdveL TNV eumepio Kot TOV TPOTO cHVOEoNS e To xpovo. Elvar
Qavepd OTL N TPoomdBeln aVTILETOTIONG TOL Olafntn amattel po e€opetikn evevvaicOnon tov
xpoévoL Kol TG KaOnuepwng povtivag. AAAG to amoteléopata G oacBévelng umopsl vo
mopopeivouy ToAd mo vroysw. O dvOpwmot e To GUVIPORO ToL Sjogren, Yo TOPASEY L, UTOPEl
va £(0UV TEPLOSOVS GVYYLONG, OTAY VIOBOLV VIEADG €M amO OMOIOVONTOTE GUYYPOVIGUO LE TOV
KOGHO YOp® TovG. ['a avtovg, ta mpdypato cvuppaivouv 1660 ypryopa, akpiBdg Tn GTIYUn TOov TO
HLOAS KOl TO GO TOVG AELTOVPYOLV TOGO apYd. ZUVETMDC, LTOPEL VO VITOYWPTGOVY GE POVTIVEG Y0
VO TPOCTATEYOLVV TOVLG €aLTOVS ToVG. O acbevig pe Ako cuvnBwg Ba mpémel va voywpnoeL,
enedn dev pmopel va avté€el tov MAo. H Sara Shaw wéAvmte ta mopdbuvpd g pe povpeg
KovBépteg, Otav NTav woAd Aappwotn. 'Etol, n aicOnon tov mueporoylakod ypdévov mov eixe,
TOPOULOPOOONKE aKOUN TEPGGOTEPO, KABDS PEPa Kot Vot pumhékoviav pali e pio atéleiw
pon acHévelag.

H Bewpnrtikny 6uALOYY Gog TopaKivel Vo GLAAEEETE EMITAEOV EOOUEVA TTOV VO ETICTLLOEVOLY onueioL
KAEW14 otV €peuvd cag, pe 1o va Ta opilete EexdBapa Kot vo avoyvopilete Tig 1010TNTEG KO TIG
TOPOUETPOVG TOVC. TO UETEMEITO YPAYILO CMNUELWCEDV TOL KOVETE YIVETOL MO GULYKEKPLUEVO,
avaALTIKO Ko YAapupd. Me 10 va petaxkivelote avapeso ot GLAAOYY| SE00UEVOV KOl TV AVAALOT)
GTO YPAYILO CTUEUDGEMY OV KAVETE YOP® amd TN BewpnTikn Gog GLAAOYN, Ba akolovbeite apyéc,
Ba eréyyete drncOnoelc ko Ba enelepyaleote T1g 10éeg cag. M' avtdv Tov TpOTO EYETE YEPO VAIKO
Kot yepég 10éeg pe TG omoieg pmopeite va dovAéyete. To va €xete Kot tor 000 Ba cog ddoet o
aiocOnon eumotoocvivng 610 TMOG AVTIAAUPAVESTE TOL OEGOUEVA GOG KO GTO TG OVOTTUGOETE TIG
10€eg oag YU avTd.

Aol yepioete T1g OepNTIKEG GOG KATNYOPIES, KO TIG TAKTOMOWOETE HUEGH amd To Eekobdpiopa
TOV CNUEIDCEWV TOV £XETE YPAYEL YU aLTES, €l0TE £TOHOL VO EEKIVIAGETE VL YPAPETE TO TPATO
TPOYEPO XEPOYPAPO NG epyaciog coc. Kabag ypaoete, mpoonadnote va eEnynoete T Aoyikn Kot
10 0KOTd oag pe Kabapodtnto. Avtd pmopel vo amoitnoel €vo 1 600 TPOYXEPA XEPOYPOPAL. TN
ocuvéyela, owfPdote vroypouuilovtag 1o xepdypoed cag, Yo vo avayvopicete to Pocikd cog
ONUELN KO VO OPYOVOGETE TO cuvtaiptocoud tovg. (Mn yphoete OU®G TO XEPOYPAPO GO OO TIG
VIOYPOAUUIGEIG-YPNOLUOTOMOTE TIG ONUEWDSELS cac). To Pacikd cag emyeipnua 1 0éon pmopet va
unv eivatl kaBapd (o€ cog OMMG Kot GTOVG AAAOVGS), HEXPL VO YPAWYETE Kol VO OOVAEWETE TOAAG
xepoypoea. Kabag n 0éon coc apyilel va yiveton EexdBapn, cuveyiote vo TV KAVETE TO QVCTNPN
LE TO va. EAVAOPYAVAOVETE TIG EVOTNTESG TNG EPYOGIOG GOG YOP® OO QLTIV.

T 0éom €xovv ta aKATEPYAOTO OEGOUEVA, OTMG ATOCTAGUATO GLVEVTELEEMVY 1| CNUELDGELS TTEGIOV,
670 KUplo copa g epyaciag cog; Ot Bewpnrtikol mediov, oe YEVIKES YPAUUES, TAPEXOVLY APKETO
TPOPOPIKO VAIKO, Y10 Vo KATAOEIEOVY TN GUVOEST] AVAIEGH GTO OEOOUEVO TOVG KO TNV OVAAVLGT,
aALG dtvouv mepiocdtepo Pdpog oTic €vvoleg mov yevviovviow péca omd to dedopévasS. To
avaAvTikd Tovg emikevipo (focus) cuvnBmg Kdvel Tovg Be®PNTIKOVG TEGIOV VAL ETIKEVTIPDOVOVTOL GTO
Vo KAVOUV GOQElc TIg BempnTIKEG TOVG GYECELS KOL VO VITOTAGCOVV TO TPOPOPIKO VAIKO TOVG G
avto. e avtifeon Pe TOLG TEPICGOTEPOVS OO TOVG VITOAOUTOVS BempnTIKODg TEGIOV, TPOTIUD VO
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TOPOOETM TOAAA AETTOUEPT] ATOGTAGLOTO GUVEVTEVEEMVY KOl TTOPASELYLOTO GTO GO0 TNG OOVAELLG
pov. To kKavw avto Yo va dtlatnpd v avlpdmivn 16Topio UTPOGTé GTO HLOAO TOL AVAYVAGTY Kol
VO KAVE® TV €VVOI0A0YIKT 0viALGN TTEPIocOTEPO O10BEGUN GE Eva ELPVTEPO KOWVO.

Aol €xete avamtulel TV EVVOLOAOYIKN avAALGCY TV O0E0O0UEVOV COC, TOTE WUMOPEiTE Vo
npoywpnoete ot PipAoypapio YOpw omd 10 medio Gog Kol Vo GLYKPIVETE TO TAOG 1) SOVAELL GOG
tapldlel 1 Oyt W avt)v GAAev. X' avtd to onueio, o TPEMEL Vo KOADWYETE OAOKANPOTIKA TN
Bproypapio kot va v evtdéete otn doviewd cog EekdBapa. Zn cuvéyela Eovodiopdote Kot
EavadoVAEYTE TO YEPOHYPAPO GO, VIO VO TO HETOTPEYETE GE oL TEMKT epyocio. XpNOYLOTOMGTE
™ Ypapikn emeEepyacia yio va eKAETTOVETE, Vo EeKaBapicETE KOl VO EVOOUATMOGETE TNV avdAvon
GOG OV OVOTTTUOGETOL. MEGO amd TO YPAYIHO Kol EAVAYPAYILO UTOPEITE TAVTOYPOVA VO KAVETE
TNV OVAADCY| GOG O APNPNUEVT KoL TV addoo] kot BepeAlon T akdun mo cuykekpiévn. Me
Mya Adya, axovilete v aenpnuévn avaivcn cogc, Yo va opioete Paciké 1O10TNTES, AVTIANYELG,
OY£0ELG KOl SLUOTKAGIES, EVA TOPEYETE EMOPKT, TPALYLATIKO OEOOUEVA Y1 VO OEIEETE TG 1) AVAAVOT)
cog Oepehdveton otn (ovtovn eumepio.

Yopnépaopa *H Oepehiopévn Bewpia eivar inductive (emaywyikn) 0yt deductive(mopaywyikr))

Ot pébodor g Bepchopévng Bewpiog épyoviar e avtifeon pe to TOPASOGLOKE AOYIKO-
TOPAyOYIKE epeuvnTiKa oxédto. Onmg £yovv vmootnpi&el ou Glaser kot Strauss woAd maAdTEpQ, N
BepeMopévn Bempio Eexva amd €va SOPOPETIKO GET AVTIAYEMY GLYKPLTIKA LE TO TAPUIOGLOKO
TOGOTIKO €peLVNTIKO 0Yé010. H emaymywm @von avtdv tov pedddwv mpoimodétel pior avoyr Kot
eveMéia omv mpocéyyion. 'Etot, akolovbBeite ta vipata mov Ppiokete péca amd v Gmoyn mwov
€xete Yo To OedopEVaL Kol Oyl omd TNV TPOGEKTIKN Kot EAvTANTIKY BA0ypapikn emoKOmNoN TOV
TaPod0cLakoD gpguvnTiKoD oyediov. Mia Bacikr| apyn ¢ Oepehmpévne Bewpiog etvat vo apnvete
ta. Oépata-KAewd vo avadvovtol, Topd va to epapuolete Plaia mOVE G TPOKATOGKEVUGUEVES
katnyopies. To mapadociokd epeuvnTikd Gyédto, oe avtibeon, eivar Bewpnticd katevBvvopuevo amd
e&éyovoeg Bewpieg oto medio. 'Etol, t0 mopadociokd £peuvnTikd GYE010 omattel 0 EPELVNTAG VA
OOUNGEL €K TOV TPOTEP®V KABE @Aom NG £peuvnTikng dadwkaciag, yioo vo emainbedoet 1 va
amoppiyel avtég Tic e&éyovoeg Oeswpieg. Me Mya Adyw, wdbe Pruo etvor  amoapaitnra
TPOKATOGKEVOGLLEVO.

O Bewpnrikog mediov ytiler v €pevva tov, KaODS avt EEdmADVETOL TOPE e TO Vo TNV €)EL
TPOCYEOIAGEL OAOKANPWOTIKG OO TPy, EeKvavtag NON amd T cvALoyn dedopuévav. [apduota,
OlopopemveTe Kol OAAALETE TN GLAAOYN OE0OUEVMOV Y10 VO, KUVIYGETE TO MO EVOLOPEPOV KO
GYETIKO LAIKO. AVTY 1] TPOGEYYIOT SAPEPEL LGTNPA GO TNV TOPAOOGLUKY] EPEVVA LE TO OOUNUEVA
EPYOAELD TNG TTOV YPNGLUOTOIOVVTOL LLE TAVOLOLOTVTIO TPOTO GE KAOE EPELVNTIKO LITOKEINEVO.

O okomndg g Bgpehmpévng Bempiog eivor va avartdéel pia Beopntikny oviivoon tov dedopéveov
OV VO OEVEL LE TOL OEOOUEVAL KOl VOL EIVOIL GYETIKN HE TNV Teployn TG HeAétng. Ot dwadikacieg péca
ot HEBOJO OTOYEVOVV, OTN GULVEXELW, oTnV avamtuén moapanépa OBeswpioc. To mapadociokd
EPELVNTIKO GYES10 Tapdyel dedopéva kol Oyl Bewpio, yio va eléyéel Tig vrdpyovoeg Bewpieg,
Byalovrog Aoyikég vmoBéoelg amd avtés. TIpoceépoviag o opado GLGTNUATIKOV SIOIKAGLDY, 1
Bepelopévn Bewpio kab1oTd KOVODG TOVE TOLOTIKOVS EPELYNTEG VO YEVVOUV 10€EG TOL UTOpPEl
apyoTEP Vo ETAANBELTOVY HECH OO TIG TOPASOGLUKEG AOYIKO-TAPOYWYIKES LEBOSOLC.

Ovtog 1 GAAmg, Omwg 1oyvpiomrav opywd ot Glaser wor Strauss, ot TOWOTIKES OOVAEEG
Bepemopévng Bempiog Eexmpilouv Wwaitepa emedn: 1 avaivovv Pacikés (Yevetikés) dradikacieg
ot OeOOUEVO TOVG 2 avaADOLY €va oNUOVTIKO edio 1 TpofAnua 3 divouv vomua oty avOpmmivn
cuumepLpopd 4 TapEyovy EVEMKTEG, Kot TapOAL ovTd StopKelc, avoADCELS, TOV GAAOL EPEVVITECG
UTOpOVV vo, €MEEEPYOSTOVV 1 VO EKGLYYPOVICOVV Kot 5 €yovv OLVOTOTNTEC Yol UEYOAVTEPN
wKovotnta yevikevong (v moapdostypa, otov deEdyovior o€ moAlomAd mAaictla) am' O,Tt GAAES
TO10TIKEG QOVAELEG. AMAGL AmOTEAOVV 01 TEPIOTOTEPES OOVAELES DepeMmpévng Bewpiag TpaypoTikd
Bewpia; Oy, Oxt 6' avtd 10 onueio. [lpog t0 mapdv, ot mepiocdtepol epevvnTEG BepeAmpUEVNG
Bewpilog Exovv cov 6TdHY0 Vo avamTHEOLY TAOVGIEG EVVOLOAOYIKEG AVOAVGELS TNG LoVvTavig epmelpiog
KOl TOV KOWOVIKOV KOCU®OV, AVTi VO, GKOTELOLV VO dNUovpyncovy ovbdmapkn 1 exionun Osmpia.
EmiBopodv va amavimoovy o Pactkég EpOTOELS LEGH OTOV EUMEIPIKO KOGLO KOl TPocTafdoy va
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KaTovonoouv to puotpla mov mapovcstdlel. Etol, avtol ov Bewpnrikol mediov €xovv dmaoet
HEYOADTEPN EUPOCT] OTNV OVATTLEN OVOALTIKOV KOTNYOPI®V 7oL GLVOETOLV KOl OVOADOLV
dldkacieg 6TOVG KOGHOVE TOV HEAETOVV TOPA GTO VAL KATOOKEVALOVV 6TEVA dloTuTTpéVES Bempieg
oL YeVVOLV VIOBEGELS Kot kavouv EekdBapeg mpoPArdyets. [Tapdia avtd, ot péBodor BepeMmmopévng
Bewpiog Tapéyovv TOADTILA EPYOLEID VIO VO LETAPEPEL KAVEIS TNV EVVOIOAOYIKY] OVAADCT| GTO TEGTO
avantoéng Bewpioc. It avtd 10 Adyo, ot pébodor Bespehwpévng Bempiog mPosPEpovy GTOLG
YLYOAOYOUG GUYKIVNTIKEG TOOVOTNTES Yo VoL KAVOLV emavAAnym otnv Bempio g yoyoroyiog
OTMOC €mioNg KOl YPNOUYES OTPUTNYIKEG YL Vo EAVOOKEPTOUV TIC WYUYXOAOYIKEG EPEVLVNTIKEG
pebddovG.

2nuadoelg

1. To oYOMO ™G TPOGEPEPE 0L OVEKTIUNTY TNYN GVYKPLIONG, EVA TOVTOYPOVO OTOTEAECE KATL Y10l
emPePfaioon. I'a mopdderypo, ovTd T0 KOUUATL OEOOUEVOV OV EMETPEYE VO SLOUTLTAOCE® VEW
gpotuata: o€ oo Pabud ov dvBpwmor PAETOVY TOLG €0VTOVG TOVG MG EeywPloTovS 1| GTEVA
GLUVVQUGHEVOVG LE TIG KOO UEPIVEG TOVG povTives; Xe Toleg kadnpepvég povtives; Ildg n appodotio
emmpedler avtmyv Vv avtiinym; [1ote woyvpilovian dtL £xovv 1OV €0VTO TOV PLdVOLY KAODS ivon
appwotot; [16te Tov amoppintovy;

2. O1 Bewpntikol mediov vVTOBETOVY OTL O1 EMayyEALATIEG EpELYNTEG, GE avTiBEDT e TOVG apydpLovg
QOUTNTEG, NOM €XOLV AL YEPT] YVAOOT TOV TTEdI0L TOVG. AVTOG £ival 0 AOYOS TOV GLGTIVOLV T1) XPTOoT
pHeBOSOAOYIKAOV EVVOLDV KOl TPOOTTIKAOV, Y10 VO EDOGONTOTOGOVV TOV avayvAGTH Vo YAEEL Vi
GLYKEKPLUEVES dla01KOGiEG Kot BEpata, aAld Oyl Yo Vo TOV TVPAMGOVY o€ oyéon pe dAla. 'Etot
K60e KOAQ EKTAIOELUEVOC EPELVTIG NON O10OETEL £VOL GET EMOTNUOAOYIKDOV OVIIANYE®DV Y10 TOV
KOGO, HEBOSOAOYIKMV TPOOTTIKMV Kol GUYVE (o LEYAAN £E0IKEIMON e TO €PELVITIKO BENaL KoL TN
oyetikn Piproypaeio. To Bépa elvar kabe Bempnrtikdc mediov va mapapeivel 660 avorytdg yiveron
oT0 TPMOTO. oTAdIL TNG £pevuvag. H ypnom evvoldv kol TpoonTtikdv gvaicintoroinong mapéyet va
pépoc v Eexivnuo kot Oyt v t€hoc. ‘Etol, ot Bsmpnrikol mediov avamtucoovv Tic Evvoleg
evocOntonoinong oe oyéon pe Tig ddkacieg mov opilovv ota dedopéva tove. o mapaderypa,
€YD TP TNV £VVOL0 TNG TOVTOTNTAG Kol AVETTLEN £va TAAIG1O Yol TOL EMITESO TNG TOVTOTNTOG GE
po epapyio TovtdOTNTOG. XE avtifeon, TOo AOYIKO-TOPUY®YIKO HOVTIEAO o€ €va TapadocLoKod
HOVTEAO £PELVOC OTTOLTEL AEITOVPYIKO OPIGUO TNG TPONYOVUEVO EXPAIOUEVNC Evvolag, OGO yiveTal
pe peyoAdtepn akpipeta.

3. TIpéopatec kpitikég omd TNV OENYNUOTIKY] OVOALOT Kol TO KIVUO TOV HETAUOVTEPVOL
vrootnpilovv 61l N éupacn g BepeMopévng Bewpiag otnv KaTdTUN O TOV dedopEvav (dnAnon,
6TO KOUUATIOGUE TOVS, DGTE VO OPIGTOVY Ol OVOAVTIKEG TOVG O1OTNTES) OEV OIVEL OPKETY] TPOGOYN
610 dtopo. Ot kpitikég avTég VTosTPilovy TOPA OTL TO £PY0 TOV KOWVMVIKOD EMGTHHOVA ivotl va
OTOKAAVWYEL T1] GLVOAIKOTNTA TNG 1oTopiag Tov atdpov. Ta mepioadtepa dropa omd o omoio Exm
hpel cuvévievén dev BEAOVY va amokaALPBOHV OAOKANPEG 01 16Topieg TOVg 0UTE Vo eKTEBOVV O1
TavTtOTTEG TOVG. OVTE OO €lY0V GUUUETAGYEL GTNV €PELVA, AV TO OTOKAEICTIKO OV EVOLLPEPOV
NTav va o TS 1otopiec Tovg. Méypt onuepa, ot peAéteg BespeMopévng Bempiog dev €yovv
emkevTpmBel oTIC atopkéc apnynoetlg avtég kKad' eavtés. [dvimg, avt n ePardtta dev onpaiver
ot ot péBodot g Bepelmpévng Bewpiog Tepikieiovy ek TOV TPOTEPWV VAV TETOLO EGTIOGUO.

4. ®vowd, N TANPOTNTA TNG OOVAEWIG GOG £EAPTATOL EMIONG KO OO TO AV TNV KOVETE GOV M0
TPOTTVYLOKY] AGKTON, L0l OUTAMUOTIKY 1] L0 ETOYYEAUATIKY] ONUOGicvoT).

5. Méypt onuepa, Alyo cuop@®VOVLE Yo TO TOGO TPOPOPIKO VAIKO €lval omapaitnTo GTNV TOL0TIKY
épevva yevikdtepo. Mepikol a@nynpatikol avolutés Kot HeTAHovVTEPVOL LIToSTNPilovy TV EUeact
GTNV 10TOPiet TOL ATOUOV KOl OVOTTOGGOVY VEOLS TPOTOLS Yo va, TNV mopovctdlovy. Ot d0VAELES
g Ospehopéving Bempioc, oe avtiBeorn, ocvvnBwg vVoBeTOVV O MO TOPAOOGLOKY KOWVOVIKT
EMOTNUOVIKY] TPOGEYYION, VO Kataokevdlovv 0écelg, va T mapovotdlovv, va avaidovy £vvoleg
Kol VoL TPOGPEPOVY amodeilels oe VITOBETELS Kol 10€eC. AAAG 6€ GUYKPION UE EKEIVES TIG TTOLOTIKES
peréteg mov Kupiwg cvvBETouy meptypapéc, ot peréteg Bepelmpévng Bempiog elval apketd mo
AVOALTIKEG KO EVVOIOAOYIKES.
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