XAPOKOIIEIO ITANENIIXTHMIO

TMHMA OIKONOMIAX KAI BIQXIMHX ANAIITYEHX
IIMX "EKITAIAEYXH & ITIOAITIXMOX”

MEG®OAOAOI'TA ITIOXOTIKHX EPEYNAX: EPTAXTHPIO STATA

AYXKHZH : «Ewsaywyn ot Ztatwotikn: [eprypapikn Zrotiotikng-
Zrotiotikn Zopnepacpotoroyio-I' pappikn ITaAvdpdunon & Zvoyétion»

210 TAOUGLOL U0G EPELVOG TTOV OPOPOVGE TNV EMLPPOT| TOV KOVOVIKMOV OIKTOMOV Ko
UNVOUATOV 6T GuVOLGHNUOTIKY KATAoTOoN TV VE®V nAkiog 18-25 katoikwv piog
nePOYN TG AvatoMkng ATTikng, emA&ydnke éva toyaio deiypa 100 kotoikwv amod
tov avtiototyo mAnBvoud. Ia ta dtopa Tov Tvyeiov avtol delyuaToc, Kataypdenke
peta&y dALoV T0 TAN00g TV Ypamtdv punvoudtov  SMS mov onécteEllay amd TO
KIVNTO TOVG TMAEPOVO £VO GUYKEKPLUEVO UMV, 1] GLVOLGHMUATIKY] TOVS KOTAGTOON
ANXIETY, 10 @bAo 00 MF, 1 yprion VIBER vy amoctoAny punmvoudtov, to
miBog tov SMS_AFTER petd amd pio dtoenuotikn exotpoateion Kot ta unvioio
Aemtd ophiag TIME.

A: Ewoayoyn kot Koowonroinon Xroyeiov

A.1) Na giobyete pe Kot@AAnio 1poémo 1o mapondve dedopéva oto STATA and to
apyeio Tomov excel “Lab Data Stata”.

B: leprypagikd Métpa-I'pagikoi Tpomor [Tapovoioong

B.1) Na vrmoAoyicete ta xuprotepa pétpa B€omng (Léom Tiun, d1dpesos, EAAYIoTN Kot
LEYLOTY TOPOTHPNOT], TPMTO KOl TPiTo TETAPTNUOPLO), HETPO dlaoTopds (Slacmopd,
TUTIKT] OTOKALOT] Kol €0POG TILMOV) KoL LETPOL LOPPTG (CLVTEAEGTG AICLUUETPIOG) TNG
petofAntig «SMS». No KoTaoKELAOTEL TO OVTIGTOWO 1GTOYPOUUO GUYVOTHTOV
KaBw¢ Kot To Onkdypappa. LyoAdorte.

B.2) Na vroAoyicete ta kuprotepa pétpa B€ong (Léom Tiun, d1dpesos, EAAyIoTn Kot
HEYIOTN TTOpOTAPNON, TPAOTO KOl TPITO TETAPTNUOPLO), UETPA dlooTopas (dtaucmopd,
TUTIKT] OTOKALOT] Kol €0POG TILMV) Kot LETPOL LOPPTG (CLVTEALEGTNG ACVLUUETPIOG) TNG
petafintg «SMS» ya kdbe eOAo Eeywpiotd. No KATaoKELOGTOOV TO AVTIGTOLYO!

Onkoypdpupota. yolMdaoTe.




I': Xrtotwotw] Xvpnmepoacportoroyio-Eleyyor YmoOBéoewv (oe  emimedo
oNUavVTIKOTNTOS 0=5%)

I'1) Na dtatunmoete ToV KATAAANAO EAeYY0 VTOOEGEWMVY Y1 TOV 1GYLPICUO OTL TO LEGO
unviaio TAnBoc ameotaipévov SMS otov avtiotoryo TANOLGUO dlaPEPEL CTATIOTIKA
onuovtikd omd tig 100 povdoes. XyoMaoTe.

I'2) No dwtvndoete tov KatdAAnAo €leyxo vmobécemv Yo TOV IGYVPIGHO  OTL TO
puéso unviaio mAnboc ameotaipévov SMS and yvvaikeg 6tov avtiotoryo mAnbvouod
OPEPEL  OTOATIOTIKA ONUOVTIKA omd TO aviioTolyo HECO unviaio mAn0o0g
aneotoApéEvoy SMS and dvopeg. ZyoMAoTe.

I'3) No dwtvndoete tov KAtdAANAo €Aeyxo vmoBEcE®V Yo TOV IGYVPIGUO  OTL TO
unviaio mocootd  amectaAuévov pnvopdtov pécw VIBER  amd yuvaikeg otov
avTiotoro TANOBLGUO JPEPEL GTATIOTIKE CNUOVTIKE omd TO OVTIoTOLY0 pHNVioio
T0G00TO  omecTOAEVOV unvopdtov péco VIBER and avopeg. ZyoAdote.

I'4) Na dwrtundoete Tov KOTAAANAO EAeyy0 VTOBEGEWMV Yot TOV GYVPIGUO  OTL M
SPNUOTIKY EKOTPOTEID TOV ETOUPEIDOV KIVNTNG TNAEPovViag ovédvel 10 HEGO
unviaio minBog amectaipévov SMS. Zyoldote.

I.5)Na dwatvndoete Tov KaTAAANAO ELeyyo VTOBEGEMY Yo TOV 1oYVPIGUO OTL TO UEGO
unviaio TAnBog aneotaipévov SMS dopépel GTATIOTIKE CNUAVTIKE AVAUEGO GTOVG

VEOLG e TOL TPl O10POPETIKA EMITEDD AyYOVS. LYOMACTE.

A: Ilivaxkeg Xvvaeerog (Awrig Evoc0d0v)-Eleyyog Avaéapmoiag—xz

A.1) No xotaokevaotel o mivakag OmANG 10000V TG petafinmg MF kot g
petapintis VIBER.

A.2)  Na 60000V Kot v EpUNVELTOVV 01 TEPLODPLES GYETIKEG GLYVOTNTES YA TIG OVO
petaPAntés.

A.3) Na 60000V kat va epunveLToHV 01 SECUEVUEVES GYETIKEG GCLYVOTNTES MG TPOGS TO
QUAO.
A.4) No  d1tundoete Tov KOTAAANAO éAeyyxo vofécemy Yo Tov 1oyvpopd OTL N

amootoAn pnvopdtov pécom VIBER eaptdtat amd 1o gOA0. ZyoMdoTe.

E: Amin Ipappikn Holvopounen-Xuoeyétion

Yta mhoicwo TG peAétng ¢ oxéong tov pnviaiov ypévov optdiog TIME kot tov
avtiototryov TABovg anestalpéveoyv SMS, vo aravinBovv o TapakdTm EpOTHUATOL.
E.1) Na yiver to dudypappa stoomopds SMS(Y) og mpog TIME (X). XxoMdore.

E.2) Na vrmohoyiotel 0 d€1yHATIKOG GUVTEAEGTIG YPAUUKNG GUGYETIONG. LYOAACTE.



E.3) Noa BpeBodv 1 gubela ghayioctov teTpay®vmv, Ol TPOGOPUOCUEVES TILEG KoL TO
KotdAowma.

E.4) Na yivet 10 ddypoppo TV KOTOAOIT®V (TUTOTOMUEVOV) ®C TPOG TIG
TPOGOPUOCUEVESG TIUES. ZYOMAOTE.

E.5) Na Bpebodv cuvieAeotng mPocdlopiGHoly Kol O GVIIGTOU0G TPOCGOUPHUOGLEVOS
KoOADG Kot TO TUTTIKO GOAAL TNG EKTIUNONG.

E.6) Na yivelt mpdpreyn tov mtAn0ovg SMS 6tav TIME=140 Aentd opihiog.

XT: Movtého [aporiniov Evlsiov-Asiktprec Metafintéc

Eoptnuévn uetofint SMS-Avelaptnres uetafintés TIME, VIBER, ANXIETY

>T.1) Na Bpebel 1o povtého malvopounong Kat ot avtictolyes mapdiinieg evbeieg,
Ol TPOCAPHOCUEVES TILEG KO TO, KOTAAOUTAL.

>T.2) Na yivel 10 O10ypOUIO TOV KATOAOIT®V MG TPOG TIG TPOGUPUOCUEVES TUUEC.
YxoMAoTE.

>T.3) Na BpebBovv 0 GuVTELEGTNG TPOGIOPIGHOD KOl O OVTIGTOLYOS TPOCUPHOGUEVOS
KOOADC KO TO TUTIKO GOAALO TG EKTIUNGONG KOl VO GLUYKPLOEL [E TO HOVTELO OTANG
YPOUUIKNG TAAVOPOUNOTG.

>T.4) Na yiver mpopreyn tov TABovg SMS yia £vav vEo e vYNnAO deikTn dyyovg, He
unviaio xpovo opdiog 140 Aemtd xon xpnot VIBER.



