
1) HISTORICAL REVIEW OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT
Roido Mitoula: Friday, October 9, 2026 (Room A6)
Τhe main stages in the evolution of the goal of Sustainable
Development. The United Nations, the European Union and
Sustainable Development. Assignment of Coursework
[Ερμηνεία του όρου της Βιώσιμης Ανάπτυξης. Κύριοι σταθμοί στην εξέλιξη
του στόχου της Βιώσιμης Ανάπτυξης. Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και
Βιώσιμη Ανάπτυξη. Ευρωπαϊκή Ένωση και Βιώσιμη Ανάπτυξη. Ανάθεση
εργασίας μαθήματος]

2) THE MAIN PILLARS OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT
Roido Mitoula: Friday, October 16, 2026 (Room A6)
The main pillars of sustainable development (environment,
economy, society, culture), The 17 Sustainable Development
Goals (SDGs)
[Οι βασικοί πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης (περιβάλλον, οικονομία,
κοινωνία, πολιτισμός), Οι 17 Παγκόσμιοι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)]

3) SDG 3
Vasiliki Costarelli: Friday, October 23, 2026 (Room A6)
Mediterranean Diet and Sustainability (SDG 3)
[Μεσογειακή Δίαιτα και Βιωσιμότητα (Στόχος 3)]
Katerina Antonopoulou:
Quality of Family Life and Well-Being (SDG 3)
[Ποιότητα οικογενειακής ζωής και ευημερία (Στόχος 3)]

4) SDG 1, SDG 2
Ioannis Kostakis: Friday, October 30, 2026 (Room A6)
SDG 1: No Poverty, SDG 2: Zero Hunger, Energy poverty and
Sustainability (SDG 1, SDG 7)
[Στόχος 1: Μηδενική Φτώχεια, Στόχος 2: Μηδενική Πείνα, Ενεργειακή
Φτώχεια και Βιωσιμότητα (Στόχος 1, Στόχος 7)]

5) SDG 4, SDG 5
Roido Mitoula: Friday, Νovember 6, 2026 (Room A6)
SDG 4: Quality Education, SDG 5: Gender equality
[Στόχος 4: Ποιοτική Εκπαίδευση, Στόχος 5: Ισότητα των φύλων]
Dimitrios Zbainos:
Positive psychology and school context (SDG 4)
[Θετική ψυχολογία και σχολικό πλαίσιο (Στόχος 4)]

6) SDG 6
Konstantinos Abeliotis: Friday, Νovember 13, 2026 (Room A6)
SDG 6: Clean water and sanitation
[Στόχος 6: Καθαρό νερό και αποχέτευση]

7) SDG 7
Konstantinos Abeliotis: Friday, Νovember 20, 2026 (Room A6)
SDG 7: Affordable and clean energy
[Στόχος 7: Φτηνή και καθαρή ενέργεια]

8) SDG 8
Roido Mitoula: Friday, Νovember 27, 2026 (Room A6)
SDG 8: Decent work and economic growth
[Στόχος 8: Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη]

Sofoklis Skoultsos:
Sustainable Tourism Destinations (SDG 8, SDG 11)
[Βιώσιμοι Τουριστικοί Προορισμοί (Στόχος 8, Στόχος 11)]

9) SDG 10
Nikolaos Kontodimopoulos: Friday, December 4, 2026 (Room A6)
Equitable Access to Sustainable Health Systems (SDG 3, SDG 10)
[Ισότιμη Πρόσβαση σε Βιώσιμα Συστήματα Υγείας (Στόχοι 3, Στόχος 10)]
Panagiota Karametou:
Social sustainability (SDG 10)
[Κοινωνική Βιωσιμότητα (Στόχος 10)]

10) SDG 12
Roido Mitoula: Friday, December 11, 2026 (Room A6)
SDG 12: Responsible Consumption and Production
[Στόχος 12: Υπεύθυνη Κατανάλωση και Παραγωγή]
Christina Chroni:
Food Loss and Waste Reduction (SDG 12.3)
[Μείωση της Απώλειας και Σπατάλης Τροφίμων (Στόχος 12.3)]

11) SDG 9, SDG 11, SDG 13, SDG 14
Roido Mitoula: Friday, December 18, 2026 (Room A6)
SDG 9: Industry, Innovation and Infrastructure, SDG 11:
Sustainable Cities & Communities, SDG 12: Responsible
Consumption and Production, SDG 13: Climate Action, SDG 14:
Life below Water
[Στόχος 9: Βιομηχανία, Καινοτομία και Υποδομές, Στόχος 11: Βιώσιμες Πόλεις
και Κοινότητες, Στόχος 13: Δράση για το Κλίμα, Στόχος 14: Ζωή στο Νερό]

12) SDG 15, SDG 16, SDG 17
Roido Mitoula: Friday, January 8, 2027 (Room A6)
SDG 15: Life on Land, SDG 16: Peace, Justice and Strong
Institutions, SDG 17: Partnerships for the Goals
[15: Ζωή στη Στεριά,Στόχος 16: Ειρήνη, Δικαιοσύνη και Ισχυροί Θεσμοί, Στόχος
17: Συνεργασία για τους Στόχους]

13) WHAT CAN WE DO FOR THE SUCCESS OF THE 17
GOALS OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT?
Roido Mitoula: Friday, January 15, 2027 (Room A6)
Individual actions for the implementation of the 17 Global
Goals of Sustainable Development
Presentation of Assignments
[Ατομικές Δράσεις για την Εφαρμογή των 17 Στόχων της Βιώσιμης Ανάπτυξης]
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