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ΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ-ΤΣΕΧΙΑ



ΓΙΑΤΙ ΣΚΕΦΘΗΚΑ ΝΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗΝ ΕΥΚΑΙΡΙΑ
ΝΑ ΦΥΓΩ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ERASMUS/ΣΩΚΡΑΤΗ;

Ως μια ευκαιρία για να γνωρίσω μιαν άλλη ακαδημαϊκή νοοτροπία.

Για να αποκτήσω καινούργιες εμπειρίες.

Ως μια πρόκληση και μια δοκιμασία για τον εαυτό σου. 



ΠΟΙΟΙ ΗΤΑΝ ΟΙ ΕΝΔΟΙΑΣΜΟΙ ΜΟΥ; ΤΙ ΦΟΒΟΜΟΥΝ;

Η προσαρμογή μου σε μια ξένη χώρα

Η επικοινωνία με τους ανθρώπους

Η αποτυχία στις εξετάσεις

Η απόσταση από τα δικά σου άτομα

Η αντιμετώπιση των πραγμάτων, των προβλημάτων χωρίς την
βοήθεια δικών σου ανθρώπων



ΝΤΑΛΛΑΓΗ
ΑΘΗΜΑΤΩΝ

Ακόμη ένας προβληματισμός ήταν η

αναγνώριση των μαθημάτων που

διδάσκονταν στην Τσεχία

Η αδυναμία της αναγνώρισης όλων των

μαθημάτων του εξαμήνου που διανύεται



ΑΦΙΞΗ

ριν την άφιξή σου υπάρχει ήδη επικοινωνία με έναν
ιτητή που ορίζει το buddy system.

Buddy system: Είναι μια ομάδα φοιτητών οι οποίοι

εθελοντικά σε βοηθούν κατά την άφιξή , την

εγκατάστασή και οποίο πρόβλημα

παρουσιαστεί κατά τη διαμονή σου. 



EMΠΟΔΙΑ/ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΦΙΞΗ

Το πρωτόγνωρο συναίσθημα του να βρίσκεσαι ανάμεσα σε ξένους
ανθρώπους. 

Η μόνη επικοινωνία να γίνει μέσω μιας ξένης γλώσσας

Η μεγάλη αλλαγή σε θέμα κουλτούρας, νοοτροπίας και τρόπου
σκέψης



ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΤΣΕΧΙΑ



ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΠΤΥΧΗ

Παρακολουθήσεις μαθημάτων στην Αγγλική γλώσσα

Διδασκαλία Τσέχικης γλώσσας

Τακτική συνάντηση και επικοινωνία με τους καθηγητές/ριες

Προετοιμασία και παρουσίαση εργασιών



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Παρουσίαση των παρευρισκομένων συμμετεχόντων χωρών στο
πρόγραμμα Socrates/Erasmus

Παρακολούθηση ξένων γλωσσών από φοιτητές του Erasmus 
(Ισπανικά, Γερμανικά, Γαλλικά κλπ)

Χορός του πανεπιστημίου



ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Εκδρομές/ Ταξίδια o Πατινάζ

o Κολύμβηση

o Squash

o Γυμναστήριο



ι καθηγητές του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου και του
West Bohemia University of Pilsen 

ταν πολύ συνεργάσιμοι

ΚΑΙ

μας υποστήριξαν ένθερμα



ΌΠΩΣ

υπεύθυνη καθηγήτριά μας, κυρία Dana Hurtova
υ Παιδαγωγικού τμήματος
ανε μεγάλες προσπάθειες για την συμπλήρωση
ων μονάδων ECDS πετυχαίνοντας έτσι την
υνεργασία με άλλα τμήματα όπως

1. Τμήμα Γεωγραφίας

2. Τμήμα Οικονομικού



ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

πάρχει το πλεονέκτημα ανταλλαγής μαθημάτων που περιλαμβάνονται
σε μελλοντικά εξάμηνα

ΑΡΑ

μπορεί να επιβαρύνεσαι με κάποια έξτρα μαθήματα

ΑΛΛΑ

αποδεικνύεται στο μέλλον ότι αυτό αποτέλεσε μια σωστή κίνηση



ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ



ΠΙΣΤΡΕΦΟΝΤΑΣ

α συναισθήματα είναι ανάμικτα, από την μια
φήσαμε την καινούργια ζωή που αποκτήσαμε
λλά από την άλλη επιστρέψαμε στην
αθημερινότητά μας.



ΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

 Εμπλουτίζεται το πνευματικό σου επίπεδο με νέες
γνώσεις, με εξάσκηση στα Αγγλικά και εκμάθηση της
Τσέχικης Γλώσσας

 Ενδυναμώνετε ο ψυχικός σου κόσμος, περνώντας
δύσκολες δοκιμασίες και ανακαλύπτοντας καινούριες
πτυχές του εαυτού σου. 



ΚΟΜΗ ….

νώ στην αρχή αρωγός της απόφασης μας ήταν η
ροϋπόθεση να πάμε μαζί, έπειτα συνειδητοποιήσαμε
αι συγχρόνως “διδαχτήκαμε” ότι το
ΩΚΡΑΤΗΣ/ERASMUS είναι ένα πρόγραμμα που
πευθύνεται και για τον καθένα μας ξεχωριστά.



υχαριστούμε

ην κυρία E. Durie για την σημαντική βοήθεια και την πλήρη
ενημέρωση και κατατόπιση επί του προγράμματος
ΣΩΚΡΑΤΗΣ/ERASMUS

ην κυρία Ε. Θεοδωροπούλου για την ενημέρωση, την
ενθάρρυνση και την παρότρυνση να κάνουμε το βήμα
και να συμμετέχουμε στο πρόγραμμα. 



ΜΙΑ ΕΙΚΟΝΑ ΧΙΛΙΕΣ ΛΕΞΕΙΣ



Η Αναποφασιστικότητα



Η Τελική Απόφαση



Ο δρόμος για την καινούρια ζωή
στην Τσεχία



PLZEN



PLZEN



West Bohemia University of Plzen



Φοιτητικές Εστίες



Εκδηλώσεις
Παρουσίαση Βελγίου Χορός Πανεπιστημίου



Διάφορες Δραστηριότητες
ΕΚΔΡΟΜΕΣ/ΤΑΞΙΔΙΑ

ΠΡΑΓΑ



ΠΡΑΓΑ



Μοράβια-Τσεχία Marianske Lazne-Τσεχία



Κarlovy Vary





Πατινάζ



Επίσκεψη στο εργοστάσιο
παραγωγής μπύρας στο Πίλσεν



Το κάψιμο των μαγισσών



Επίσης πολλοί φίλοι σας μπορούν
να σας επισκεφτούν



Διάφορα φαγητά



ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΘΑ ΝΙΩΣΕΤΕ ΜΟΝΟΙ





ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ



ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ



ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΡΟΝΙΑΑΑΑ…



«Η όρεξη έρχεται τρώγοντας»

Έτσι και εμείς ψάχνουμε καινούργιες ευκαιρίες
ια συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά προγράμματα

Όπως:

Το νέο πρόγραμμα
Erasmus-πρακτική άσκηση

Leonardo-πρακτική
άσκηση για πτυχιούχους



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


