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Απόσπασμα από ενημερωτικό υλικό που θα αναρτηθεί προσεχώς στο www.hua.gr  
 
Είμαι Φοιτητής/ Φοιτήτρια  του Χ.Π.  
 
1. Ποιες είναι οι ευκαιρίες που μου προσφέρονται μέσω του Χ.Π.;  
Το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο στην παρούσα φάση προσφέρει τις ακόλουθες δράσεις: 
- Κινητικότητα  φοιτητών για Σπουδές (Student Mobility for Studies – SMS) 
- Κινητικότητα φοιτητών για Πρακτική Άσκηση (Student Mobility for Placements – SMP) μέσω 
του ιδίου ή της Σύμπραξης ERA-PLACES. 
Επιπλέον, 
- Στα Εντατικά Γλωσσικά Μαθήματα Erasmus (Erasmus Intensive Language Course – EILC’s) 
έχουν δικαίωμα συμμετοχής,… όσοι φοιτητές του Χ.Π. έχουν επιλεγεί και πρόκειται να μετακινηθούν 
για Σπουδές ή για Πρακτική Άσκηση, αφού η χώρα προορισμού διοργανώνει EILC’s. 
  http://ec.europa.eu/education/erasmus/eilc_en.htm 
- Δυνατότητα συμμετοχής σε εντατικό Πρόγραμμα ERASMUS (Erasmus Intensive Programme – 
IP)…  έχουν οι φοιτητές/τριες του Χ.Π. εάν ένα Ακαδημαϊκό Τμήμα του Πανεπιστημίου συντονίζει τέτοια 
δραστηριότητα ή συμμετέχει σε σύμπραξη Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης που διοργανώνει ένα 
εντατικό Πρόγραμμα ERASMUS. 
 
2. Ποιος έχει δικαίωμα συμμετοχής ; 
Οι κανονικά εγγεγραμμένοι/ες στο Χ.Π. φοιτητές/τριες, πλήρους φοίτησης σε ένα από τους 3 
κύκλους σπουδών, προπτυχιακό (Π), μεταπτυχιακό (Μ), Διδακτορικό (Δ),  
- Υπήκοοι χώρας που συμμετέχει στο πρόγραμμα Δια Βίου Μάθηση (LLP) 
- Υπήκοοι άλλων χωρών εγγεγραμμένοι σε κανονικό πρόγραμμα σπουδών στο Χαροκόπειο Π., σύμφωνα 
με τη Φ. 151/20049/Β6/20.02.2007 (ΦΕΚ 272Β/01-03-07) Υπουργική Απόφαση και τη λοιπή κείμενη 
νομοθεσία, 
Ενθαρρύνεται η συμμετοχή των Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες / με βαριές παθήσεις 
 
3. Πώς λειτουργεί η δράση Κινητικότητα  φοιτητών για Σπουδές (Student Mobility for Studies – 
SMS); 
Η δράση Κινητικότητα Φοιτητών για Σπουδ΄λες» σου προσφέρει να περάσεις ένα εξάμηνο σε συνέταιρο 
πανεπιστήμιο του Τμήματός σου για να εκπληρώσεις εκεί ένα μέρος των σπουδών (του τίτλου σπουδών 
που θα αποκτήσεις). 
Θα ανταποκριθείς σε Πρόσκληση που συμπεριλαμβάνει οδηγίες και περιγραφή της διαδικασίας υποβολής 
και επιλογής, προτεραιότητες και κριτήρια επιλογής. 
Αφού ελεγχθεί η επιλεξιμότητά σου, καταρτίζεται κατάλογος επιλεγέντων και επιλαχόντων/ουσών 
φοιτητών/τριών. 
Εφόσον έχεις επιλεγεί, με την υποστήριξη του Συντονιστή ERASMUS – ECTS του Τμήματός σου ή/και του 
Γραφείου ERASMUS θα υποβάλεις αίτηση στο Ίδρυμα Υποδοχής. 
Θα έχεις να παρακολουθήσεις 3 ζητήματα παράλληλα: 
1ο) αποδοχής και εγγραφής στο πανεπιστήμιο, 
2ο) στέγασης, 
3ο) σπουδών (καθορισμός και έγκριση του Προτεινόμενου Προγράμματος Σπουδών στην Συμφωνία 
Σπουδών – Learning Agreement. 
Βλ. Student Guide to Full Recognition: http://youtu.be/H0Os_2Z1hvw 
 
Το ERASMUS χαρακτηρίζεται συχνά και ορθά ως «Πρόγραμμα ανταλλαγής». Δεν σημαίνει όμως ότι θα 
μεταβείς εσύ στο συνέταιρο Παν/μιο του εξωτερικού μόνο εφόσον την ίδια χρονιά το Χαροκόπειο Παν/μιο 
θα φιλοξενήσει από εκεί φοιτητή. 
 
4. Είμαι στο πρώτο έτος σπουδών… 
Καλώς ήρθες στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και καλά κάνεις που «ψάχνεσαι» ! 
 
Είσαι προπτυχιακός/ή φοιτητής/τρια: Το πλαίσιο του Προγράμματος ERASMUS θα αλλάξει… 

καθόσον εσύ θα διανύσεις το 2ο έτος σπουδών σου, έτος κατά το οποίο ετοιμάζονται οι 
αιτήσεις απ’ όσους επιθυμούν να μετακινηθούν στο 3ο έτος σπουδών. 
Ίσως θα έχουν αλλάξει αρκετά πράγματα σε πρακτικό επίπεδο, το πνεύμα και το 
όραμα του προγράμματος δεν αλλιώνεται, ο ευκαιρίες πολύ πιθανώς να είναι 
περισσότερες !  

http://www.hua.gr/
http://ec.europa.eu/education/erasmus/eilc_en.htm
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Είσαι μεταπτυχιακός φοιτητής… Από φέτος πρέπει να το σχεδιάσεις για του χρόνου.  Να ξέρεις ότι η 
μετακίνηση στο μεταπτυχιακό επίπεδο σπουδών συνδέεται κυρίως και πρωτίστως με την προετοιμασία της 
διπλωματικής σου εργασία. Οπότε πρέπει να ωριμάσει γρήγορα η σκέψη σου για αυτήν, διότι όταν θα 
κληθείς να υποβάλεις την αίτησή σου, θα έχεις ολοκληρώσει μόλις ένα εξάμηνο μαθημάτων. Συζήτησέ το 
με τους καθηγητές σου … και τον εαυτό σου ! 
 
5. Υπήρξα ήδη φοιτητής/τρια ERASMUS… 
Βασική αρχή (μέχρι και το 2012/13 - άγνωστο ακόμη για το 2013/14): 
Φοιτητής/τρια ERASMUS δικαιούται να είναι κανείς συνολικά μέχρι και 12 μήνες στη φοιτητική 
του ζωή (δηλ. συμπεριλαμβανομένων όλων των σπουδών και όλων των επιπέδων σπουδών –
προπτυχιακού, μεταπτυχιακού, διδακτορικού), είτε έλαβε είτε δεν έλαβε υποτροφία κατά το 
σύνολο ή το ένα μέρος της περιόδου ERASMUS. 
 
Όμως, αφού συμμετείχες μόνο σε μία από τις δυο δράσεις (σπουδές – πρακτική άσκηση) και 
διαθέτεις «υπόλοιπο χρόνου», δικαιούσαι να μετακινηθείς για 2η φορά για να συμμετάσχει 
στην ετέρα δράση. 
 
6. Υπάρχουν συγκεκριμένες προϋποθέσεις για να συμμετάσχει κανείς ; 
ΝΑΙ ! 
1. Έχεις παρακολουθήσει το σεμινάριο εκπαίδευσης χρηστών της Βιβλιοθήκης και Κέντρου 
Πληροφόρησης του Χ.Π. 
 
2. Όσον αφορά στην γλωσσομάθεια,… 
Γνωρίσεις την ξένη γλώσσα στην οποία θα παρακολουθήσεις μαθήματα ή εκπονήσεις εργασία και θα 
εξετασθείς, τουλάχιστον στο επίπεδο Β2 (ανεξάρτητου ομιλητή) του κοινού ευρωπαϊκού πλαισίου 
αναφοράς για τις γλώσσες (CEF) την στιγμή της υποβολής της αίτησής σου στο Γραφείο ERASMUS του 
Χ.Π.  Σύνδεσμος είτε προς άλλη περιοχή του ιστότοπου ή αμέσως προς εξωτερικό ιστότοπο (το οποίοίσως 
μπορεί να ανοίξει μέσα στο πλαίσιο του HUA)  
http://www.coe.int/t/DG4/Portfolio/?L=E&M=/main_pages/levels.html  
Επίπεδα αυτοαξιολόγησης:  http://www.coe.int/t/DG4/Portfolio/documents/assessment_grid_greek.pdf 
Μη ξεχνάς να καλλιεργήσεις την γνώση της εν λόγω ξένης γλώσσας σε σχέση με το αντικείμενο των 
σπουδών σου, 
Πρόσεξε όμως: 
Για σπουδές: 
Έλεγξε αν το Πανεπιστήμιο Υποδοχής της επιθυμίας σου ανάμεσα στους συνέταιρους του Χ.Π. 
καθορίζει υψηλότερο επίπεδο γλωσσομάθειας.  
 
3. Όσον αφορά στις ακαδημαϊκές επιδόσεις, 
Για σπουδές, 
Εφόσον είσαι προπτυχιακός/ή φοιτητής/τρια, βρίσκεσαι το νωρίτερο στο 2ο έτος σπουδών τη 
στιγμή που υποβάλεις την αίτησή σου στο Γραφείο ERASMUS του Χ.Π.… ώστε όταν μετακινείσαι 
βρίσκεσαι στο 3ο  έτος σπουδών. 
Πρόσεξε: Πολλά πανεπιστήμια του εξωτερικού το εννοούν ουσιαστικά (και όχι χρονολογικά)… 
δηλαδή θα έχεις συγκεντρώσει τουλάχιστον 120 Πιστωτικές Μονάδες E.C.T.S.  (ECTS credits) ή έστω 90 
Π.Μ. ECTS. 
βλ. ECTS, Diploma Supplement ως υποστηρικτικά μέσα της κινητικότητας φοιτητών & ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: γενικά (UNI106) 
http://eclass.hua.gr/courses/UNI106/  
 
7. Πού μπορώ να μετακινηθώ ; 
Για σπουδές, επιλέγεις ανάμεσα στα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης με τα οποία το Τμήμα 
σου σύνηψε Διμερή / Διαπανεπιστημιακή Συμφωνία. 
Βλ. τον φάκελο: Η διαπανεπιστημιακή συνεργασία των Τμημάτων. 
 
8. Ποιος με συμβουλεύει στην επιλογή του εκπαιδευτικού ιδρύματος (Σπουδές) ; 
Για σπουδές: 
Αφού πληροφορήθηκες καλά από τον ιστότοπο του συνεταίρου πανεπιστημίου (για το 
πανεπιστήμιο γενικά, για τη σχολή ή τμήμα συνεργασίας, για την οργάνωση των σπουδών και το 

http://www.coe.int/t/DG4/Portfolio/?L=E&M=/main_pages/levels.html
http://www.coe.int/t/DG4/Portfolio/documents/assessment_grid_greek.pdf
http://eclass.hua.gr/courses/UNI106/
http://eclass.hua.gr/courses/UNI106/
http://eclass.hua.gr/courses/UNI106/
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ακαδημαϊκό ημερολόγιο “academic calendar”, για το πρόγραμμα σπουδών, τη φοιτητική ζωή κλπ), 
απευθύνεσαι κατά σειρά προτεραιότητας: 
- στον Αντεπιστέλλοντα», δηλ. τον καθηγητή υπεύθυνο για το συγκεκριμένο  πανεπιστήμιο. 
- στον τμηματικό Συντονιστή ERASMUS - ECTS 
 
9. Πώς συγκροτείται το πρόγραμμα σπουδών της περιόδου ERASMUS; Θα αναγνωρισθεί η 
περίοδος αυτή; 
  Δες στα γρήγορα : Student Guide to Full Recognition: http://youtu.be/H0Os_2Z1hvw 
 
10. Με ποια διαδικασία συμμετέχω στη δράση ; 
Ανταποκρίνεσαι στην (εσωτερική) Πρόσκληση Υποβολής Αιτήσεων που ανακοινώνει το 
Γραφείο ERASMUS, και που συμπεριλαμβάνει τους όρους συμμετοχής, τις προτεραιότητες, τα κριτήρια 
και τη διαδικασία επιλογής, τη φόρμα αίτησης και τον κατάλογο των άλλων δικαιολογητικών που 
ζητούνται. 
 
Καταθέτεις εμπρόθεσμα τον πλήρη Φάκελο Υποψηφιότητας, το οποίο συμπεριλαμβάνει μ.ά., 
 - αντίγραφο της Βεβαίωσης Παρακολούθησης του εκπαιδευτικού σεμιναρίου των Χρηστών της 
βιβλιοθήκης και Κέντρου Πληροφόρησης, 
 - το πιο πρόσφατα διαθέσιμο Πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας, 
 - Βιογραφικό Σημείωμα τύπου Europass, http://europass.oeek.gr/  
 - μια Επιστολή ενδιαφέροντος/Motivation Letter / Letter of Intent 
 - ένα σχέδιο σπουδών/ μελέτης/ πρακτικής άσκησης  
 
Αξιολογούνται οι αιτήσεις πρώτα σε επίπεδο Τμήματος και κατατάσσονται κατά σειρά 
προτεραιότητας. Έπειτα καταρτίζεται ενιαίος κατάλογος από την Επιτροπή ERASMUS. 
 
Ανακοινώνονται τα αποτελέσματα. 
 
Αφού έχεις επιλεγεί, υποβάλεις αίτηση στο ίδρυμα Υποδοχής, εμπρόθεσμα και σύμφωνα με τη 
διαδικασία που αυτό υποδεικνύει, με όλα τα δικαιολογητικά. 
 
 
11. Αφού υπέβαλα την αίτησή μου στο Γραφείο ERASMUS του Χ.Π., είναι σίγουρο ότι θα 
μετακινηθώ; 
Οι αιτήσεις αξιολογούνται βάσει των προτεραιοτήτων και των κριτηρίων που αναφέρονται στην 
Πρόσκληση Υποβολής Αιτήσεων, πρώτα σε επίπεδο τμήματος και έπειτα καταρτίζεται ενιαία κατάσταση για 
όλο το ίδρυμα. 
     Καθοριστικά για τη συμμετοχή σου, όσον αφορά την εσωτερική διαδικασία (στο Χ.Π.) είναι: η θέση 
σου στην κατάταξη, ο καθορισμένος αριθμός θέσεων ανά ίδρυμα Υποδοχής στο αντίστοιχο επίπεδο 
σπουδών, και η διαθεσιμότητα των κονδυλίων. 
 
 
12 … Αν αλλάζω γνώμη ;  
Δηλώνεις γραπτώς ότι αποχωρείς από την διαδικασία. 
Όσο πιο νωρίς επισημοποιείς την απόφαση αυτή, τόση μεγαλύτερη πιθανότητα συμμετοχής αφήνεις 
σε συνάδελφο επιλαχόντα. 
Όσο πιο βαθιά έχεις προσχωρήσει στην διαδικασία, τόσο μεγαλύτερες δεσμεύσεις έχεις συνάψει 
(υπέβαλες αίτηση στο Ίδρυμα Υποδοχής, κατέθεσες προκαταβολή για τη στέγαση, είσαι ήδη εκεί, 
εισέπραξες ήδη μέρος της υποτροφίας….;)  
Σίγουρα, μην υποβάλεις την αίτηση συμμετοχής έτσι απλά, «Ας κάνω τα χαρτιά μου και θα 
δούμε». 
Αν σε προβληματίζει κάτι, σε οποιαδήποτε φάση της διαδικασίας (και πριν ξεκινάς), συζήτησέ 
το:  
με τους ανθρώπους σου, με τους πρώην “Ερασμίτες”, με τους καθηγητές σου, πέρνα από τα Γραφείο 
ERASMUS, 
Και γιατί δεν επικοινωνείς με το Κέντρο Συμβουλευτικής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου ;  
http://www.hua.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=254&Itemid=320&lang=el  
          
 
13. Μπορώ να κάνω κάτι πριν δημοσιευθεί η Πρόσκληση Υποβολής Αιτήσεων ;  

http://youtu.be/H0Os_2Z1hvw
http://europass.oeek.gr/
http://www.hua.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=254&Itemid=320&lang=el
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Βεβαίως ! Από το Νοέμβριο… 
 
1. Κάνεις έναν προγραμματισμό σύμφωνα με τις προσωπικές και ακαδημαϊκές σου 
υποχρεώσεις  
 
2. Ξεκινάς να συντάξεις το βιογραφικό σημείωμα τύπου EUROPASS http://europass.oeek.gr/ 
 
3. Για σπουδές: επισκέπτεσαι εικονικά τα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης συνεταίρους του 
Τμήματός σου, με τα οποία προβλέπεται μετακίνηση φοιτητών στο δικό σου επίπεδο σπουδών. 
Εξοικειώνεσαι με τον ιστότοπο, εντοπίζεις πληροφορίες για EXCHANGE STUDENTS  -ERASMUS συνήθως 
υπό τον τίτλο INTERNATIONAL παράλληλα πλοηγείσαι στην ιστοσελίδα της Σχολής / του Τμήματος με το 
οποία συνήφθη η συμφωνία, ελέγχεις τη συμβατότητα του προγράμματος σπουδών,  
 
4. Για πρακτική άσκηση τακτοποιείς τα θέματα που αφορούν το δικαίωμα ανάληψης Πρακτικής 
Άσκησης, και ξεκινάς την αναζήτηση δυνητικών φορέων υποδοχής. 
 
5. Μελετάς ξενόγλωσση βιβλιογραφία στο αντικείμενο σπουδών σου. 
 

http://europass.oeek.gr/

