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Η μέθοδος αποτελεί εξειδικευμένη εφαρμογή της βασικής μικροβιολογικής τεχνικής της αραιώσεως η οποία είχε αναπτυχθεί για την απομόνωση των μικροοργανισμών και την παραλαβή τους σε καθαρή καλλιέργεια. Σε γενικές γραμμές, η μέθοδος συνίσταται στη δημιουργία κατ' αρχήν αιωρήματος γνωστής συγκέντρωσης από το υπό εξέταση δείγμα σε νερό ή διάλυμα αλάτων. Σε περίπτωση που το δείγμα έχει στερεά σύσταση (τρόφιμο, έδαφος, κλπ.), επιβάλλεται να ομογενοποιηθεί με κάποιο μηχανικά μέσο. Στη συνέχεια το αιώρημα αραιώνεται προοδευrκά υπό ασηπτικές συνθήκες σε στείρο υγρό μέσο (νερό, διάλυμα αλάτων ή θρεπτικό διάλυμα) και σχηματίζεται μια σειρά αραιώσεων συνήθως δεκαδικών (1:10,  1:100,  1:1000, 1:10.000 κ.ο.κ.). Ακολούθως, από μια ή περισσότερες αραιώσεις, ανάλογα με το αναμενόμενο μικροβιακό φορτίο, μεταφέρονται ασηπτικά γνωστές ποσότητες (συνήθως 1 ml) σε ισάριθμα τρυβλία Petri, όπου αναμειγνύονται ομοιόμορφα με κρύο αλλά ακόμα ρευστό θρεπτικό υλικό - άγαρ. Το υλικό έχει προηγουμένως ρευστοποιηθεί δια βρασμού σε υδατόλουτρο και στη συνέχεια έχει αφεθεί να κρυώσει στους 40°C όπου διατηρείται ρευστό σε υδατόλουτρο ρυθμισμένο στους 42°C μέχρι να χρησιμοποιηθεί. Μετά την ανάμιξη,  τα  τρυβλία αφήνονται  αδιατάρακτα  μέχρι να  στερεοποιηθεί  το  υλικό  και ακολούθως  μεταφέρονται  σε  επωαστικό  θάλαμο  όπου  επωάζονται  τοποθετημένα ανεστραμμένα. 

Η μέθοδος καταμέτρησης βιώσιμων αναπαραγωγικών μονάδων (ΒΑΜ) (viable counts, VC) χρησιμοποιείται ευρύτατα για την εκτίμηση του μικροβιακού φορτίου σε ένα πλήθος υλικά, όπως τρόφιμα, ποτά, έδαφος, απόβλητα, κλπ. Η μέθοδος έχει το πλεονέκτημα ότι προσφέρει τη δυνατότητα άμεσης εκτίμησης του αριθμού αλλά και της ποικιλομορφίας του μικροβιακού πληθυσμού, και ακόμα της παραλαβής σε καθαρή καλλιέργεια των αποικιών εκείνων που παρουσιάζουν ενδιαφέρον. 'Έχει όμως και μειονεκτήματα τα οποία πρέπει να λαμβάνονται υπ' όψη κατά την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Κατ' αρχήν η μέθοδος έχει το μειονέκτημα όλων των καλλιεργητικών μεθόδων ότι δηλαδή το καθ' ένα από τα προτεινόμενα θρεπτικά μέσα είναι κατάλληλο για περιορισμένο αριθμό ειδών μικροοργανισμών. 'Έτσι, πολλά είδη μικροοργανισμών μολονότι ευάριθμα, σπάνια  ανιχνεύονται  διότι  το  θρεπτικό  μέσο  δεν καλύπτει τις ιδιαίτερες μεταβολικές τους ανάγκες.  Μερικά είδη πάλι, δεν εμφανίζονται διότι είναι  ολιγάριθμα  και ως εκ τούτου οι πιθανότητες παραλαβής τους στις πολύ μεγάλες αραιώσεις εκμηδενίζονται. Πολλά είδη επίσης αν και ευάριθμα, δεν εμφανίζονται διότι δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν τις συνθήκες ανταγωνισμού που δημιουργούνται από άλλα μέλη της μικροβιακής κοινότητας. 

Το δεύτερο μειονέκτημα οφείλεται στο γεγονός ότι σε ορισμένες περιπτώσεις στερεών υλικών (έδαφος, αλεσμένα τρόφιμα, κροκιδωμένα υλικά, κλπ) το μεγαλύτερο μέρος των βαριών συστατικών καθιζάνει πριν τη δειγματοληψία. 'Έτσι, στο αιώρημα παραμένουν τα πολύ λεπτά συστατικά ενώ τα αδρομερή συστατικά έχουν καθιζήσει. Σε τέτοια αιωρήματα επικρατούν οι ελεύθεροι μονοκύτταροι μικροοργανισμοί και τα σπόρια πολλών μυκήτων και ακτινομυκήτων. Κατά κανόνα πληθυσμοί που είναι προσκολλημένοι σε ευμεγέθη τεμαχίδια, όπως υφές μυκήτων και βακτήρια που διαθέτουν μηχανισμούς πρόσφυσης σε στερεές επιφάνειες υποεκτιμώνται. Η μέθοδος δίνει περισσότερο αξιόπιστα αποτελέσματα για τα βακτήρια που ελευθερώνονται εύκολα στο υδατικά μέσο, και τους ακτινομύκητες οι υφές των οποίων κατακερματίζονται  εύκολα  στα  επιμέρους κύτταρα  των υφών τους κατά την  μηχανική επεξεργασία  του  δείγματος.  Για  τους  μύκητες η  μέθοδος  εφαρμόζεται  με  επιφυλάξεις δεδομένου ότι οι οργανισμοί αυτοί μπορούν να υπάρχουν υπό μορφή βλαστικών υφών αλλά και σπορίων. 

Παρ όλα αυτά, η μέθοδος προσφέρει χρήσιμες πληροφορίες υπό την προϋπόθεση πάντα ότι τα όρια της είναι γνωστά και λαμβάνονται υπ' όψη κατά την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. 

Για την απαρίθμηση των αποικιών που θα προκύψουν μετά την επώαση προτιμώνται οι αραιώσεις  εκείνες στις οποίες αντιστοιχούν 30-150 αποικίες ανά τρυβλίο. 'Έτσι για παράδειγμα, αν καταμετρηθούν 50 αποικίες στο τρυβλίο της αραίωσης 10-4, αυτά σημαίνει ότι στο 1  ml της αραίωσης αυτής το οποίο μεταφέρθηκε στο δεδομένο τρυβλίο υπήρχαν 50 αναπαραγωγικές μονάδες (propagules). Άρα, το μικροβιακό φορτίο στο υπό εξέταση αρχικό δείγμα ήταν 50 x 104 κύτταρα (αναπαραγωγικές μονάδες) ανά κυβικό εκατοστό. 
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