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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Οι εργαστηριακές ασκήσεις που θα πραγματοποιήσετε έχουν σχεδιαστεί για να σας εισάγουν στην επιστήμη της Μικροβιολογίας και στις αρχές που διέπουν τις μικροβιολογικές τεχνικές. Δεδομένου ότι θα εργάζεσθε με μη ορατές μορφές ζωής, θα χρειαστεί να εξοικειωθείτε με τεχνικές και μεθόδους οι οποίες ενδεχομένως σας είναι άγνωστες. Από τις τεχνικές αυτές εξαρτάται η επιτυχία ή η αποτυχία των ασκήσεών σας όπως και η προστασία η δική σας και των συναδέλφων σας στο εργαστήριο έναντι πιθανών κινδύνων.

Προγραμματισμός. Στο πρόγραμμα που ακολουθεί δίδονται οι τίτλοι των εργαστηριακών ασκήσεων με την σειρά που θα πραγματοποιηθούν. Πριν από κάθε εργαστηριακή περίοδο φρόντισε να ενημερωθείς για το πείραμα ή τα πειράματα που θα εκτελέσεις και προετοιμάσου επαρκώς ώστε να μπορείς να κατανοήσεις τι θα κάνεις. 

Κάθε εργαστηριακή περίοδος θα αρχίζει με μια σύντομη συζήτηση ώστε να γνωρίζεις με σαφήνεια τα διαθέσιμα υλικά και τις μεθόδους που θα εφαρμόσεις. Επειδή οι προκαταρτικές οδηγίες θα αρχίζουν την ώρα ακριβώς που προβλέπεται από το πρόγραμμα, είναι πολύ σημαντικό να μην αργοπορείς στην προσέλευσή σου. 

ΑΡΧΕΣ ΟΡΘΗΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Κανόνες προστασίας και ασφαλείας. Στη διάρκεια των ασκήσεων να φοράτε πάντα καθαρή εργαστηριακή ποδιά. Η ποδιά προστατεύει τα ενδύματά σας από τυχόν μικροβιακές μολύνσεις, καθώς επίσης τα προφυλάσσει από χρωστικές που χρησιμοποιούνται καθημερινά σχεδόν στο εργαστήριο. Η ποδιά πρέπει να βγαίνει όταν φεύγετε από το εργαστήριο. 

Αν έχετε μακριά μαλλιά πρέπει να τα μαζεύετε πίσω ώστε να μειώσετε τις πιθανές μολύνσεις αλλά και τον κίνδυνο φωτιάς από τους λύχνους Bunsen.

Για την αποφυγή εγκαυμάτων πρόσεχε τους καυτούς λύχνους Bunsen και τα καυτά τρίποδα. Όλα τα ατυχήματα και τυχόν τραυματισμοί πρέπει να αναφέρονται πάραυτα στον επιβλέποντα. 

Προσωπικά αντικείμενα. Όλα τα προσωπικά σου αντικείμενα, παλτό, ζακέτα, βιβλία κλπ, που δεν χρειάζονται για την άσκηση πρέπει να τοποθετούνται στην είσοδο του εργαστηρίου όπου έχει διαμορφωθεί ειδικός χώρος. Ο διαθέσιμος εργαστηριακός πάγκος είναι μικρός και χρειάζεται για τα απαραίτητα όργανα και συσκευές, και το εργαστηριακό σου τετράδιο.

Μετά το πέρας της άσκησης όλα τα εργαστηριακά υλικά, συσκευές, μικροσκόπια κλπ, πρέπει να επανατοποθετούνται στη θέση τους. Φρόντισε να καθαρίζεις τους φακούς του μικροσκοπίου σου με τα ειδικά χαρτομάντιλα. 
Υγιειονολογικές προφυλάξεις. Δεδομένου ότι συχνά θα εργαστείς με δυνητικά παθογόνους μικροοργανισμούς πρέπει να ακολουθείς με επιμέλεια τους εξής κανόνες:

1. Πριν ξεκινήσεις την εργασία σου στην αρχή της εργαστηριακής περιόδου, πλύνε τα χέρια σου με νερό και σαπούνι. Με τον τρόπο αυτό μειώνονται οι πιθανότητες μόλυνσης των καλλιεργειών σου με μικροοργανισμούς που μεταφέρονται με την σκόνη.

2. Επανέλαβε την διαδικασία καθαρισμού (πλύσιμο χεριών, καθαρισμός πάγκου, κλπ.) μετά το πέρας της εργαστηριακής άσκησης ώστε να απομακρύνεις τυχόν μικροοργανισμούς που έπεσαν στο πάγκο ή τα χέρια σου κατά την διάρκεια των δικών σου χειρισμών.

3. Απαγορεύεται το κάπνισμα, η λήψη φαγητού και ποτών στο εργαστήριο. Φρόντισε να αποκτήσεις τη συνήθεια να κρατάς τα χέρια σου μακριά από το στόμα σου. 

4. Απαγορεύεται η χρήση σιφωνίων με το στόμα. Χρησιμοποίησε τις μηχανικές διατάξεις που έχεις στη διάθεσή σου για την μεταφορά υγρών. 

5. Ακολούθησε με αυστηρότητα τις υγειονολογικές διαδικασίες όταν χειρίζεσαι σιφώνια. Τα χρησιμοποιημένα σιφώνια τοποθετούνται αμέσως μετά την χρήση τους σε ειδικό δοχείο με κατάλληλο υγρό καθαρισμού, και δεν αφήνονται ποτέ πάνω στο πάγκο.

6. Τοποθέτησε τις παλιές καλλιέργειες στον προβλεπόμενο χώρο προκειμένου να αποστειρωθούν με υπέρθερμο ατμό (αυτόκλειστο).

7. Απαγορεύεται η μεταφορά μικροβιακών καλλιεργειών, αντιδραστηρίων ή άλλων υλικών έξω από τον χώρο του εργαστηρίου.

8. Αν κατά την διάρκεια της άσκησης συμβεί να χυθεί καλλιέργεια στο πάγκο ή στο δάπεδο, ειδοποίησε πάραυτα τον επιβλέποντα και μην επιχειρήσεις να καθαρίσεις μόνος σου το μέρος. Αμέλεια αναφοράς τέτοιου γεγονότος είναι επαρκής λόγος αποκλεισμού από την περαιτέρω παρακολούθηση των ασκήσεων.

Προγραμματισμός και καταχώρηση πειραματικών δεδομένων. Φρόντισε πάντα να προγραμματίζεις την εργασία σου ώστε να αποφεύγεις χρονοβόρα λάθη. Μέθοδοι και χειρισμοί που αναπτύσσονται από τον επιβλέποντα και δεν περιέχονται στο Εργαστηριακό Φυλλάδιο πρέπει να αναπτύσσονται λεπτομερώς στο Εργαστηριακό σου Τετράδιο. Επίσης όλα τα αποτελέσματα πρέπει να καταχωρούνται απευθείας στο Τετράδιό σου. Δεν προβλέπεται η τήρηση πρόχειρου τετραδίου. Στο ίδιο τετράδιο θα πρέπει να αναπτύσσεται ο σχολιασμός των αποτελεσμάτων, τα συμπεράσματα και οι απαντήσεις σε τυχόν ερωτήματα που θα τίθενται από τον επιβλέποντα. Όπου χρειάζονται σχέδια, αυτά θα πρέπει να γίνονται με επιμέλεια και με μολύβι (όχι με στυλό διαρκείας). 
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