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Ορισμός 

Η νομοθεσία είναι ένα σύνολο κανόνων και νόμων που 
ρυθμίζουν τις σχέσεις μεταξύ των λαών μιας χώρας ή ενός 
συγκεκριμένου τομέα. 

 

Η νομοθεσία παρατηρεί: 

• τι απαγορεύεται,  

• τις ενέργειες που πρέπει να εκτελεστούν, 

• τι επιτρέπεται,  

• τις σχετικές κυρώσεις,  

• τις οδηγίες για τη διεξαγωγή μιας συγκεκριμένης δράσης,  

• τις εξουσιοδοτήσεις για αίτημα κ.λπ. 
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Περιεχόμενα 

• Μέθοδοι ποιοτικού ελέγχου 

• Έλεγχος φυσικοχημικών & 
μικροβιολογικών χαρακτηριστικών  

• Δειγματοληψία τροφίμων 

Γενικός ποιοτικός έλεγχος 

• Αρχές επιβολής 

• Νομοθετικά πλαίσια 

• Πηγές εύρεσης νομοθεσίας 

Νομοθεσία 



Βασικές Αρχές 
Τεχνολογίας & Ποιοτικού 

ΕλέγχουΤροφίμων 

Ποιοτικός έλεγχος τροφίμων 

 



Στάδια ποιοτικού ελέγχου 

Α΄ ύλες 

Παραγωγική 
διαδικασία 

Τελικό 
προϊόν 
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Ποιοτικός έλεγχος ά υλών 

Ορισμός: Ά ύλες ορίζονται όλα τα γεωργικά και κτηνοτροφικά προϊόντα που 
χρησιμοποιούνται ως συστατικό για την σύσταση ενός τροφίμου. 

 

Συχνότητα ελέγχου: 

Είδος 

Διατηρησιμότητα 

 

Περιλαμβάνει: 

Επιλογή ά υλών 

Έλεγχος συγκεκριμένων ιδιοτήτων 

Η χρήση των πρώτων υλών 
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Έλεγχος 
κατά την 
παραγωγική 
διαδικασία 
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Επιτόπιοι έλεγχοι κατά την 
παραγωγή 

Οπτικός έλεγχος 

Έλεγχοι παραμέτρων εξοπλισμού 
παραγωγής 

Ειδικός εξοπλισμός ελέγχων 



Καταγραφή 
ελέγχων / 
αρχεία 
παραγωγής 
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Ποιος; 

Εμπλεκόμενο προσωπικό – καθημερινά 

Γιατί; 

Διερεύνηση συνθήκων παραγωγής ή προβληματικής 
παρτίδας 

Αποδεικτικό καλής λειτουργίας παραγωγής και 
εφαρμογή συστήματος HACCP 

Εμπλέκει το προσωπικό παραγωγής 



Ποιοτικός 
έλεγχος 
τελικού 
προϊόντος 
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Στόχος: 

• Διαπίστωση παραλήψεων 
στα προηγούμενα στάδια 

• Πληροφόρηση αρχών και 
καταναλωτή για τις τελικές 
προδιαγραφές του 
προϊόντος 

• Διασφάλιση της ορθότητας 
του χρόνου ζωής  



Ποιοτικός έλεγχος τροφίμων 
Γενικός ποιοτικός έλεγχος 
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  
ΤΙ ΕΙΝΑΙ; 

ανάγκες 
του 

πελάτη 
επιχειρηματική 

φιλοσοφία 
διοίκησης 

πρόληψη 
λαθών 

βιομηχανία 
εμπόριο 

υπηρεσίες 

αποδοτικότητα & 
αποτελεσματικότητα 

ηγετική 
θέση 

διαδικασίες 
& συστήματα στόχοι 

της 
εταιρείας 

μείωση 
κόστους 

διαχείριση 
ανθρώπινων & 
υλικών πόρων 



Διοίκηση 
Ολικής 
Ποιότητας  
(Total Quality 
Management) 
 

Σκοπός: Η μείωση του κόστους μέσω της βελτίωσης 
της ποιότητας. 

Ορισμός: Ποιότητα είναι η ικανοποίηση ή η γοήτευση 
των πελατών. 

Ο ρόλος του περιβάλλοντος: Εξασθένιση των ορίων 
και των συνόρων. Οι πελάτες και οι προμηθευτές 
αποτελούν τμήμα των διαδικασιών του οργανισμού.  

Ο ρόλος της διοίκησης: Η διοίκηση και όχι οι 
εργαζόμενοι, έχει την κύρια υπευθυνότητα για την 
ποιότητα. 



TQM 

Ο ρόλος των εργαζομένων: Οι εργαζόμενοι 
εκπαιδεύονται και τους δίνεται η δυνατότητα 
να παίρνουν αποφάσεις για τη βελτίωση της 
ποιότητας. 

Δομή: Οργανώνονται ομάδες εργασίας σε όλες 
τις υφιστάμενες διεργασίες προκειμένου να 
διευκολύνουν την πραγματοποίηση των 
στόχων. 

Αλλαγή της φιλοσοφίας. Η συνεχής βελτίωση 
και η εκπαίδευση υποστηρίζονται και 
παρακινούνται σε όλη την επιχείρηση. 



TQM 

Ο Witcher (1990) ορίζει την TQM ως εξής:  

total = κάθε άτομο στην επιχείρηση εμπλέκεται και όπου είναι δυνατό και οι 
πελάτες και προμηθευτές,  

quality = η ακριβής ικανοποίηση των απαιτήσεων των πελατών,  

management = η ανώτατη διοίκηση είναι πλήρως δεσμευμένη. 



ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΟΛΙΚΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  
(Total Quality 
Management) 

 

Το σύνολο των δραστηριοτήτων και μεθόδων που 
εφαρμόζονται από έναν οργανισμό με στόχο την 
ικανοποίηση του πελάτη και την ταυτόχρονη 
ενεργοποίηση όλου του δυναμικού (έμψυχου και 
άψυχου) του οργανισμού με το μικρότερο δυνατό κόστος. 

Ο επίσημος ορισμός της Διοίκησης Ολικής Ποιότητας (ή 
της Ολικής Διαχείρισης της Ποιότητας, όπως αναφέρεται 
και στο πρότυπο ISO 8402) είναι: 

«Τρόπος διοίκησης ενός οργανισμού εστιαζόμενος στην 
Ποιότητα, ο οποίος βασίζεται στη συμμετοχή όλων των 
μελών του και στοχεύει στη μακροπρόθεσμη επιτυχία 
μέσω της ικανοποίησης του πελάτη και στην παροχή 
οφελών σε όλα τα μέλη του οργανισμού και στην κοινωνία 
με το μικρότερο κόστος».  



Γενικός 
Ποιοτικός 
Έλεγχος 

• Δείγματα επαλήθευσης HACCP 

• Επίσημα δείγματα τροφίμων 

• Πρώτες ύλες 

• Δείγματα ελέγχου παραγωγικής διαδικασίας 

• Τελικά προϊόντα 

• Έρευνα και Ανάπτυξη 

• Αυθεντικότητα /νοθεία 
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Εργαστηριακές 
αναλύσεις 
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Γενικές μέθοδοι 

Φυσικές μέθοδοι 

Φυσικοχημικές μέθοδοι 

Φασματοφωτομετρικές μέθοδοι 

Χρωματογραφικές μέθοδοι 

Μικροβιολογικές μέθοδοι 

Μικροσκοπία 



Μέθοδοι 
ελέγχου 
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Ποιοτικές Ποσοτικές 



Μέθοδοι ποιοτικού ελέγχου τροφίμων 

Ποιοτικός έλεγχος 
τροφίμων 
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Μέθοδοι 
ποιοτικού 
ελέγχου 
τροφίμων 
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Υποκειμενικές μέθοδοι: 

Οι μέθοδοι αυτοί στηρίζονται στην εκτίμηση 
ενός ή μιας ομάδας ατόμων – ελεγκτών - 
δοκιμαστών, τα οποία εκπαιδεύονται 
κατάλληλα, και χρησιμοποιούν τα 
αισθητήρια 

Αντικειμενικές μέθοδοι:  

Μετρήσεις συγκεκριμένων ιδιοτήτων των 
τροφίμων που πραγματοποιούνται με τη 
χρήση κατάλληλων οργάνων και συσκευών. 



Μακροσκοπικός έλεγχος 
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Πώς:  

Με γυμνό μάτι 

Τι εξετάζεται: 

• Μέγεθος 

• Χρώμα,  

• Σχήμα 

• Ορατές αλλοιώσεις  



Οργανοληπτικός έλεγχος 
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ISO (International Organization of 
Standardization) ορίζει την ποιότητα 

ως το σύνολο των επιθυμητών 
χαρακτηριστικών που θα πρέπει να 

ικανοποιεί ένα προϊόν ή μια 
υπηρεσία με βάση την εκφραζόμενη 

ή υπονοούμενη ανάγκη.  

Η Αμερικάνικη Κοινότητα για την 
Ποιότητα (ASQ) ορίζει την ποιότητα 
ως έναν υποκειμενικό όρο για τον 
οποίο ο καθένας τον ορίζει όπως 

εκείνος επιθυμεί. 



Οργανοληπτικά χαρακτηριστικά 

Εμφανή 

• Όραση 

• Αφή 

• Όσφρηση 

• Γεύση 

• Ακοή 

Μη εμφανή 

• % πρωτεϊνών 

• βιταμινών 

• Ιχνοστοιχεία 

• Τοξικότητα 

• κλπ 
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Χρώμα 

Προαπαιτούμενα: 

• Πηγή φωτός 

• Αντικείμενο 

• Δέκτη 

Παραδείγματα: 

• Φρούτα λαχανικά: Κόκκινα, μπλέ, πράσινα, κίτρινα, 
πορτοκαλί, λευκά 

• Γάλα: καζεΐνες 

• Κρέας: μυικές ίνες + σαρκόπλασμα, ενδομυϊκό λίπος 

• Οίνος: Φαινολικά συστατικά (φλαβονόνες, φλαβονόλες, 
κατεχίνες, προανθοκυανιδίνες, ανθοκυάνες, ταννίνες 
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Γεύση 

• Φρούτα - Λαχανικά: 

• Οξέα 

• Σάκχαρα 

• Κρέας 

• Λίπος 

• Οίνος 

• Οξέα 

• Χρωστικές 

• Αλκοόλη αλδεΰδες 
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Ποιοτικός έλεγχος τροφίμων 
Έλεγχος φυσικοχημικής και μικροβιολογικής ποιότητας 
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Προσδιορισμός 
Υγρασίας 

Οι βασικές μέθοδοι προσδιορισμού υγρασίας 
είναι (Σινάνογλου, 2018) :  

• Μέθοδοι που βασίζονται στο διαχωρισμό του 
νερού από τα υπόλοιπα συστατικά του τροφίμου 
και τον άμεσο ή έμμεσο προσδιορισμό του.  

• Μέθοδοι που βασίζονται στη μέτρηση φυσικής 
ιδιότητας του τροφίμου που μεταβάλλεται 
αναλόγως με την περιεχόμενη σε αυτό υγρασία.  

• Μέθοδοι που βασίζονται στις χημικές ιδιότητες 
του νερού 
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Εξάτμιση 

• Ξήρανση σε πυραντήριο 

• Ξήρανση σε κλίβανο κενού 

• Ξήρανση σε φούρνο μικροκυμάτων 

• Ξήρανση με συσκευή υπέρυθρων ακτίνων 
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Άλλες μέθοδοι 

• Απόσταξη 

• Χημικές μέθοδοι 

• Διάσπαση του ανθρακασβεστίου 

• Υδρίδιο Ασβεστίου 

• Φυσικές μέθοδοι 

• Φασματοσκοπικές μέθοδοι 

• ΑW  : Ενεργότητα ύδατος 

• Προσδιορισμός τέφρας 
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Προσδιορισμός Τέφρας 

Στόχοι προσδιορισμού της τέφρας είναι: 

• Ο καθορισμός της ποιότητας ενός τροφίμου 

• Ο καθορισμός της διατροφικής αξίας του τροφίμου 

• Η διατροφική επισήμανση του τροφίμου 

• Ο έλεγχος νοθείας. 

• Η επεξεργασία του τροφίμου 

 

Μέθοδοι 

• Ξηρά αποτέφρωση 

• Υγρή αποτέφρωση 
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Μέθοδοι ποιοτικού 
ελέγχου 

• Προσδιορισμός οξύτητας 

• Προσδιορισμός πρωτεϊνών 

• Μικροβιολογικές αναλύσεις 
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Φυσικοχημικές 
αναλύσεις 

Προσδιορισμό πρόσθετων και επιμολυντών 
σε τρόφιμα: 

• Ωχρατοξίνη Α σε τρόφιμα με υγρή 
χρωματογραφία (HPLC /FLD) 

• Πατουλίνη σε τρόφιμα με υγρή 
χρωματογραφία (HPLC / DAD) 

• Βενζοϊκό και σορβικό οξύ σε τρόφιμα με 
υγρή χρωματογραφία (HPLC /DAD) 

• Θειώδες οξύ σε τρόφιμα (μέθοδος 
απόσταξης) 

Νομοθεσία Τροφίμων 32 



Αναλύσεις διαθρεπτικής 
επισήμανσης: 

• Προσδιορισμός υγρασίας – τέφρας σε τρόφιμα 

• Λιπαρά σε τρόφιμα Πρωτεΐνες σε τρόφιμα με 
Kjeldahl 

• Σάκχαρα ανάγοντα / ιμβερτοποιήμενα σε τρόφιμα 
με Lane Eynon 

• Προφίλ σακχάρων με υγρή χρωματογραφία 
(HPLC/RID) 

• Προφίλ λιπαρών οξέων σε τρόφιμα με αέρια 
χρωματογραφία (GC/ FID) 

• Διαιτητικές ίνες με σταθμική μέθοδο 

• Αλάτι (μέθοδος Mohr) 

• Ιχνοστοιχεία: 

• K, Na, Ca, Mg, Cu, Fe (Flame AAS) 
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Ειδικότερες αναλύσεις 

• Προφίλ οργανικών οξέων (Κιτρικό, γαλακτικό, οξικό, τρυγικό οξύ) με HPLC  
• /DAD 
• Ασκορβικό οξύ  
• Νιτρικά & Νιτρώδη  
• Υγρασία, Αγωγιμότητα και ελεύθερη οξύτητα σε μέλια και σιρόπια 
• Διαστάση, προλίνη σε μέλια και σιρόπια με φασματοφωτομετρία 
• HMF σε μέλια και σιρόπια (HPLC /DAD) 
• Οξύτητα, Αριθμός Υπεροξειδίων σε έλαια και λιπαρές ύλες 
• Φασματοφωτομετρικοί Δείκτες Κ270, Κ232 σε έλαια και λιπαρές ύλες 
• Προσδιορισμός στεβιοσίδης σε φύλλα του φυτού stevia (HPLC /DAD) 
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Μικροβιολογικές 
αναλύσεις 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Escherichia Coli 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Staphylococcus Aureus 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Bacillus Cereus 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Ζυμών / Μυκήτων 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Ολικής Μεσόφιλης 
Χλωρίδας 

• Ανίχνευση και επιβεβαίωση Σαλμονέλλας 

• Ανίχνευση και επιβεβαίωση Λιστέριας 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Εντεροβακτηριοειδών 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Μεσόφιλων Οξυγαλακτικών 

• Ανίχνευση και καταμέτρηση Κοπρανώδων 
Κολοβακτηρίων 
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Ποιοτικός έλεγχος τροφίμων 
Δειγματοληψία Τροφίμων 
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Δειγματοληψία τροφίμων 

Ορισμός: Είναι η διαδικασία λήψης τροφίμου (ή μέρους του), 
με σκοπό να διαπιστωθεί μέσω εργαστηριακής ανάλυσης η 
συμμόρφωση προς συγκεκριμένες προδιαγραφές. 

 

Σκοπός της δειγματοληψίας είναι να ληφθούν ικανοποιητικά 
σε μέγεθος και αριθμό δείγματα, τα οποία αντιπροσωπεύουν 
το προϊόν που ελέγχεται.  

 

Δείγμα είναι ποσότητα υλικού που λαμβάνεται από μια 
μεγαλύτερη ποσότητα με κοινή ταυτότητα (πχ παρτίδα) με την 
φροντίδα να περιέχει σε αντιπροσωπευτικό βαθμό τα 
σημαντικά χαρακτηριστικά της δεύτερης. 
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Παράγοντες που επηρεάζουν 
την δειγματοληψία 
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Σκοπός 

Φύση του προϊόντος 

Φύση της μεθόδου ελέγχου 

Φύση της παρτίδας 

Χαρακτηριστικά ποιότητας: 

Κρίσιμο - Επικίνδυνο για την υγεία 

Κύριο - Ακατάλληλο για κατανάλωση 

Δευτερεύων – Απομάκρυνση μειονεκτήματος σε άλλα 
στάδια 



Ακεραιότητα 
δείγματος 
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Κατά το διάστημα μεταξύ της λήψης ενός δείγματος και της εκτέλεσης μια 
ανάλυσης πρέπει να μην υπάρξει αλλοίωση και υποβάθμιση του δείγματος.  

Οι αλλοιώσεις 
δειγμάτων μπορεί 
να είναι:  

Φυσικές: Προσρόφηση υγρασίας ή απώλεια 
υγρασίας και πτητικών ουσιών, κρυστάλλωση 
λίπους, μεταβολή δομικών ιδιοτήτων.  

Χημικές: οξείδωση λιπαρών ουσιών, υποβάθμιση 
βιταμινών.  

Ενζυμικές: δράση των ενζύμων που μπορεί να 
προκαλέσει μεταβολές στη σύσταση του δείγματος.  

Μικροβιολογικές: δράση μικροοργανισμών που 
υπάρχουν ήδη στο δείγμα.  

Επιμολύνσεις: κακός χειρισμός, επαφή με άλλα 
δείγματα, ακατάλληλες συνθήκες αποθήκευσης, ή 
κακή συσκευασία.  



Κανόνες δειγματοληψίας 

• Κωδικοποίηση και σήμανση 

• Διατήρηση και μεταφορά 

• Εξοπλισμός 

• Δελτία δειγματοληψίας  

• Περιέκτες για τη δειγματοληψία (γυαλί, πλαστικό ανάλογα με 
το είδος του τροφίμου)  

• Δειγματολήπτες (μαχαιρίδια, κουτάλια, λαβίδες)  

• Μέσα σήμανσης του δείγματος  

• Μέσα σφράγισης του δείγματος  

• Μέσα συντήρησης & μεταφοράς δείγματος (παγοκύστεις, 
ισοθερμικά δοχεία κλπ). 
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Νομοθεσία Τροφίμων 
Περιγραφή των νομοθετικών πλαισίων 



Περιεχόμενα 

• Γενικά περί Νομοθεσίας 

• Κανονισμός 178/2002 

• Κανονισμός 852/2004 

• Αγορανομικές διατάξεις 

• Ν.4177/2013 

 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

• Tο άρθρο 288 της Συνθήκης για τη λειτουργία της ΕΕ προβλέπει πέντε 
είδη νομικών μέσων, που έχουν το καθένα διαφορετικές επιπτώσεις επί 
των νομικών συστημάτων των κρατών μελών, δεδομένου ότι ορισμένα 
εφαρμόζονται άμεσα στα νομικά συστήματα των κρατών μελών, ενώ 
άλλα επιβάλλουν προσαρμογή των εθνικών διατάξεων στην ευρωπαϊκή 
νομοθεσία. 

 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

1. O κανονισμός είναι γενικής εφαρμογής, υποχρεωτικός σε όλα τα στοιχεία του και 
άμεσα εφαρμοζόμενος σε όλα τα κράτη μέλη. Ακριβώς όπως ένας εθνικός νόμος, γεννά 
άμεσα δικαιώματα και υποχρεώσεις για τους υπηκόους των κρατών μελών. Οι 
κανονισμοί ισχύουν από την ημερομηνία που ορίζουν ή, εάν δεν το ορίζουν, από την 
εικοστή ημέρα από τη δημοσίευσή τους στην Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EE). 
O κανονισμός αντικαθιστά άμεσα το εθνικό δίκαιο με ευρωπαϊκό δίκαιο. Ως 
«ευρωπαϊκοί νόμοι», οι κανονισμοί πρέπει να εφαρμόζονται πλήρως από εκείνους 
στους οποίους αναφέρονται (άτομα, κράτη μέλη, Ευρωπαϊκοί θεσμοί). 

 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

2. Η οδηγία δεσμεύει τα κράτη μέλη ως προς το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα, αλλά αφήνει 
στις εθνικές αρχές την αρμοδιότητα ως προς τον τρόπο και τα μέσα που θα διαθέσουν 
για να το επιτύχουν.  

Είναι ένα είδος ευρωπαϊκού νόμου-πλαισίου, που προσφέρεται ιδιαίτερα για την 
εναρμόνιση των εθνικών νομοθεσιών.  

Ορίζει τον στόχο ή τους στόχους που επιδιώκει η κοινή πολιτική και επιτρέπει στα κράτη 
μέλη να επιλέξουν τα νομικά μέσα που απαιτούνται για την επίτευξή του(ς).  



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

• Εφόσον τα κράτη μέλη δεσμεύονται μόνον από τους στόχους, τους οποίους θέτουν οι 
οδηγίες, έχουν μια διακριτική ευχέρεια, όταν τις μεταφέρουν στο εθνικό δίκαιο, να 
λαμβάνουν υπόψη τις ιδιαίτερες εθνικές περιστάσεις. Οφείλουν, όμως, να «λαμβάνουν 
κάθε γενικό ή ειδικό μέτρο κατάλληλο να εξασφαλίσει την εκπλήρωση των 
υποχρεώσεων» .Παρ’όλο που δημοσιεύονται στην Eπίσημη Eφημερίδα, οι οδηγίες 
αρχίζουν να εφαρμόζονται από την ημερομηνία της κοινοποίησής τους στα κράτη μέλη 
στα οποία και απευθύνονται. Αυτά υποχρεούνται να πάρουν τις εθνικές διατάξεις που 
χρειάζονται για την εφαρμογή μιας οδηγίας μέσα στα χρονικά περιθώρια που εκείνη 
ορίζει, διαφορετικά παραβαίνουν το ευρωπαϊκό δίκαιο. 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

3. Η απόφαση έχει συνήθως τον χαρακτήρα διοικητικής πράξης. Μπορεί να 
απευθύνεται είτε σε ένα ή περισσότερα κράτη μέλη είτε σε ένα ή περισσότερα 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα.  

Eίναι υποχρεωτική ως προς όλα τα στοιχεία της για τους παραλήπτες τους οποίους 
υποδείχνει. H εφαρμογή της απόφασης δεν εξαρτάται από τη δημοσίευση στην EE, 
αλλά από την κοινοποίηση στον ή στους αποδέκτες που ορίζει.  

Σύμφωνα με το Eυρωπαϊκό Δικαστήριο, μια απόφαση έχει άμεσα αποτελέσματα 
δημιουργώντας για τους ιδιώτες δικαιώματα, τα οποία πρέπει να διασφαλίζονται από τα 
εθνικά δικαστήρια . 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

4. Οι συστάσεις υιοθετούνται από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο και την Επιτροπή, οι 
οποίες υποδείχνουν κάποια ενέργεια ή σκιαγραφούν τους στόχους μιας κοινής 
πολιτικής, και γνώμες, οι οποίες εκτιμούν μια κατάσταση ή ορισμένα γεγονότα 
στην Ένωση ή στα κράτη μέλη. 

Δεν δημιουργούν δικαιώματα και υποχρεώσεις για τα κράτη μέλη ή τους πολίτες 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

5. Το Συμβούλιο και το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο υιοθετούν ψηφίσματα, τα οποία 
επίσης είναι μη υποχρεωτικά, αλλά δηλώνουν μια πολιτική βούληση ενέργειας 
σε κάποιο θέμα ή τομέα.  

Δεν δημιουργούν δικαιώματα και υποχρεώσεις για τα κράτη μέλη ή τους πολίτες 

 



Νομοθεσία στην Ευρώπη 

• Eνω τα ψηφίσματα και οι γνώμες δημοσιεύονται στη σειρά C 
(ανακοινώσεις) της Επίσημης Εφημερίδας της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(EE), οι υποχρεωτικές πράξεις και οι συστάσεις δημοσιεύονται στη 
σειρά L (νομοθεσία) της EE, για να τονιστεί η νομική και πολιτική 
σημασία τους.  

 



Οριζόντια νομοθεσία 

Κ
ά

θ
ετ

η
 ν

ο
μ

ο
θ

εσ
ία

 



Βασική 
οριζόντια 
νομοθεσία 

• Κανονισμός 178/2002 

    Καθορισμός των γενικών αρχών και απαιτήσεων 
της νομοθεσίας για τα τρόφιμα, για την ίδρυση 
της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των 
Τροφίμων και τον καθορισμό διαδικασιών σε 
θέματα ασφαλείας των τροφίμων  

 

«Τρόφιμα» (ή «είδη διατροφής») νοούνται ουσίες ή 
προϊόντα, είτε αυτά έχουν υποστεί πλήρη ή 
μερική επεξεργασία είτε όχι, τα οποία 
προορίζονται για βρώση από τον άνθρωπο ή 
αναμένεται ευλόγως ότι θα χρησιμεύσουν για τον 
σκοπό αυτόν. 
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Κανονισμός 852/2004 

Κανονισμός για την 
υγιεινή των τροφίμων 



Κανονισμός 
852/2004 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  

• Γενικές και ειδικές απαιτήσεις 
υγιεινής  

• Ανάλυση κινδύνων και κρίσιμα 
σημεία ελέγχου 

• Επίσημοι έλεγχοι, καταχώριση 
και έγκριση 
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ΟΔΗΓΟΙ 
ΟΡΘΗΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

Κατάρτιση, 
διάδοση και 
χρήση των 

οδηγών 

Εθνικοί 
οδηγοί 

Κοινοτικοί 
οδηγοί 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι: 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 



 https://eur-lex.europa.eu 

Από πού μπορώ να βρω την ευρωπαϊκή νομοθεσία; 





 



 



 



 





Ειδικές 
νομοθεσίες σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα 

στους καταναλωτές 
 

Κανονισμός 
1169/2011 

σχετικά με τους ισχυρισμούς επί θεμάτων διατροφής 
και υγείας που διατυπώνονται για τα τρόφιμα 

Κανονισμός 
1924/2006 

σχετικά με την προσθήκη βιταμινών και ανόργανων 
συστατικών και ορισμένων άλλων ουσιών στα 
τρόφιμα 

Κανονισμός 
1925/2006 



Ειδικές 
νομοθεσίες 

• αφορά την επισήμανση 
προσυσκευασμένων 
προϊόντων e 

Οδηγία 76/211 

•αφορά τα πρόσθετα τροφίμων 
 

Κανονισμός 1333/2008 



Ειδικές 
νομοθεσίες 

Κανονισμός 2073/2005 

• περί μικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιμα 

Κανονισμός 1881/2006 

• για καθορισμό μέγιστων επιτρεπτών επιπέδων για 
ορισμένες ουσίες οι οποίες επιμολύνουν τα τρόφιμα 

Οδηγία 98/83 

• σχετικά με την ποιότητα του νερού ανθρώπινης 
κατανάλωσης.  

• Γ1(δ)/ΓΠοικ.67322/6.9.2017  Υγειονομική Διάταξη- 
Κ.Υ.Α. των Υπουργών Εσωτερικών, Οικονομίας και 
Ανάπτυξης, Υγείας, Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
(ΦΕΚ 3282/Β/19.9.2017)  



Ειδικές 
νομοθεσίες 

Κανονισμός 10/2011 

• για τα πλαστικά υλικά και αντικείμενα που 
προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

Κανονισμός 396/2005 

• για τα ανώτατα όρια καταλοίπων 
φυτοφαρμάκων μέσα η πάνω στα τρόφιμα 

Κανονισμός 37/2010 

• σχετικά με φαρμακολογικώς δραστικές ουσίες 
και την ταξινόμησή τους όσον αφορά τα 
ανώτατα όρια καταλοίπων στα τρόφιμα ζωικής 
προέλευσης 



Ελληνική 
νομοθεσία 

 

 

•Κώδικας τροφίμων 

ΑΑΔΕ 

ΕΦΕΤ 

https://www.aade.gr/polites/ypiresies-genikoy-himeioy-toy-kratoys-ghk/trofima-ylika-se-epafi-me-trofima/kodikas-trofimon-kai-poton/ishyoyses
https://www.efet.gr/index.php/el/nomothesia/ethniki-nomothesia


Ελληνική 
νομοθεσία 

• Αριθμ. Υ1γ/Γ.Π/οικ.47829/2017 

Υγειονομικοί όροι και 
προϋποθέσεις λειτουργίας 
επιχειρήσεων τροφίμων / ποτών 
και άλλες διατάξεις. 

• ΥΑ 91354/2017 

Κωδικοποίηση Κανόνων 
Διακίνησης και Εμπορίας 
Προϊόντων και Παροχής 
Υπηρεσιών (Κανόνες ΔΙ.Ε.Π.Π.Υ) 

 



Ελληνική 
νομοθεσία 

• ΝΟΜΟΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘ. 4235/2014  

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ, ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΚΑΙ 
ΚΥΡΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 
ΕΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ 
ΣΤΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΤΩΝ 
ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ, ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΖΩΙΚΩΝ ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 
(ΖΥΠ) ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 
ΑΥΤΩΝ (ΠΠ) 

• ΝΟΜΟΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘ. 4177/2013 

Κανόνες ρύθμισης της αγοράς 
προϊόντων και της παροχής υπηρεσιών 
και άλλες διατάξεις. 

  

 



Ελληνική 
νομοθεσία 

Που την βρίσκω; 

ΓΧΚ 

Κώδικας σε κινητά φύλλα 

ΦΕΚ      http://www.et.gr 

Google ! 

Άλλες κωδικοποιημένες νομοθεσίες 

http://www.et.gr/


Διεθνής 
νομοθεσία 

Νομοθεσία της κάθε χώρας 

Codex alimentarius  

Hallal 

Kosher 



Συμπερασματικά… 

Η Ασφάλεια Τροφίμων έχει σκοπό να διασφαλίσει την παραγωγή 
και διάθεση τροφίμων των οποίων η κατανάλωση δεν θα έχει 
επιπτώσεις στην υγεία. 

Παράγοντες που επηρεάζουν την ασφάλεια των τροφίμων είναι: 

  Το περιβάλλον στο οποίο πραγματοποιείται η παραγωγή τους, 

  Η παραγωγική διαδικασία,  

 Το μικροβιακό φορτίο,  

Η συσκευασία,  

Οι συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας κατά την αποθήκευση. 
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Συμπερασματικά… 

• Τρόφιμα είναι πάντα φορείς στων μικροοργανισμών 

• Αλλοιώσεις προέρχονται από χημικούς, μικροβιακούς 
παράγοντες 

• Συχνοί έλεγχοι στα στάδια παραγωγής 

• Σωστοί έλεγχοι = σωστή πρόβλεψη 

• Οι μέθοδοι ποιοτικού ελέγχου επηρεάζονται από το 
είδος και την επικινδυνότητα του τροφίμου. 

• Σωστή δειγματοληψία = σωστή αξιολόγηση παρτίδας 
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Στο επόμενο... 
Νομοθεσία τροφίμων 

• Νομοθεσία Υγιεινής 

• Αγορανομικές διατάξεις 
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας!!!! 
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