
Ετικέτες τροφίμων Προαπαιτούμενα και 
προϋποθέσεις



Σκοπός:

Ενημέρωση του 
καταναλωτή

Στοιχεία που αφορούν το τρόφιμο

Στοιχεία που αφορούν τη χρήση του τροφίμου 
και την επίδραση στον καταναλωτή

Στοιχεία για την εταιρεία

Στοιχεία που αφορούν την συσκευασία του 
τροφίμου



Σχετική 
Νομοθεσία 

Κανονισμός (ΕΕ) 1169/2011

Κανονισμός (ΕΕ) 432/2012

Κανονισμός (ΕΕ) 1924/2006 (Ισχυρισμοί 
Υγείας)

Κανονισμός (ΕΕ) 1925/2005 
(εμπλουτισμός)

Υπουργική Απόφαση 56885/ΦΕΚ Β 
3107/19.11.2014



Υποχρεωτικές 
Ενδείξεις

• Ονομασία προϊόντος

• Κατάλογος συστατικών

• Συστατικό με πιθανή αλλεργιογόνο δράση

• Η ποσότητα ορισμένων ή κατηγοριών συστατικών (QUID)

• Η καθαρή ποσότητα του τροφίμου

• Η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας ή τελική 
ημερομηνία ανάλωσης

• Συνθήκες αποθήκευσης

• Το όνομα ή η εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση του 
υπευθύνου επιχείρησης τροφίμων

• Χώρα καταγωγής



Ονομασία προϊόντος

Η ονομασία του τροφίμου είναι η νόμιμη ονομασία του. Αν
δεν υπάρχει τέτοια ονομασία, η ονομασία του τροφίμου είναι
η συνήθης ονομασία του ή, αν δεν υπάρχει συνήθης
ονομασία ή αν η συνήθης ονομασία δεν χρησιμοποιείται,
παρέχεται περιγραφική ονομασία του τροφίμου.



Κατάλογος συστατικών

O κατάλογος συστατικών περιλαμβάνει όλα τα
συστατικά του τροφίμου, κατά φθίνουσα σειρά
περιεκτικότητας ως προς το βάρος, όπως
καταγράφηκαν κατά τη στιγμή της χρησιμοποίησής
τους στην παρασκευή του τροφίμου. Στον
κατάλογο συστατικών περιλαμβάνονται και τα
συστατικά που προκαλούν αλλεργικές αντιδράσεις
σε ορισμένους ανθρώπους και τα οποία θα πρέπει
να αναγράφονται με είδος χαρακτήρων που κάνει
σαφή τη διάκριση τους από τα υπόλοιπα συστατικά
του καταλόγου, παραδείγματος χάριν μέσω της
γραμματοσειράς, της μορφής ή του χρώματος του
φόντου.



Συστατικό με πιθανή αλλεργιογόνο δράση



QUID
Η αναγραφή της ποσότητας ενός συστατικού ή κατηγορίας συστατικών 
που χρησιμοποιούνται στην παρασκευή ή επεξεργασία ενός τροφίμου 
απαιτείται όταν το εν λόγω συστατικό ή κατηγορία συστατικών: 

α) εμφανίζεται στην ονομασία του τροφίμου ή ο καταναλωτής το συνδέει, 
συνήθως, με την ονομασία αυτή· 

β) διακρίνεται σαφώς στην επισήμανση, με λέξεις, εικόνες ή γραφική 
απεικόνιση· ή 

γ) έχει ουσιαστική σημασία για τον χαρακτηρισμό ενός τροφίμου και για 
τη διάκρισή του από προϊόντα με τα οποία είναι δυνατόν να συγχέεται 
λόγω της ονομασίας ή της εμφάνισής του.



Καθαρή ποσότητα του Τροφίμου

Η καθαρή ποσότητα ενός τροφίμου εκφράζεται κατά 
περίπτωση σε: 

α) σε μονάδες όγκου για τα υγρά προϊόντα (λίτρα, 
εκατοστόλιτρα) 

β) σε μονάδες μάζας για τα υπόλοιπα προϊόντα (κιλά, 
γραμμάρια)

http://www.opengov.gr/ypoian/wp-content/uploads/downloads/2012/09/DIEPPY-KANONES.pdf

http://www.opengov.gr/ypoian/wp-content/uploads/downloads/2012/09/DIEPPY-KANONES.pdf


Το σήμα ‘e’
Πρέπει να είναι τουλάχιστον 3mm σε μέγεθος και στο ίδιο ύψος με το βάρος .
Το σήμα ‘e’ λειτουργεί σαν ΜΕΤΡΟΛΟΓΙΚΟ διαβατήριο για αγαθά που πωλούνται στην ΕΕ.

• 76/211/ΕΚ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΤΑ ΒΑΡΟΣ Ή ΚΑΤΑ ΟΓΚΟ

• 78/891/ΕΚ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ

• 80/181/ΕΚ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ

• 1999/103 ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ

• 1258/1994 ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΩΝ SI

ΟΙ 3 ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΟΥ ΣΥΣΚΕΥΑΣΤΗ

1. TO ΜΕΣΟ ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΤΙΔΑΣ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΟ ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ

2. ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΛΙΠΟΒΑΡΗ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΕΝΑ 
ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΟ ΠΟΣΟ ΠΟΥ ΟΡΙΖΕΤΑΙ ΩΣ «ΑΝΕΚΤΟ ΑΡΝΗΤΙΚΟ ΣΦΑΛΜΑ»)

3. ΚΑΝΕΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΛΙΠΟΒΑΡΕΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΠΛΑΣΙΟ ΤΟΥ 
«ΑΝΕΚΤΟΥ ΑΡΝΗΤΙΚΟΥ ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ»

http://www.opsi.gov.uk/si/si2006/uksi_20060659_en.pdf

http://www.opsi.gov.uk/si/si2006/uksi_20060659_en.pdf


Συνθήκες αποθήκευσης
Η κατανάλωση των τροφίμων πριν την αναγραφόμενη ημερομηνία
λήξης από μόνη της δεν εξασφαλίζει την ασφάλεια των καταναλωτών,
καθώς οι μη κατάλληλες συνθήκες συντήρησής του μπορεί να το
καταστήσουν επικίνδυνο πριν από την προτεινόμενη ημερομηνία. Για
το λόγο αυτό αναγράφονται οδηγίες για την ασφαλή συντήρηση των
προϊόντων π.χ. «διατηρείται στους 0-3 °C» ή «διατηρείται σε δροσερό
και ξηρό μέρος», «μετά το άνοιγμά του φυλάσσεται στο ψυγείο για 3-4
ημέρες» κ.τ.λ.



Τρόπος παρασκευής



Διάρκεια ζωής

• Η ημερομηνία μέχρι την οποία ένα τρόφιμο διατηρεί τις 
ιδιαίτερες ιδιότητές του και είναι ασφαλής η χρήση του σε 
ενδεδειγμένες συνθήκες συντήρησης, αποτελεί υποχρεωτικό 
πεδίο επισήμανσης.
Σε τρόφιμα που έχουν διάρκεια ζωής μεγαλύτερη από 3 μήνες, 
πρέπει να αναγράφεται ο μήνας και το έτος μέχρι το οποίο θα 
πρέπει να καταναλωθούν, ενώ σε τρόφιμα με διάρκεια ζωής 
μικρότερη των 3 μηνών, πρέπει να αναγράφεται η ημέρα και ο 
μήνας μέχρι τον οποίον μπορούν να καταναλωθούν.







Lot / Barcode

Ο αριθμός παρτίδας, ο 
οποίος συνήθως είναι 
ένας δυσνόητος κωδικός 
για τον καταναλωτή π.χ. 
L305804445, είναι πολύ 
σημαντικός για την 
ασφάλεια των τροφίμων, 
αλλά και για την πρόληψη 
διατροφικών κρίσεων.





Χώρα καταγωγής

Όταν η μη αναγραφή τους ενδέχεται να παραπλανήσει τον
καταναλωτή ως προς την πραγματική χώρα καταγωγής ή τον
πραγματικό τόπο προέλευσης του τροφίμου, ιδίως αν οι
πληροφορίες που συνοδεύουν το τρόφιμο ή η ετικέτα στο
σύνολό της υπονοούν ότι το τρόφιμο έχει διαφορετική χώρα
καταγωγής ή τόπο προέλευσης

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2018/775

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0775&from=EL

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0775&from=EL


Σωστό και Λάθος



Κανονισμός (ΕΕ) 775/2018
Ένδειξη της χώρας καταγωγής ή του τόπου προέλευσης του πρωταρχικού 
συστατικού

• Η χώρα καταγωγής ή ο τόπος προέλευσης του πρωταρχικού συστατικού που δεν 
είναι ίδια με την αναγραφόμενη χώρα καταγωγής ή τον αναγραφόμενο τόπο 
προέλευσης αναγράφεται: 

α) με μνεία σε μία από τις ακόλουθες γεωγραφικές περιοχές: 

i) «ΕΕ», «εκτός ΕΕ» ή «ΕΕ και εκτός ΕΕ»· ή 

ii) περιφέρεια ή τυχόν άλλη γεωγραφική περιοχή είτε εντός ορισμένων κρατών 
μελών είτε εντός τρίτων χωρών, εάν ορίζεται έτσι βάσει του δημόσιου διεθνούς 
δικαίου ή την κατανοεί εύκολα ο μέσος καταναλωτής με συνήθη ενημέρωση· ή 

iii) αλιευτική ζώνη του Οργανισμού Τροφίμων και Γεωργίας ή 
οργανισμού θαλάσσιων ή γλυκών υδάτων, εάν ορίζεται έτσι βάσει του διεθνούς 
δικαίου ή την οποία κατανοεί εύκολα ο μέσος καταναλωτής με συνήθη ενημέρωση· 
ή 

iv) κράτος μέλος (κράτη μέλη) ή τρίτη χώρα (τρίτες χώρες)· ή 

v) περιφέρεια ή τυχόν άλλη γεωγραφική περιοχή εντός κράτους μέλους ή τρίτης 
χώρας, την οποία κατανοεί εύκολα ο μέσος καταναλωτής με συνήθη ενημέρωση· ή 

vi) χώρα καταγωγής ή τόπο προέλευσης σύμφωνα με τις ειδικές διατάξεις της 
Ένωσης που πρέπει να εφαρμόζονται για αυτό/αυτά καθεαυτό/καθεαυτά το/τα 
πρωταρχικό/-ά συστατικό/-ά. 

β) ή με δήλωση όπως η ακόλουθη: «(ονομασία του πρωταρχικού συστατικού) 
δεν προέρχεται/προέρχονται από (χώρα καταγωγής ή τόπο προέλευσης του 
τροφίμου)» ή τυχόν παρόμοια διατύπωση που είναι πιθανό να έχει το ίδιο νόημα 
για τον καταναλωτή.



Στοιχεία υπευθύνου για το προϊόν

• Στην επισήμανση των τροφίμων 
πρέπει να γράφεται:

• η επωνυμία και τα στοιχεία 
επικοινωνίας του παρασκευαστή 

• ή του συσκευαστή 

• ή ενός εγκεκριμένου πωλητή.



Έγκριση μονάδας παραγωγής

Σε ορισμένες κατηγορίες προϊόντων ζωικής προέλευσης είναι 
υποχρεωτικό να εμφανίζεται στην συσκευασία και το ειδικό 
σήμα αναγνώρισης της συγκεκριμένης εγκατάστασης 
παραγωγής. 

Το σήμα πρέπει να φέρει το όνομα ή το σύμβολο της χώρας στην 
οποία βρίσκεται η εγκατάσταση, τον αριθμό έγκρισης της 
εγκατάστασης και επιπλέον, όταν το σήμα τοποθετείται σε 
εγκατάσταση εντός της Κοινότητας, πρέπει να έχει ωοειδές 
σχήμα και περιλαμβάνει τη συντομογραφία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 

Στις περισσότερες περιπτώσεις υπάρχει και το λογότυπο του 
παρασκευαστή καθώς και πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο 
επικοινωνίας με τους καταναλωτές (Γραμμή επικοινωνίας με τον 
καταναλωτή).



Σήμανση με βάση 
τη συσκευασία
A. Σήμα καταλληλόλητάς υλικού 

για τρόφιμα

B. Σήμα τεχνολογικής πατέντας

C. Οικολογική σήμανση σχετική με 
την καθαριότητα των δημοσίως 
χώρων, τη χρήση  
περιβαλλοντικά φιλικών υλικών, 
την ανακύκλωση κ.λπ.





Σήματα ποιότητας

• Βιολογικό ή βιολογικής 
καλλιέργειας και Ονομασίας 
προέλευσης

Η σήμανση αυτή πρέπει να 
συνοδεύεται και από το σήμα του 
φορέα πιστοποίησης βιολογικών 
προϊόντων και από τον κωδικό του 
όπως:



Σχετικά με 
συστήματα 
ποιότητας

• Συστήματα διαχείρισης HACCP, 
ISO 9001, 22000, 14000

• Σήμανση για ΓΤΟ 

• Σήμανση για Ακτινοβολημένα 
Τρόφιμα







Σύμασνη ανακύκλωσης υλικών συκευασίας
129/1997 (ΕΕ)

Καθορισμό συστήματος αναγνώρισης των υλικών 
συσκευασίας σύμφωνα με την οδηγία 94/62/EK του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου για τις 
συσκευασίες και τα απορρίμματα συσκευασιών.









http://eur-lex.europa.eu/

https://food.ec.europa.eu/









Πρόσθετα Τροφίμων
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Ορισμός

Ως «πρόσθετο τροφίμων» νοείται οποιαδήποτε ουσία που είτε έχει 
θρεπτική αξία είτε όχι, δεν καταναλώνεται συνήθως μόνη της ως 
τρόφιμο ούτε χρησιμοποιείται ως χαρακτηριστικό συστατικό 
τροφίμων, και της οποίας η σκόπιμη προσθήκη στα τρόφιμα για 
τεχνολογικούς σκοπούς κατά την κατασκευή, τη μεταποίηση, την 
παρασκευή, την κατεργασία, τη συσκευασία, τη μεταφορά ή την 
αποθήκευση, έχει ως αποτέλεσμα το να αποτελέσουν η ίδια ή τα 
παράγωγά της συστατικό στοιχείο των τροφίμων αυτών, άμεσα ή 
έμμεσα.

(Κώδικας Τροφίμων και Ποτών) 
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Κατηγορίες Προσθέτων

Τρόπος εισαγωγής στα Τρόφιμα

Άμεσα 
πρόσθετα

Έμμεσα

Προέλευση

• Φυσικά

• Σύνθετα

39



Κατηγορίες Προσθέτων
Ε100-Ε199 (χρωστικές)

Ε200-Ε297 (συντηρητικά)

Ε300-Ε399 (αντιοξειδωτικά, ρυθμιστές οξύτητας)

Ε400-Ε499 (γαλακτωματοποιητές, σταθεροποιητές, πηκτικοί παράγοντες)

Ε500-Ε599 (ρυθμιστές οξύτητας, αντισυσσωματικοί παράγοντες)

Ε600-Ε699 (βελτιωτικά γεύσης)

Ε700-Ε799 (αντιβιοτικά)

Ε900-Ε999 (διάφορα)

Ε1000-Ε1399 (διάφορα)

Ε1400-Ε1499 (πηκτικοί παράγοντες)

Ε1500-Ε1525 (συνθετικές γεύσεις και γευστικοί διαλύτες)

Συστήματα Διαχειρίσης Ασφάλειας & Ποιότητας Τροφίμων​ 40



Κατηγορίες























Ευχαριστώ για την προσοχή σας


