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Σήμερα θα μιλήσουμε για….

1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας 
✓ Νομοθεσια
✓ Εναρξης επαγγελματικης δραστηριοτητας

2. Διαιτολογικό Γραφείο στην Πράξη
✓ Βασικά επικοινωνιακά εργαλεία
✓ Τεχνικός εξοπλισμός – Μετρήσεις
✓ Σημασία της τροποποιησης Συμπεριφοράς στην Αλλαγή των δυσλειτουργικών συμπεριφορών
✓ Τροποποιηση Συμπεριφοράς στην πράξη 

3. Προώθηση και επικοινωνία
✓ Προσδόρισμός ταυτότητας ου γραφειου / SWOT
✓ Διαφήμιση – Προωθητικές ενεργειες



1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας

Νομοθεσια

Η διαιτολογική μονάδα θα πρέπει να διαθέτει χώρο εμβαδού 
τουλάχιστον 19,50 τ.μ. και να είναι πλήρως εξοπλισμένη με :

• Zυγό μέτρησης

• Αναστημόμετρο

• Δερματοπτυχόμετρο

• Προπλάσματα τροφίμων

• Λιπομετρητή

• Ηλεκτρονικό Υπολογιστή

• Πιεσόμετρο



✓Να λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του ωραρίου λειτουργίας τους με την ευθύνη του 
υπεύθυνου πτυχιούχου του Τμήματος Διαιτολογίας του Χαροκοπείου Α.Ε.Ι Οικιακής 
Οικονομίας ή της Χαροκοπείου Ανωτάτης Σχολής Οικιακής Οικονομίας με κατεύθυνση 
Διαιτολογίας ή ισότιμου Σχολής της αλλοδαπής ή πτυχιούχος του Τμήματος Διατροφής 
της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής των Τ.Ε.Ι ή ισοτίμου Σχολής της 
Αλλοδαπής.

✓Οι προσερχόμενοι στις Διαιτολογικές Μονάδες ( εφ’όσον η Διαιτολογική Μονάδα δεν 
διαθέτει υπεύθυνο γιατρό ),θα πρέπει απαραίτητα να είναι εφοδιασμένοι με γνωμάτευση 
γιατρού στην οποία θα αναφέρεται ρητά ότι είναι ικανοί χωρίς κίνδυνο της υγείας τους 
να κάνουν χρήση του συγκεκριμένου προγράμματος διαίτης.
Επισημαίνεται επίσης ότι :

✓Όλοι οι παραπάνω αναφερόμενοι χώροι πρέπει να πληρούν τους όρους υγιεινής και 
ασφάλειας (φυσικός φωτισμός, εξαερισμός κλιματισμό, πυρασφάλεια κ.λ.π.) και

Ο τεχνικός εξοπλισμός πρέπει απαραίτητα να φέρει σφραγίδα καταλληλότητας σύμφωνα 
με τις οδηγίες της Ε.Ο.Κ.

1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας

Νομοθεσια



Η Εγγραφή γίνεται στο υποκατάστημα που ανήκει η έδρα της επιχείρησης, με τα παρακάτω 
δικαιολογητικά : 

➢ Αποδεικτικό έδρας ατομικής επιχείρησης (μισθωτήριο, τίτλος ιδιοκτησίας, κλπ) 
➢ Αίτηση Εγγραφής
➢ Έγγραφο ασφάλισης (ΑΜΚΑ) ή βεβαίωση από ΙΚΑ που θα σας χαρακτηρίζει νέο ασφαλισμένο και θα 

περιλαμβάνει ημ/νία ασφάλισης 
➢ Υπεύθυνη Δήλωση, όπου θα αναφέρεται η έδρα της επιχείρησης και ο Κωδικός Αριθμός 

Δραστηριότητάς της (ΚΑΔ). Ο ΚΑΔ που δηλώνεται για αυτοτελή Διαιτολογικά Γραφεία ως κύριος 
είναι ο 86.90.19.10 (Υπηρεσίες οδηγιών διατροφής από ειδικούς που δεν είναι γιατροί). Σε 
περίπτωση που τυχόν επιθυμείτε να ακολουθήσετε την διαδικασία μέσω του “notifybusiness” (βλ. 
παρακάτω), τότε μπορείτε να δηλώσετε ως “δευτερεύων” ΚΑΔ τον 96.04.10.01 (Υπηρεσίες 
Διαιτολογίας). Για Πολυδύναμες Διαιτολογικές Μονάδες, δηλώνεται ως κύριος ο 96.04.10.02 
[Υπηρεσίες διαιτολογικών μονάδων (πολυδύναμων μονάδων συνδυασμού άσκησης, αισθητικής και 
δίαιτας). 

➢ Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

Προεγγραφή στα μητρώα ασφάλισης του e-ΕΦΚΑ (πρώην ΟΑΕΕ), ως Ελεύθερος 
Επαγγελματίας.

1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας



➢ Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητα ή Διαβατηρίου 
➢ Το έντυπο Μ2 «Δήλωση Έναρξης/Μεταβολής Εργασιών Φυσικού Προσώπου» 
➢ Όπου απαιτείται, τα έντυπα Μ6 / Μ10 
➢ Τα προαναφερθέντα δικαιολογητικά (μισθωτήριο, τίτλος ιδιοκτησίας, κλπ & 

Βεβαίωση ΕΦΚΑ). 
➢ Στην περίπτωση αλλοδαπών φυσικών προσώπων, υποβάλλεται και αντίγραφο της 

Άδειας Διαμονής 

Με την υποβολή όλων των δικαιολογητικών ως άνω, παίρνουμε από το Τμήμα Μητρώου 
την Βεβαίωση Έναρξης Εργασιών

1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας

Έναρξη στην αρμόδια Δ.Ο.Υ.  



✓ Για την έναρξη λειτουργίας αυτοτελών Διαιτολογικών Γραφείων και πολυδύναμων 
διαιτολογικών μονάδων, απαιτείται η προηγούμενη γνωστοποίηση που κατατίθεται δια 
ζώσης στις κατά τόπους Δ/νσεις Δημόσιας Υγείας. η και ηλεκτρονικα

✓ Η Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας, στην οποία έχουμε υποβάλει τη 
γνωστοποίηση κοινοποιεί το αργότερο εντός πέντε (5) εργάσιμων ημερών τη γνωστοποίηση ή 
τη μεταβολή της, στην οικεία Υπηρεσία Δόμησης, στην οικεία Υπηρεσία του Πυροσβεστικού 
Σώματος, στη Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του Υπουργείου Υγείας, καθώς και σε 
κάθε άλλη Υπηρεσία που κατά την κρίση της πρέπει να λάβει γνώση για τη λειτουργία της 
δραστηριότητας, προκειμένου να ασκήσουν τους κατά νόμο προβλεπόμενους ελέγχους.

1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας

Γνωστοποίηση  Διαιτολογικου γραφείου στη Διεύθυνση Δημ Υγείας



1. Οδηγός έναρξης λειτουργίας

Γνωστοποίηση  Διαιτολογικου γραφείου στη Διεύθυνση Δημ Υγείας

Για αυτοτελή Διαιτολογικά Γραφεία
➢ Φωτοαντίγραφο Πτυχίου Διατροφής-Διαιτολογίας Α.Ε.Ι. ή Α.Τ.Ε.Ι. ή απόφαση επαγγελματικής ισοτιμίας ή 

ισοδυναμίας εκδοθείσα από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων/Αυτοτελές Τμήμα Εφαρμογής της 
Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας (ΑΤΕΕΝ) ή αντίγραφο πτυχίου του εξωτερικού καθώς και πράξη ισοτιμίας και 
αντιστοιχίας αυτού εκδοθείσα από τις αρμόδιες υπηρεσίες αναγνώρισης ΔΟΑΤΑΠ ή ΙΤΕ και βεβαίωση 
άσκησης επαγγέλματος Διαιτολόγου-Διατροφολόγου από την Δ/νση ή Τμήμα Δημόσιας Υγείας της οικείας 
Περιφερειακής Ενότητας για τον επιστημονικά υπεύθυνο. 

➢ Βεβαίωση χώρου κύριας χρήσης από ιδιώτη Μηχανικό κατά την παρ. 8 του άρθρου 107 του ν. 4495/2017, 
στην οποία αναγράφεται η ακριβής θέση του ακινήτου, το συνολικό εμβαδό του κύριου χώρου μετά των 
παραρτημάτων αυτού, η βεβαίωση χρήσης γης από την οικεία Υπηρεσία Δόμησης (ΥΔΟΜ) και βεβαιώνεται 
ρητά ότι ο χώρος είναι νομίμως υφιστάμενος-αναφορικά με την κατασκευή και τη χρήση ως αυτοτελές 
Διαιτολογικό Γραφείο και πληροί όλες τις νόμιμες προϋποθέσεις χώρου κύριας χρήσης για να λειτουργήσει 
ως αυτοτελές Διαιτολογικό Γραφείο, σύμφωνα με τον ισχύοντα Οικοδομικό και Κτιριοδομικό Κανονισμό, τον 
Κανονισμό Πυροπροστασίας, τις εκάστοτε ισχύουσες γενικές και ειδικές πολεοδομικές διατάξεις, καθώς και 
τις κτιριολογικές προδιαγραφές της ειδικής για τη δραστηριότητα νομοθεσίας. 

➢ Αποδεικτικό καταβολής του αντιτίμου για παράβολο ποσού 50€,



Τομείς Απασχόλησης 

Ιδιώτες 

(75%)

Δημόσιο 

(10-15%)

Βιομηχανία 

(10-15%)

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων-Διατροφολόγων ιδρύθηκε το 1969 στην Αθήνα. Αποτελεί μέλος της 
Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συλλόγων Διαιτολόγων (EFAD) από το 1982 και της Διεθνούς Επιτροπής Συλλόγων 
Διαιτολόγων (ICDA) από το 1984.

http://www.efad.org/
http://www.internationaldietetics.org/


2. Διαιτολογικό γραφείο στην πράξη

1. Βασικά επικοινωνιακά εργαλεία

2. Τεχνικός εξοπλισμός – Μετρήσεις

3. Σημασία της τροποποίησης Συμπεριφοράς στην 
Αλλαγή των δυσλειτουργικών συμπεριφορών

4. Τροποποίηση Συμπεριφοράς στην πράξη 



•Δεν σκέφτεσαι τίποτε άλλο την ώρα της συνεδρίας

•Δεν σερφάρεις / δεν στέλνεις μνμ

•Δεν διακόπτεις. Την/ον αφηνεις να τελειώσει τη φράση του

Άκου 
προσεκτικά

•Αποφεύγεις να γράφεις την ωρα που συζητάτε

•Κερδίζει την εμπιστοσύνη της/του

•Νιωθει ασφάλεια και ανοίγεται ευκολότερα

Διατήρησε την 
οπτική επαφή 
(eye-contact)

•Μην κατευθύνεις την απάντηση

•Ξεκινα τις ερητησεις σου με φρασεις όπως ¨θα μπορούσες σαν 
μου πεις» «τι θα έλεγες τωρα….»  «θα ήθελες…»

Κάνε ανοικτού 
τύπου ερωτήσεις

Βασικά επικοινωνιακά εργαλεία

• Δεν καθόμαστε σταυροπόδι

• Δεν ξαπλώνουμε στην καρέκλα μας

• Ακουμπάμε τα χέρια μας στο γραφείο

Στάση 
σώματος

• Πάντα καλοντυμένοι

• Ο χώρος είναί πάντα καθαρός

• Καθαρά δάκτυλα
Ενδυμασία



Mutsiana et al PNAS 2013, 

Ικανότητα μαθησης



• Πλήρες ιατρικό διατροφικό και συμπεριφορικό ιστορικό. Καταγραφη
διαιτητικων συνηθειων και ασκησης

• Πορεία αλλαγής σωματικού βάρους, και δεικτών υγείας 

• Πορεία αλλαγής δεικτών συμπεριφοράς 

Λογισμικό -
Αρχειοθέτηση

• Μετρηση σωματικου βαρους, και υψους

• Μέτρηση αναλυσης συστασης σώματοςμεσως ΒΙΑ ή 
δερματοπτυχόμετρου. Ποσοστό υγρών (ενδοκυταρριο/εξωκυταρριο) 

• WHR

Άνθρωπό-

μετρήσεις

• Συνεισφέρει στον υπολογισμό του ενεργειακού ισοζυγίου με 
μεγαλύτερη ασφάλεια και τον μετεπειτα καθορισμού της διαιτας
ενεργειακού ελλειματοςΜέτρηση BMR

Τεχνικός εξοπλισμός - Μετρήσεις



Λογισμικό



Τροποποίηση Συμπεριφοράς 
και Έλεγχος Βάρους



Τροποποίηση 
Συμπεριφοράς Οδήγηση

Γνωρίζοντας 
οδήγηση

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDvOn7_KnMAhWiloMKHUABDjoQjRwIBw&url=http://zoomclean.com/&psig=AFQjCNFYyWC1UPgdj6KgYZJhHthjZWWKTg&ust=1461680116388741
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2npGe_qnMAhWHmoMKHSI-BP4QjRwIBw&url=http://eaststar.company.weiku.com/item/Vintage-imitation-old-car-6536343.html&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNEuiM0T8QAM_dsIZhgfi-uzPg_tBA&ust=1461680378449668
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia3snJ_qnMAhWmnYMKHauJAj0QjRwIBw&url=http://dchacuraoftemecula.blogspot.com/2011/05/2011-acura-mdx-review-by-courtney.html&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNHB8-mQAzu64QFYt1bMoWwi_aAVXQ&ust=1461680564022500
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG7_3y_6nMAhVEsoMKHQVcDWcQjRwIBw&url=https://www.fotolia.com/id/91780077&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNFbuaqIlbqqsNJ21D8gJz-uQQpFng&ust=1461680881802557


ΜΗ γνωρίζοντας 
οδήγηση

Τροποποίηση 
Συμπεριφοράς Οδήγηση

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwikreH5gKrMAhWFtoMKHc18A3EQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/clipart-vector/car_accident.html&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNEgBn_CSUQgK5dE-RAfir5W2Wu2KA&ust=1461681175350198
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDvOn7_KnMAhWiloMKHUABDjoQjRwIBw&url=http://zoomclean.com/&psig=AFQjCNFYyWC1UPgdj6KgYZJhHthjZWWKTg&ust=1461680116388741
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2npGe_qnMAhWHmoMKHSI-BP4QjRwIBw&url=http://eaststar.company.weiku.com/item/Vintage-imitation-old-car-6536343.html&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNEuiM0T8QAM_dsIZhgfi-uzPg_tBA&ust=1461680378449668
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia3snJ_qnMAhWmnYMKHauJAj0QjRwIBw&url=http://dchacuraoftemecula.blogspot.com/2011/05/2011-acura-mdx-review-by-courtney.html&bvm=bv.119745492,d.amc&psig=AFQjCNHB8-mQAzu64QFYt1bMoWwi_aAVXQ&ust=1461680564022500


Τροποποίηση Συμπεριφοράς 
στην πράξη



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

Αυτοπαρακολούθηση Να συνειδητοποιήσει την συμπεριφορά και να 
ενεργοποιηθεί ώστε να την αλλάξει



ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Η συστηματική καταγραφή του σωματικού βάρους σχετίζεται με καλύτερο έλεγχο βάρους, 

χωρίς αρνητική καμία αρνητική επίδραση στη ψυχολογία

(Ζheng et al. Obesity 2015)

Η αυτοπαρακολούθηση διαιτητικών συνηθειών σχετίζεται με καλύτερη διατήρηση βάρους. 

(Laitner M.eta al. Eat Beh. Apr 21(3), 193-7. 2016)

Μετανάλυση έδειξε ότι η συστηματική χρήση βηματομετρητών , χωρίς παράλληλα δίαιτα, 
επιφέρει απώλεια βάρους 0.05 kg/wk.          

(Richardson et al . Ann Fam Med 2008)

Σωματικό Βάρος

Διαιτητικές Συνήθειες

Φυσική Δραστηριότητα



ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
διαιτητικών συνηθειών



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

Έλεγχος 
Ερεθίσματος

Αυτοπαρακολούθηση Να συνειδητοποιήσει την συμπεριφορά και να 
ενεργοποιηθεί ώστε να την αλλάξει



ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΟΣ 

Η δημιουργία εναλλακτικών συμπεριφορικών επιλογών συμβάλλει στην 
τροποποίηση υπαρχόντων δυσλειτουργικών συμπεριφορών, ακόμα και 

λιγότερο επιθυμητών.

(Epstein 2007, Bickel et al 2000, Lappalainen & Epstein 1990)

❖Όλες οι εναλλακτικές συμπεριφορές θέτονται κυρίως από ΤΟ ΙΔΙΟ το άτομο

❖Ο ρόλος του διαιτολόγου είναι υποστηρικτικός
(ενισχυτικός-συμπληρωματικός)

Ενημέρωση / 
εκπαίδευση

Δομημένος 
γευματικός
σχεδιασμός

Κοινωνική 
στήριξη



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

Αυτοπαρακολούθηση
Να συνειδητοποιήσει την συμπεριφορά και να 

ενεργοποιηθεί ώστε να την αλλάξει

Έλεγχος 
Ερεθίσματος

Στοχοθεσία

Εναλλακτικές Συμπεριφορές 

Να βγω μία βόλτα?

Να μην έχω πατατάκια 
στο σπίτι?

Να ετοιμάσω ποπ κορν?

Να φας καροτάκια

Να πλύνεις τα δόντια μου 



Atkinson’s theory (1958) 

Inverse-U relationship between probability of success and level of performance.

Best
performance

High probability
Low performance

Low probability
Low performance

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ – ΜΕΤΡΗΣΙΜΟΙ ΕΦΙΚΤΟΙ - ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΟΙ

ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ 



ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ - ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Διατροφικών συμπεριφορών 



Να τρώω ένα μπωλ καροτάκια 

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

Αυτοπαρακολούθηση
Να συνειδητοποιήσει την συμπεριφορά και να 

ενεργοποιηθεί ώστε να την αλλάξει

Έλεγχος 
Ερεθίσματος

Στοχοθεσία

Εναλλακτικές Συμπεριφορές 

Αυτό-αξιολόγηση

Στοχοποιούμε τη/ις Συμπεριφορά/ές που επιλέχτηκαν

Κριτική προσέγγιση - Κινητοποίηση

Να βγω μία βόλτα?

Να μην έχω πατατάκια 
στο σπίτι?

Να ετοιμάσω ποπ κορν?

Να φας καροτάκια

Να πλύνεις τα δόντια μου 



Επίλυση Προβληματικών Συμπεριφορών

Επίλεξε την πιο Εφικτή

Μικρη μεριδα Ξεκινω με σαλάτα

Θεσε ΟΛΕΣ τις πιθανες εναλλακτικές Συμπεριφορές

Μικρη
μερίδα

Ξεκινα με 
σαλάτα

Τρώγε αργα
Πέταξε το 
φαγητό

Πλύνε τα δόντια 
σου

Προσδιόρισε τη Συμπεριφορά. Προσδιόρισε τη δυσλειτουργική σκέψη

ΑΔΕΙΑΖΩ ΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΟΥ
Είναι η δύναμη μου. Δεν θέλω να πετώ 

φαγητό. 



3. Προώθηση και επικοινωνία 
5 βασικές αρχές σωστής επικοινωνίας  

(The rule of 5P)

Προιόν

Τιμή

ΤοποθεσίαΠροώθηση

Πωλήσεις

ΠΡΟΙΟΝ. Καταγράψτε κάθε προϊόν σας 
ξεχωριστά
ΤΙΜΗ. Τιμολογείστε το κάθε προϊόν σας. 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ. Βρείτε το κατάλληλο μέρος 
για το γραφείο σας. 
ΠΡΟΩΘΗΣΗ. Γνώμονας πάντα η 
επιστημονική ακρίβεια.
ΠΩΛΗΣΕΙΣ. Συνεχής παρακολούθηση της 
πορείας πώλησης των προϊόντων σου



Στρατηγική Ανάλυση SWOT
(Η Ταυτότητα της επιχείρησης σου)

Στη στρατηγική αυτή ανάλυση μελετώνται τα δυνατά (Strengths) και αδύνατα 
(Weaknesses) σημεία μίας επιχείρησης, καθώς και οι ευκαιρίες (Opportunities) 
και οι απειλές (Threats) που υπάρχουν.

ΔΥΝΑΤΑ 
ΣΗΜΕΙΑ             

Ορεξη για δουλειά        
Γνώση της 

τεχνολογίας  
Γνωριμίες με 

γιατρούς   
Χαμηλές Τιμές                                  

ΑΔΥΝΑΤΑ 
ΣΗΜΕΙΑ            
Ελλειψη 

εμπειρίας   
Περιορισμένοι 

οικονομικοί πόροι  
Ελλειψη 

διαφήμισης

ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ       
Αύξηση της παιδικής 

παχυσαρκίας     
Αξιοποίηση των 

κοινωνικών μέσων 
δικτύωσης                 

Επαφές με γιατρούς 

ΑΠΕΙΛΕΣ 
Ανταγωνισμός   

Οικονομική Κρίση   
Υπερπληθώρα
διαιτολογικών

γραφείων



Παρακολούθηση Ανταγωνισμού

Ερωτηματολόγιο

✓Πόσα και ποια διαιτολογικά γραφεία υπάρχουν στην περιοχή;

✓Ποιοι είναι νεότεροι και ποιοι οι εμπειρότεροι συνάδελφοι;

✓Ποια είναι αυτά που δουλεύουν καλύτερα;

✓Πόσο χρεώνουν τις υπηρεσίες τους;

✓Είναι εξειδικευμένα σε κάποιο τομέα;

✓Τι προωθητικές ενέργειες κάνει το καθένα από αυτά;

✓Ποιο είναι το δυνατό σημείο του καθενός;

✓Ποιες είναι οι επικοινωνιακές του αδυναμίες;

Χαρτογράφηση  
του 

ανταγωνισμού

Προσδιορισμός 

-των κενών 
επικοινωνίας και 

δράσεων                              
-πλεονεκτημάτων σου

Επικοινωνία 
Δράσεις 



Βασικά επικοινωνιακά εργαλεία

Επαγγελματική Κάρτα

Ενημερωτικό Φυλλάδιο

Προσωπική Ιστοσελίδα στο διαδίκτυο

Προσωπική ιστοσελίδα στα Social 
media

Ηλεκτρονική αλληλογραφία

Προσωπικό blog











SM has the potential to change behavior and 
improve health (Laranzo et al 2015)

Women with suboptimal eating habits valued the 
credibility of blogs written by registered dietitian 
nutritionist (Bissonnette-Maheux, 2015)

People are getting informed by Social Media





Ethics and Professionalism of Dietetics
(Academy of Nutrition and Dietetics)

•Obtain consent using photos or writing about patients / clients 

•Use respectful tone PRIVACY AND CONFIDENTIALITY

•Keeps personal and professional profiles separate

•Be cautious on sharing scientific information on the science of Nutrition and 
Dietetics

PROFESSIONAL BOUNDARIES

•Always provide accurate and trustful information 

•Share only information from credible sources.

•Reply to every comment, correcting misinformation
CONTENT CREDIBILITY

•Respect copyright laws when sharing content

•Do not use photos. Articles or posts without permission

•Consistently cite sources and provide credits
INTELELCTUAL PROPERTIES

•Declare any conflicts of interest

•Disclosure any financial or in-kind compensation receive (eg #ad or #sponsored TRANSPARENCY/DISCLOSURE



Social Media: Best practices
SELECT THE CONTENT

4E

EXCITE

ENGAGE

EVANGE
LISE

EDUCATTE
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