
Υλικά σε επαφή με τα 
Τρόφιμα
Νομοθετικό πλαίσιο



Τι είναι;

• Άμεση επαφή με τα τρόφιμα

• Μελλοντική επαφή με τα τρόφιμα

• Κατά την διαδικασία παραγωγής των τροφίμων



Χρήσεις της 
συσκευασίας
• Προστασία του προϊόντος από το 

περιβάλλον

• Marketing



Μετανάστευση

• Διείσδυση / μετανάστευση

• Μεταφορά μέσω πτητικών ουσιών 

• Μεταφορά μέσω επαφής ‘’Set-off”



Στάδια μετανάστευσης

• Εξωτερική συσκευασίας 
μεταφοράς στο χαρτόνι

• Μελάνια στο χαρτόνι

• Χαρτόνι σε εσωτερική 
συσκευασίας

• Εσωτερική συσκευασία στο 
τρόφιμο



Κατηγορίες 
υλικών

• Πλαστική ύλη

• Ενεργά και νοήμονα υλικά 
και αντικείμενα

• Τυπογραφικές μελάνες

• Κεραμικά

• Μέταλλα και κράματα

• Χαρτί και χαρτόνι

• Βερνίκια και επιστρώσεις

• Γυαλί

• Φελλός

• Συνδετικά (κόλλες)

• Καουτσούκ

• Αναγεννημένη κυτταρίνη

• Σιλικόνες

• Κλωστοϋφαντουργικά 
προϊόντα

• Ιοντοανταλλακτικές
ρητίνες

• Κηροί

• Ξύλο



Παράμετροι ελέγχου ανά υλικό

• Πλαστικά ελέγχονται ως προς:

1. τη συνολική µετανάστευση των συστατικών τους σε προσοµοιωτή,

2. τη µετανάστευση επιτρεπόμενων κατά περίπτωση ουσιών. Το όριο της 
ειδικής µετανάστευσης (ΟΕΙΜ) περιγράφεται στον κατάλογο των 
επιτρεπόμενων µονοµερών, προσθέτων και άλλων αρχικών ουσιών για την 
κατασκευή πλαστικών και αντικειµένων, ως περιορισµός στη χρήση της (π.χ
πλαστικοποιητές) σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία

• Υλικά και αντικείµενα από µεµβράνη αναγεννηµένης κυτταρίνης

Ελέγχεται η συνολική µετανάστευση των συστατικών τους σε προσοµοιωτή,

καθώς και η µετανάστευση επιτρεποµένων κατά περίπτωση ουσιών. 



• Επιχρίσµατα επιφανειών που προορίζονται να έρθουν σε επαφή µε τρόφιµα

Ελέγχεται η συνολική µετανάστευση επί του τελικού υλικού και αντικειµένου και η ειδική µετανάστευση όσον 
αφορά κάποια πρόσθετα (π.χ. εποξεικά παράγωγα (BADGE)).

• Κεραµικά

Τα κεραµικά αντικείµενα ελέγχονται ως προς την απελευθέρωση στο τρόφιµο µολύβδου και καδµίου.

• Χαρτί συσκευασίας

Το χαρτί συσκευασίας ελέγχεται ως προς την περιεκτικότητά του ή τη µετανάστευση σε µόλυβδο και κάδµιο.

• Μέταλλα και κράµατα

Τα µεταλλικά υλικά και αντικείµενα ελέγχονται ως προς την περιεκτικότητά τους σε µόλυβδο, κάδµιο, χρώµιο, 
νικέλιο, αργίλιο.

• Ελαστοµερή - καουτσούκ

Ελέγχεται η ειδική µετανάστευση για Ν-νιτροζαµίνες και Ν-νιτροζώσιµες ουσίες σε θηλές θηλάστρων και 
ψευδοθήλαστρα. 

Παράμετροι ελέγχου ανά υλικό



Τύποι 
τροφίμων και 
προσομοιωτές 

τροφίμων



Ελάχιστες 
προτεινόµενες 

ποσότητες 
εργαστηριακών 

δειγµάτων



Εργαστήρια Επίσημου Ελέγχου υλικών και αντικειμένων



Ευρωπαϊκή 
νομοθεσία

https://food.ec.europa.eu/s
afety/chemical-safety/food-
contact-materials_en

https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials_en


Νομοθεσίες ανά κατηγορία υλικού

• 1. Πλαστική ύλη: Καν.10/2011/ΕΚ, 1282/2011, 284/2011, 282/2008, 
321/2011 (δισφαινόλη Α – βρεφική τροφή)

• 2. Ενεργά και νοήμονα υλικά και αντικείμενα: Καν.450/2009/ΕΚ

• 3. Εκτυπωτικές μελάνες : Καν. 2023/2006/ΕΚ (Ο.Π.Π.)

• 4. Κεραμικά (Γυαλί, Ύφασμα, Ξύλο) : Οδηγία 84/500/ΕΟΚ, ΚΤΠ (Άρθρο 25)

• 5. Αναγεννημένη κυτταρίνη: Οδηγία 2007/42/ΕΚ, ΚΤΠ (Άρθρο 24α)

• 6. Μέταλλα και κράματα : ΚΤΠ (Άρθρο 22)

• 7. Χαρτί και χαρτόνι: ΚΤΠ (Άρθρο 24)

• 8. Βερνίκια και επιχρίσματα : ΚΤΠ (Άρθρο 28)



Νομοθεσίες ανά κατηγορία υλικού

• Οδηγία 78/142/ΕΟΚ (Υλικά και αντικείμενα που περιέχουν μονομερές βινυλοχλωριδίο)

• Οδηγία 93/11/ΕΟΚ της Επιτροπής της 15ης Μαρτίου 1993 σχετικά με την απελευθέρωση Ν-νιτροζαμινών και Ν- νιτροζώσιμων
από τις θηλές θηλάστρων και τα ψευδοθήλαστρα (πιπίλες) από ελαστομερές ή καουτσούκ

• Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1895/2005 της Επιτροπής, της 18ης Νοεμβρίου 2005, για περιορισμό της χρήσης ορισμένων εποξεικών
παραγώγων σε υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα

Στον παρακάτω σύνδεσμο μπορείτε να δείτε έναν πρακτικό οδηγό με διευκρινίσεις και παραδείγματα που σχετίζεται με υλικά 
συσκευασίας σε επαφή με τρόφιμα

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/practical_guide_en.pdf

http://www.efsa.europa.eu/en/science/afc/afc_guidance/722.html

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/practical_guide_en.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/science/afc/afc_guidance/722.html


Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004
Γενικές Απαιτήσεις για όλα τα Υ.Α.Ε.Τ.

ΙΙ) Κριτήρια για θέσπιση ειδικών μέτρων για τις Ομάδες Υλικών

ΙΙΙ) Ορισμός του ρόλο της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) ως 
‘Αρχή’

Σχετικά με τα υλικά & αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα

(Κατάργηση Οδηγιών 80/590/EΟΚ και 89/109/EΟΚ)

Εξασφάλιση υψηλού επιπέδου υγείας & συμφερόντων των καταναλωτών

Διευκόλυνση μεταφοράς/διακίνησης υλικών & αντικειμένων που

προορίζονται να έλθουν σε μεταξύ των κρατών-μελών της κοινότητας
Κανονισμός – Πλαίσιο για όλα τα Υ.Α.Ε.Τ.



Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004

Αφορά υλικά και αντικείμενα συμπεριλαμβανομένων και των ενεργών 
& νοημόνων υλικών, τα οποία:

• Προορίζονται/Αναμένεται να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα

• Βρίσκονται ήδη σε επαφή με τρόφιμα

Εξαιρούνται:

• Υλικά & αντικείμενα συλλεκτικής αξίας

• Υλικά επικάλυψης ή επιχρίσματος (φλοιός τυριών, κ.α.)

• Μόνιμος δημόσιος ή ιδιωτικός εξοπλισμός υδροδότησης.



Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004

Γενικές απαιτήσεις (άρθρο 3)

• Τα υλικά & αντικείμενα (συμπεριλαμβανομένων των ενεργών & 
νοημόνων) κατασκευάζονται σύμφωνα με Ορθές Παρασκευαστικές 
Πρακτικές (Ο.Π.Π.), ώστε υπό Κ.Σ. ή προβλεπόμενες συνθήκες 
χρησιμοποίησης τους να ΜΗΝ μεταφέρουν στα τρόφιμα συστατικά σε 
ποσότητα που δύναται να:

• Να θέσει σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία

• Να επιφέρει απαράδεκτη τροποποίηση στη σύσταση των τροφίμων

• Να επιφέρει αλλοίωση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών τους

Η επισήμανση, διαφήμιση & παρουσίαση ενός υλικού ή αντικειμένου δεν 
πρέπει να παραπλανά τους καταναλωτές.



Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004

«Ενεργά» υλικά & αντικείμενα καλούνται αυτά που προορίζονται να 
παρατείνουν τη διάρκεια ζωής ενός τροφίμου, να διατηρήσουν ή να 
βελτιώσουν την κατάσταση ενός τροφίμου. 

Περιέχουν συστατικά τα οποία ελευθερώνουν ή απορροφούν ουσίες 
από τα συσκευασμένα τρόφιμα ή το περιβάλλον τους.

«Νοήμονα» υλικά & αντικείμενα καλούνται αυτά που ελέγχουν

την κατάσταση του συσκευασμένου τροφίμου ή του περιβάλλοντος 
του.



Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004

Επισήμανση (άρθρο 15)

Τα υλικά & αντικείμενα που ΔΕΝ έχουν έρθει ακόμη σε επαφή με 
τρόφιμα, συνοδεύονται από:

• Τη φράση «για επαφή με τρόφιμα» ή ειδική ένδειξη σχετικά με τη 
χρήση τους , π.χ. μηχανή του καφέ, κουτάλι σούπας κ.α. ή το 
σύμβολο.

• Οι πληροφορίες δεν είναι, ωστόσο, υποχρεωτικές για αντικείμενα τα 
οποία, λόγω των χαρακτηριστικών τους, προορίζονται σαφώς να 
έλθουν σε επαφή με τρόφιμα.



…επισήμανση (άρθρο 15)…

Εφόσον απαιτείται, ειδικές οδηγίες για την ασφαλή & ορθή χρήση τους

• Όνομα ή εμπορική επωνυμία, και σε κάθε περίπτωση τη διεύθυνση ή το 
καταχωρημένο γραφείο του εγκαταστημένου στην Κοινότητα 
κατασκευαστή, μεταποιητή ή πωλητή που είναι υπεύθυνος για τη διάθεση 
στο εμπόριο.

• Επαρκή επισήμανση ή ταυτοποίηση που εξασφαλίζει την ιχνηλασιμότητα.

• Στην περίπτωση ενεργών & νοημόνων υλικών, πληροφορίες :

- για επιτρεπόμενη χρήση/εις

- όνομα & ποσότητα των ουσιών που ελευθερώνει το ενεργό συστατικό



…επισήμανση (άρθρο 15)…

Στο λιανικό εμπόριο Υ.Α.Ε.Τ. :

• Οι πληροφορίες αναγράφονται με τρόπο ευδιάκριτο, ευανάγνωστο και 
ανεξίτηλο και σε γλώσσα εύκολα κατανοητή από τους αγοραστές.

• Επιτρέπεται η αναγραφή των εν λόγω στοιχείων της επισήμανσης σε 
πολλές γλώσσες.

• οι πληροφορίες που απαιτούνται μπορούν να εμφανίζονται:

α) στα υλικά και αντικείμενα ή τη συσκευασία τους ή

β) στις ετικέτες που είναι τοποθετημένες στα υλικά και αντικείμενα ή πάνω 
στη συσκευασία τους ή

γ) σε επιγραφή τοποθετημένη σε άμεση γειτνίαση



…επισήμανση (άρθρο 15)…

Στα άλλα στάδια εμπορίας πλην της λιανικής πώλησης, οι 
πληροφορίες που απαιτούνται μπορεί να βρίσκονται:

α) στα συνοδευτικά έγγραφα,

β) στις ετικέτες ή τη συσκευασία,

γ) πάνω στα ίδια τα υλικά και αντικείμενα.



Κανονισμός (ΕΚ) 1935/2004

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ (άρθρο 16 - Declaration of Compliance)
1. Τα υλικά και τα αντικείμενα σε επαφή με τρόφιμα
• συνοδεύονται από γραπτή δήλωση που βεβαιώνει ότι συμβιβάζονται με 
τους κανόνες που ισχύουν γι’ αυτά.
• Απόδειξη της συμμόρφωσης - κατάλληλη τεκμηρίωση (διαθέσιμη στις 
αρμόδιες αρχές, κατόπιν αιτήματος).
• Ειδικές φόρμες Δηλώσεων Συμμόρφωσης
• Πλαστικά
• Κεραμικά (έως και το στάδιο λιανικής)
• Ενεργά & Νοήμονα Υλικά
• Αντικείμενα από ανακυκλωμένο πλαστικό



Κανονισμός (ΕΚ) 2023/2006

Ορθές Παρασκευαστικές Πρακτικές για τα (Υ.Α.Ε.Τ.)

• ΟΧΙ HACCP - ΌΧΙ ΥΓΙΕΙΝΗ

• ΟΧΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ..ΑΛΛΑ ΑΡΧΕΣ!!

ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΑ ΜΕΛΑΝΙΑ:

• Δεν υπάρχουν όρια μετανάστευσης

• OXI: Καρκινογόνες, Μεταλλαξιογόνες, Τοξικές Ουσίες



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) 10/2011

Άρθρο 15 - Δήλωση Συμμόρφωσης

Στα στάδια της διάθεσης στην αγορά εκτός της λιανικής πώλησης,

α) τα πλαστικά υλικά και αντικείμενα,

β) τα προϊόντα από ενδιάμεσα στάδια της κατασκευής τους, καθώς και

γ) οι ουσίες που προορίζονται για την κατασκευή αυτών των πλαστικών υλικών και αντικειμένων 
συνοδεύονται από γραπτή δήλωση σύμφωνα με το άρθρο 16 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1935/2004.

2 Η γραπτή δήλωση εκδίδεται από τον υπεύθυνο της επιχείρησης και περιέχει τις

πληροφορίες που καθορίζονται στο παράρτημα IV.

3 Η Δ.Σ. επιτρέπει την εύκολη ταυτοποίηση όλων υλικών και αντικειμένων καθώς και

των προϊόντων των ενδιάμεσων σταδίων για τα οποία εκδίδεται.

4 Ανανεώνεται όταν

α) επέρχονται ουσιώδεις μεταβολές στη σύσταση ή στην παραγωγή, οι οποίες

επιφέρουν αλλαγές όσον αφορά τη μετανάστευση από τα υλικά ή αντικείμενα,

β) προκύπτουν νέα επιστημονικά στοιχεία.



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) 10/2011

• Ταυτοποιεί τον κατασκευστή ή εισαγωγέα

• Ταυτοποιεί το υλικό, αντικείμενο ή ουσία

• Ημερομηνία έκδοσης και ισχύς

• Επιβεβαίωση ότι συμμορφώνεται με τις νομοθετικές σχετικές 
απαιτήσεις

• Δίνει επαρκείς πληροφορίες για ουσίες με περιορισμούς και 
ενδιάμεσα προϊόντα

• Πληροφορίες για προδιαγραφές χρήσης



Ιχνηλασιμότητα ( άρθρο 17)

• Η ιχνηλασιμότητα εξασφαλίζεται σε όλα τα στάδια.

• Εφαρμογή συστημάτων και διαδικασιών που επιτρέπουν την 
ταυτοποίηση των επιχειρήσεων από τις οποίες προμηθεύτηκαν και 
στις οποίες προμηθεύουν υλικά ή αντικείμενα. (Ένα βήμα πριν – ένα 
βήμα μετά)

• Ταυτοποίηση μέσω επισήμανσης ή καταλλήλων εγγράφων



Κώδικάς 
Τροφίμων 

και 
Ποτών



ΙΙ. Υλικά και Αντικείμενα που προορίζονται να 
έλθουν σε επαφή με τα τρόφιμα



Προϋποθέσεις

Tα υλικά και αντικείμενα πρέπει να κατασκευάζονται σύμφωνα με τις ορθές πρακτικές κατασκευής 
ώστε, υπό τις κανονικές ή προβλεπόμενες συνθήκες xρησιμoπoίησής τους, να μη μεταφέρουν στα 
τρόφιμα τα συστατικά τους σε ποσότητα που θα ήταν δυνατό:

• να θέσει σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία.

• να επιφέρει απαράδεκτη μεταβολή στη σύσταση των τροφίμων ή αλλοίωση των οργανοληπτικών 
χαρακτήρων τoυς.



Mε την επιφύλαξη ενδεxoμένων εξαιρέσεων που περιλαμβάνονται στα ειδικά ανά κατηγορία υλικών 
άρθρα τoυ παρόντος Κεφαλαίου, υλικά και αντικείμενα που δεν έxoυν έλθει ακόμη σ’ επαφή με τρόφιμα 
πρέπει κατά τη διάθεσή τους στο εμπόριο να συνοδεύονται από τα ακόλουθα:

1ον

• είτε από την ένδειξη «κατάλληλo για τρόφιμα».

• είτε από κάποια ειδική μνεία σχετικά με τη xρήση τους, όπως μηχανή καφέ, φιάλη κρασιού, κoυτάλι σoύπας.

• είτε από το ακόλουθο σήμα

2ον τους ειδικούς όρους που πρέπει να τηρούνται κατά τη xρήση τους, όπου προβλέπονται τέτoιoι όροι.

3ον το όνομα ή την εμπορική επωνυμία και τη διεύθυνση ή την έδρα, ή το σήμα κατατεθέν του κατασκευαστή ή 
του μεταποιητή ή κάποιου πωλητή εγκατεστημένου στην Κοινότητα.

4ον τον αριθμό και την ακριβή xρoνoλoγία έκδοσης της απόφασης του A.X.Σ., σύμφωνα με τo υπεδάφιo (ιι) τoυ
εδαφίoυ (α) της παραγράφoυ 5.
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