ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ -ΒΑΡΗ -ΤΕΦΡΑ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  14-10-25
ΟΜΑΔΑ Α΄   10:00 – 12:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	1.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	38,884
	44,240
	39,177
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	1.
	ΨΩΜΙ
	15,831
	17,695
	17,161
	
	

	1.
	ΤΥΡΙ
	10,021
	12,025
	11,880
	1
	10,166


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	2.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	37,455
	46,070
	37,945
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	2.
	ΨΩΜΙ
	18,598
	20,461
	19,920
	
	

	2.
	ΤΥΡΙ
	11,655
	13,706
	12,946
	2
	11,760


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	3.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	59,500
	65,510
	59,820
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	3.
	ΨΩΜΙ
	19,222
	20,940
	20,454
	
	

	3.
	ΤΥΡΙ
	16,085
	19,055
	17,937
	3
	16,277


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  15-10-24
ΟΜΑΔΑ Β΄   12:00 – 14:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	4.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	23,811
	27,028
	23,989
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	4.
	ΨΩΜΙ
	25,967
	28,432
	27,722
	
	

	4.
	ΤΥΡΙ
	12,198
	15,730
	14,446
	4
	12,379


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	5.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	39,107
	51,270
	39,800
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	5.
	ΨΩΜΙ
	19,350
	21,638
	21,046
	
	

	5.
	ΤΥΡΙ
	9,350
	12,433
	11,426
	5
	9,509


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	6.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	26,520
	36,690
	29,541
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	6.
	ΨΩΜΙ
	22,830
	24,720
	24,225
	
	

	6.
	ΤΥΡΙ
	9,710
	11,140
	10,605
	6
	9,781


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  15-10-24
ΟΜΑΔΑ Γ΄   15:00 – 17:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	7.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	37,498
	44,160
	37,871
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	7.
	ΨΩΜΙ
	35,450
	47,410
	47,030
	
	

	7.
	ΤΥΡΙ
	10,627
	12,788
	12,058
	7
	10,741


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	8.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	35,450
	41,550
	35,808
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	8.
	ΨΩΜΙ
	45,810
	47,410
	47,030
	
	

	8.
	ΤΥΡΙ
	12,740
	15,930
	14,805
	8
	12,902


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	9.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	59,890
	65,260
	60,190
	3η σειρά βάθος από αριστερά
	

	9.
	ΨΩΜΙ
	23,638
	25,323
	24,940
	
	

	9.
	ΤΥΡΙ
	12,328
	15,426
	14,569
	9
	12,742


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	10.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	62,790
	76,460
	63,600
	3η σειρά βάθος από αριστερά
	

	10.
	ΨΩΜΙ
	42,100
	43,920
	43,460
	
	

	10.
	ΤΥΡΙ
	11,820
	14,830
	13,764
	10
	11,969


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  21-10-25
ΟΜΑΔΑ Α΄   10:00 – 12:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ

(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ
(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ
(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ
(W4)

	Α.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	28,200
	31,150
	28,35
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	Α.
	ΨΩΜΙ
	15,883
	18,42
	17,49
	
	

	Α.
	ΤΥΡΙ
	16,661
	19,152
	18,19
	1
	16,777


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ
(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ
(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ
(W4)

	Β.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	29,122
	34,298
	29,42
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	Β.
	ΨΩΜΙ
	22,832
	24,356
	2,890
	
	

	Β.
	ΤΥΡΙ
	12,829
	14,697
	14,01
	2
	12,906


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	Γ.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	37,335
	41,535
	37,53
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	Γ.
	ΨΩΜΙ
	15,830
	18,528
	17,42
	
	

	Γ.
	ΤΥΡΙ
	9,353
	11,953
	10,96
	3
	9,472


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  21-10-24
ΤΕΦΡΑ 
ΟΜΑΔΑ Β΄   12:00 – 14:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	Δ.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	37,230
	42,180
	37,54
	1η σειρά βάθος από  αριστερά
	

	Δ.
	ΨΩΜΙ
	15,043
	17,730
	17,19
	
	

	Δ.
	ΤΥΡΙ
	9,703
	12,535
	11,53
	4
	9,849


ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΡΓ. ΑΣΚΗΣΗΣ  21-10-24
ΤΕΦΡΑ 
ΟΜΑΔΑ Γ΄   15:00 – 17:00
	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	Ε.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	39,537
	45,940
	39,89
	1η σειρά βάθος από αριστερά
	

	Ε.
	ΨΩΜΙ
	42,110
	44,530
	43,88
	
	

	Ε.
	ΤΥΡΙ
	10,627
	13,428
	12,45
	5
	10,771


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	Ζ.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	36,955
	45,370
	37,45
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	Ζ.
	ΨΩΜΙ
	25,963
	28,176
	37,73
	
	

	Ζ.
	ΤΥΡΙ
	11,658
	15,444
	14,33
	6
	12,855


	A/A
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΒΑΡΟΣ (g)
ΦΜ
(W1)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΝΩΠΟ

(W2)
	ΒΑΡΟΣ (g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΞΗΡΟ

(W3)
	ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΥΡΙΑΝΤΗΡΙΟ
	ΤΕΦΡΑ(g)

ΦΜ + ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ

(W4)

	Η.                        
	ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ
	25,277
	31,201
	25,59
	2η σειρά βάθος από αριστερά
	

	Η.
	ΨΩΜΙ
	18,600
	15,033
	20,62
	
	

	Η.
	ΤΥΡΙ
	12,758
	11,140
	14,19
	7
	11,865


