ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ : Ε ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ  

 Υλη του μαθήματος

Η διδακτέα ύλη του μαθήματος είναι η εξης:

- 1 ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ .ΠΗΓΕΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 

-2ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΔΙΑΙΤΑΣ ΚΑΙ ΝΟΣΟΥ. 

3 ΠΡΑΓΜΑΤΩΣΗ ΕΡΕΥΝΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ  

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ. 

-4 ΔΕΙΚΤΕΣ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 

- 5 ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ

. ΕΡΕΥΝΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ

- 6 ΠΗΓΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΑ. ΧΡΗΣΗ  

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ       

 ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ.   

-7 ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

- 8 ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 

- ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ  

-9 ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ    

  ΣΤΗΝ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  

  ΦΘΟΡΑΣ .

  ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ

-ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ

-10 ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ  

 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ    

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ


ΑΣΚΗΣΕΙΣ  




1. Σχεδιασμός  Ερευνας   Διατροφικής  Επιδημιολογίας.

2. Πραγμάτωση Περιγραφικών ερευνών. 

 Προοπτικές έρευνες.  Ερευνες ασθενών μαρτύρων. 

3. Δείκτες νοσηρότητας(επίπτωση, επιπολασμός). Δείκτες προσβολής. 

4. Μεταβλητότητα διατροφικής πρόσληψης. Χρήση Προτυπωμένων  ερωτηματολογίων ( συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων, 24ώρου). 

   Αξιοπιστία Ερωτηματολογίων Διατροφικών Ερευνών. 

5. Επιδημιολογικές μέθοδοι και υπηρεσίες υγείας .Επιδημικές εκρήξεις.  

6. Ανθρωπομετρία. Εφαρμογές σε χρόνια νοσήματα φθοράς 

  Πηγές μεταβλητότητας. Κριτήρια ανθρωπομετρικών μετρήσεων    

7. Προυποθέσεις για την καθιέρωση διαλογής . Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας διαλογής. 

8. Βιοχημικοί και αιματολογικοί δείκτες.

9.Εσωτερικός  Ποιοτικός έλεγχος. Εξωτερική Ποιοτική αξιολόγηση  

 10. Επεξεργασία δεδομένων διατροφικών ερευνών 

Παρουσιάσεις φοιτητών

Παρακολούθηση των  μαθημάτων και των φροντιστηριακών ασκήσεων

Το μάθημα περιλαμβάνει 2 ώρες θεωρία και 2 ώρες φροντιστηριακές ασκήσεις . 

Η παρουσία των φοιτητριών/των είναι υποχρεωτική κατά την διάρκεια των ασκήσεων .

Εκτός των ασκήσεων προβλέπεται να ετοιμασθεί εργασία ‘οργάνωσης και μεθοδολογίας έρευνας διατροφικής επιδημιολογίας’ με αντίστοιχες παρουσιάσεις από φοιτήτριες/ φοιτητές.      

Εξέταση του μαθήματος. 

Το μάθημα εξετάζεται στο τέλος του εξαμήνου. Οι εξετάσεις είναι γραπτές.

Οι φοιτήτριες/τές παραδίδουν στο τέλος του μαθήματος εργασία μεθοδολογίας πρότυπης  έρευνας Διατροφικής Επιδημιολογίας.

 Ωρες γραφείου

 Ο διδάσκων είναι στην διάθεση των φοιτητριών/των κατά τις τακτικές ώρες γραφείου :

Δευτέρα  13.00-14.00

Πέμπτη    11.00-14.00


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ελληνική

Σημειώσεις διδάσκοντα .eclass.
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