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ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
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INTERNSHIP OFFICE 

HAROKOPIO UNIVERSITY 

STUDENT AFFAIRS BUILDING

EL. VENIZELOU 70, KALLITHEA
tel. +30 2109549522

Email.intern@hua.gr            

Visiting hours

Monday & Wednesday 11:00-15:00  

 

mailto:intern@hua.gr
http://praktiki.hua.gr/


ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

H Πρακτική Άσκηση των φοιτητών/τριών του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου αποτελεί μια σημαντική 
δραστηριότητα, η οποία ως στόχο έχει την επίτευξη 
αμφίδρομης ανάδρασης μεταξύ της Ανώτατης Εκπαίδευσης 
και του εργασιακού χώρου.

Η συμμετοχή των φοιτητών στα Προγράμματα Πρακτικής 
Άσκησης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου εξασφαλίζει την 

ομαλή μετάβασή τους από το χώρο απόκτησης 
επιστημονικών γνώσεων και προετοιμασίας  στο χώρο της 
εργασίας τους, τη δημιουργική συνάντηση διαφορετικών 

κλάδων και την πρώτη τους γνωριμία με τους 
παραγωγικούς φορείς και την αγορά εργασίας.



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Κατά το σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων 
Πρακτικής Άσκησης των φοιτητών/τριών στα Τμήματα του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου υπάρχουν οι εξής βασικοί 
στόχοι:

• η εξοικείωση των φοιτητών/τριών του εκάστοτε 
Τμήματος με το εργασιακό περιβάλλον και τις απαιτήσεις 
του επαγγελματικού χώρου, καθώς και με τις εργασιακές 
σχέσεις και το ύψος των απολαβών, όπως 
διαμορφώνονται στην ελληνική και ευρωπαϊκή 
πραγματικότητα με αποτέλεσμα την ευκολότερη ένταξη 
στο παραγωγικό σύστημα της χώρας.

• η ανάδειξη των δεξιοτήτων των ασκουμένων και η 
ανάπτυξη επαγγελματικής συνείδησης.



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• η πιθανή πρόσληψη των αποφοίτων σε φορείς που 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα

• η δημιουργία ενός δίαυλου αμφίδρομης μετάδοσης 
πληροφοριών μεταξύ των Τμημάτων του Ιδρύματος και 
των σχετικών φορέων, ώστε να διευκολύνεται η 
περαιτέρω συνεργασία.



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Η Πρακτική Άσκηση των φοιτητών/τριών 
διεξάγεται, ανάλογα με το κάθε Τμήμα του 
Πανεπιστημίου:

• σε φορείς απασχόλησης του Δημόσιου Τομέα
• σε φορείς απασχόλησης του Ιδιωτικού Τομέα



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Οι υπηρεσίες που παρέχονται για την ομαλή 
διεξαγωγή της Πρακτικής Άσκησης είναι:
• Συμβουλευτική και ενημέρωση σε θέματα 

Πρακτικής Άσκησης (πραγματοποίηση ατομικών 
συναντήσεων)

• Συνεργασία με εργοδοτικούς φορείς
• Επίβλεψη, συστηματική παρακολούθηση και 

εποπτεία των ασκουμένων
• Συνεχής ενημέρωση της Βάσης Δεδομένων του 

Δικτυακού τόπου, που αφορά τους ασκούμενους 
και τους φορείς απασχόλησης



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• Συνεργασία με το Γραφείο Διασύνδεσης

• Δικτύωση με Πανεπιστήμια της Ελλάδας και του 
Εξωτερικού στα πλαίσια προώθησης της Πρακτικής 
Άσκησης

• Επιδίωξη θέσπισης συμφωνιών με κλαδικά όργανα 
και φορείς προώθησης της απασχόλησης σε 
φοιτητές/τριες ΑμΕΑ και σε φοιτητές/τριες 
προερχόμενους/ες από ευάλωτες κοινωνικά ομάδες

• Εκπόνηση μελετών



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• Προκειμένου ένας/μια φοιτητής/τρία να υλοποιήσει την Πρακτική 
Άσκηση μέσω  του  έργου «Πρακτική Άσκηση Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου» που υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 
και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020», με την συγχρηματοδότηση της 
Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης-Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο (ΕΚΤ) θα πρέπει:

• 1. Να ΜΗΝ απασχολείται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους 
ωραρίου την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση. 

• 2. Να ΜΗΝ εργάζεται ως υπάλληλος του δημοσίου τομέα 
(συμπεριλαμβάνονται και τα σώματα ασφαλείας). 

• Να ΜΗΝ βρίσκεται στη διάρκεια της στρατιωτικής του θητείας.



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• Επιδόματα και Πρακτική Άσκηση
• Εάν κάποιος/α φοιτητής/τρια λαμβάνει επίδομα ανεργίας, 

τότε θα πρέπει να γνωρίζει ότι με τη συμμετοχή του/της στο 
Πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Χαροκόπειου Πανεπιστημίου» 
το επίδομα αυτό διακόπτεται για το χρονικό διάστημα που 
διαρκεί η Πρακτική Άσκηση.

• Επίσης, αν κάποιος/α φοιτητής/τρια λαμβάνει επίδομα 
λόγω αναπηρίας (ΑμεΑ) ή λόγω θανάτου γονιού, θα πρέπει 
να ενημερωθεί από το Φορέα από τον οποίο λαμβάνει το 
συγκεκριμένο επίδομα εάν με τη συμμετοχή του/της 
διακόπτεται το επίδομα ή όχι.



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• Πραγματοποιούνται οι εξής κρατήσεις όσον αφορά την αποζημίωση 
των φοιτητών/τριών:

• 1) Για τους/τις φοιτητές/τριες οι οποίοι/ες δηλώνουν με την 
αντίστοιχη υπεύθυνη δήλωση οτι είναι ασφαλισμένοι για 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, το ποσοστό κράτησης 
ασφαλιστικών εισφορών είναι το ποσοστό 1% (ΙΚΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ) επί 
του τεκμαρτού ποσού 1.011,00 €, ήτοι 10,11 € μηνιαίως

• 2) Για τους/τις φοιτητές/τριες οι οποίοι/ες  με την αντίστοιχη 
υπεύθυνη δήλωση οτι δεν είναι ασφαλισμένοι για 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη το ποσοστό κράτησης ασφαλιστικών 
εισφορών είναι το ποσοστό 7,45% ( 1% ΙΚΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ+6,45% ΓΙΑ 
ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ) επί του τεκμαρτού ποσού 
1.011,00 €,ήτοι 75,32 €( 10,11 €+65,21 €) μηνιαίως.



ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΤΟΥ ΤΜ. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ (ΤΓ) 

http://praktiki.hua.gr/info/dgeo/



ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΤΟΥ ΤΜ. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ (ΤΓ) 

• Η Πρακτική Άσκηση αποτελεί μάθημα επιλογής 
του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του 
Τμήματος Γεωγραφίας. 

• Προσφέρεται σε φοιτητές/τριες που 
παρακολουθούν τα τρία τελευταία εξάμηνα 
σπουδών, είτε στο χειμερινό είτε στο εαρινό 
εξάμηνο.

• Για να έχει δικαίωμα ένας φοιτητής να επιλέξει 
την Πρακτική Άσκηση πρέπει να οφείλει έως 
και 4 μαθήματα μέχρι και το δεύτερο έτος 
σπουδών.



ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΤΟΥ ΤΜ. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ (ΤΓ) 

• Η Πρακτική Άσκηση διαρκεί συνολικά δύο (2) μήνες 
(50 ημέρες)

• σε Ιδιωτικούς εργασιακούς φορείς. 
• σε Δημόσιους φορείς.



ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΤΟΥ ΤΜ. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ (ΤΓ) 

Η Επιστημ. Υπεύθυνη για την Πρακτική Άσκηση είναι:

• Αγγελική Παιδακάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια
210 9549176 –  paidakaki@hua.gr  

mailto:paidakaki@hua.gr


ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
• Όλοι/όλες οι φοιτητές/τριες θα πρέπει 
να έχουν τα κάτωθι δικαιολογητικά:

• Aριθμός Φορολογικού Μητρώου (ΑΦΜ)
Όσοι από εσάς δεν έχετε ΑΦΜ, πρέπει να βγάλετε άμεσα στην Δ.Ο.
Υ. της περιοχής σας

• Αριθμός ΑΜΚΑ
Όσοι δεν έχετε ΑΜΚΑ πρέπει να βγάλετε σε κάποιο ΚΕΠ.

• Αριθμός ΙΚΑ (ΑΜΑ)
Όσοι δεν έχετε ΑΜΑ πρέπει να βγάλετε άμεσα στο ΙΚΑ της περιοχής 
σας, έχοντας μαζί σας ταυτότητα και ΑΦΜ.

• ΑΡΙΘΜΟ ΤΡΑΠΕΖΗΣ (κατά προτίμηση Εθνικής, αλλιώς 
όποιας άλλης διαθέτετε) για να μπορέσετε να πληρωθείτε.



ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• 1. Κατάθεση αίτησης συμμετοχής στην 
Πρακτική Άσκηση στους/στις υπεύθυνους/ες 
Π.Α. του Τμήματος του/της

• 2. Έγκριση συμμετοχής από τους/τις 
υπεύθυνους/ες Π.Α. του Τμήματος του/της 
(σύμφωνα με τα  εκάστοτε κριτήρια 
συμμετοχής στην Π.Α. των Τμημάτων)

• 3. Επιλογή φορέα υλοποίησης της Π.Α. από 
λίστα φορέων που δίνεται από το Τμήμα



ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

• 4. Κατάθεση δικαιολογητικών εντύπων στο 
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ

 01_ΣΤΟΙΧΕΙΑ_ΦΟΙΤΗΤΗ_ΤΡΙΑΣ
 02_ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ_ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ Π.Α.
 03_ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ_ΑΣΦΑΛΕΙΑ.
 04_ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΣΟΔΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
http://praktiki.hua.gr/info/documents/ 

http://praktiki.hua.gr/info/documents/










ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

• 5. Υπογραφή σύμβασης Πρακτικής Άσκησης
• 6. Εγγραφή στο «ΑΤΛΑΣ, Σύστημα Κεντρικής 
Υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης των 
Φοιτητών ΑΕΙ» του Υπουργείου Παιδείας και 
Θρησκευμάτων. Η διαδικασία είναι πολύ απλή 
και γίνεται μέσω της ιστοσελίδας  
atlas.grnet.gr 

• 7. Υπενθύμιση στον υπεύθυνο του φορέα για 
δήλωση έναρξης Πρακτικής Άσκησης στην 
ΕΡΓΑΝΗ





ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Φυσική παρουσία στον φορέα υλοποίησης Π.
Α. μέχρι την συμπλήρωση του απαιτούμενου 
αριθμού ημερών για την επιτυχή ολοκλήρωση 
της Π.Α. 



ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΛΗΞΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΛΗΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

 

Κατάθεση παραδοτέων στους/στις επόπτες/τριες 
καθηγητές/τριες (στο Τμήμα):

• 1. Παρουσιολόγιο της Πρακτικής Άσκησης για 
κάθε ασκούμενο/η φοιτητή/τρια (με 
συγκεκριμένες ημερομηνίες). 

• 2. Έκθεση πεπραγμένων από τον/την κάθε 
ασκούμενο/η φοιτητή/τρια.

• 4. Ερωτηματολόγια αξιολόγησης της Πρακτικής 
Άσκησης.

• 5. Βεβαίωση ολοκλήρωσης Πρακτικής Άσκησης



ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΛΗΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

2. Κατάθεση στο email του Γραφείου Πρακτικής 
Άσκησης ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ και σε έντυπη μορφή:

• Παρουσιολόγιο  (υπογεγραμμένο από τον/την 
φοιτητή/τρια και τον/την επόπτη/τρια φορέα) 

• 05_ΔΕΛΤΙΟ_ΕΞΟΔΟΥ_ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ_ΑΣΚΗΣΗΣ 
   (http://praktiki.hua.gr/info/documents/) 

• Έντυπο λήξης Π.Α. απο την ΕΡΓΑΝΗ

http://praktiki.hua.gr/info/documents/








ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• «Πρακτική Άσκηση Χαροκοπείου Πανεπιστημίου ακ. 
ετών 2022-2023 & 2023-2024» του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική 
Συνοχή 2021-2027», με την συγχρηματοδότηση της 
Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης-Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ)



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• •Ιδρυματικά Υπεύθυνη
•  Καθηγ. Μαρία Γιαννακούλια

• •Επιστημονικά Υπεύθυνοι Τμημάτων
• •Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας  - Διατροφής, 

Αναπλ. Καθηγ. Γεώργιος Μπόσκου
• •Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης, Επίκ. 

Καθηγ. Σοφοκλής Σκούλτσος
• •Τμήμα Γεωγραφίας, Επίκ.Καθηγ. Αγγελική 

Παιδακάκη
• •Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής, Αναπλ. 

Καθηγ. Γεώργιος Δημητρακόπουλος



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

• Υποστήριξη Π.Α. Τμημάτων
• Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής 
    Αντ. Τσιαφίτσα Τηλ. 210 9549337
• Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης 
    Μ. Γκούσια Τηλ. 210 9549202
• Τμήμα Γεωγραφίας 

E. Ντυριέ Τηλ. 210 9549330
• Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεματικής

Ε. Καλαμπαλίκη Τηλ. 210 9549400



ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Κτήριο Φοιτητικής Μέριμνας - Γραφείο 2 

Εύα Ανδρικοπούλου
Τηλ. 210 9549222

Ελενα Καρύμπακα 210 9549223

Email: intern@hua.gr

Site Γραφείου Π.Α. http://praktiki.hua.gr/
Κεντρική ιστοσελίδα ΧΠ (www.hua.gr) > Υπηρεσίες > 
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 

mailto:intern@hua.gr


http://praktiki.hua.gr



http://praktiki.hua.gr

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
   

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  
  

 ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Πληροφορίες

Γενικά
Χρήσιμα έγγραφα (δικαιολογητικά και αιτήσεις)



http://praktiki.hua.gr/info/dgeo/

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ    

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ    
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Πληροφορίες

Σχολή Περιβάλλοντος Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών

Τμήμα Γεωγραφίας



Οι υπηρεσίες του Γραφείου Πρακτικής Άσκησης 
λειτουργούν για την εξυπηρέτησής σας με τους παρακάτω 
τρόπους

1. Σε καθημερινή βάση, ηλεκτρονικά μέσω email  στέλνοντας 
μήνυμα στο intern@hua.gr.

2.Τηλεφωνικά ή με φυσική παρουσία στο Γραφείο Π.Α 
Δευτέρα – Τρίτη - Παρασκευή
ώρες 11:00-14:00 καλώντας στα 210 9549222 - 223.
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