
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ2600 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ’ / Ζ΄/Η΄ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΦΟΡΕΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ Τουλάχιστον 20 ώρες (μερικής 
απασχόλησης) ή περισσότερο από 

20 ώρες έως 40 ώρες την 
εβδομάδα (πλήρους 

απασχόλησης). Η συνολική 
διάρκεια πρακτικής άσκησης 

πλήρους απασχόλησης είναι 2 
μήνες και μερικής απασχόλησης 4 

μήνες. 
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Επιλογής, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

Περιορισμός για δήλωση μαθήματος: ο/η 
φοιτητής/τρια να οφείλει μέχρι και τέσσερα (4) 
μαθήματα από τα δύο (2) πρώτα έτη σπουδών. 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS  

OXI 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.hua.gr/courses/GEO341/ 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η διεξαγωγή Πρακτικής Άσκησης από τους φοιτητές και τις φοιτήτριες στοχεύει άμεσα (α) 

στην  πρακτική εφαρμογή των θεωρητικών επιστημονικών γνώσεων που αποκτήθηκαν από 

την επιτυχή παρακολούθηση του προγράμματος σπουδών, (β) στην εξοικείωση με 

πιθανούς χώρους εργασίας που αφορούν την φυσική, την ανθρώπινη και την 

εφαρμοσμένη γεωγραφία, και (γ.1) στην ανάπτυξη και καλλιέργεια ειδικών δεξιοτήτων της 

επιστήμης της Γεωγραφίας καθώς και (γ.2.) αναγκαίων οριζοντίων δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων, που συμβάλλουν στην μετάβαση από τις σπουδές στην επαγγελματική ζωή με 

την ειδικότητα του Γεωγράφου. 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος «Πρακτική  Άσκηση», οι φοιτητές/τριες του ΠΠΣ, 

είναι εξοικειωμένοι/ες με: 

- το φάσμα των δυνητικών επαγγελματικών επιλογών που τους παρουσιάζεται για το 

μέλλον, 

- διοικητικές διαδικασίες που αφορούν την εργασία γενικά, και ειδικότερα σε μια 

κατηγορία Φορέα Υποδοχής,  

- τρόπους και συμπεριφορές εργασίας σε περιβάλλον όπου αξιοποιούνται οι τίτλοι 

σπουδών Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, 



- την τήρηση κανόνων και οδηγιών σε εξω-ακαδημαϊκό περιβάλλον, 

- την εκμάθηση εκτέλεσης δραστηριοτήτων και εκτέλεση αυτών σε καθορισμένο πλαίσιο 

υπό την καθοδήγηση έμπειρου εργαζόμενου, 

- την χρήση νέου εξοπλισμού, 

- νέας μορφής ειδικότητες και αντικείμενα αιχμής της ανθρώπινης , της φυσικής και της 

εφαρμοσμένης Γεωγραφίας. 

 

Επίσης, οι φοιτητές/τριες, με την ολοκλήρωση του μαθήματος: 

- κατανοούν τη σημασία των θεωρητικών γνώσεων, 

- κατέχουν πια «δοκιμασμένες» και  ίσως συμπληρωμένες θεωρητικές  γνώσεις, 

- κατέχουν εμπλουστισμένες γνώσεις βάσει συγκεκριμένων αναγκών και νέων γνώσεων 

σε βασικές γνωστικές περιοχές της επιστήμης της γεωγραφίας,  

- αναπτύσσουν δεξιότητες διαχείρισης και επίλυσης προβλημάτων, διαγενεακής 

συνεργασίας, ενίσχυσης ανάπτυξης πρωτοβουλιών, 

- αποκτούν επαγγελματική συνείδηση. 

Γενικές Ικανότητες 

● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 
● Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
 ● Λήψη αποφάσεων 
● Ομαδική εργασία 
● Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
● Αυτόνομη εργασία και σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
● Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
● Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 
σε θέματα φύλου 
● Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
●  Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η πρακτική άσκηση φοιτητών/τριών του Τμήματος πραγματοποιείται αποκλειστικά στους 
χώρους των δυνητικών «φορέων υποδοχής» Πρακτικής Άσκησης που κοινοποιούνται στην 
έναρξη εξαμήνου διδασκαλίας: δημόσιες υπηρεσίες, νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, 
Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου 
και επιχειρήσεις, συμπεριλαμβανομένων εκείνων της Κοινωνικής και Αλληλέγγυας 
Οικονομίας (ΜΚΟ), ανεξάρτητες αρχές, Διεθνείς οργανισμούς,… υπό την εποπτεία μέλους 
ακαδημαϊκή  του Τμήματος Γεωγραφίας. 
Η Πρακτική Άσκηση περιλαμβάνει μια σειρά εκπαιδευτικών διαδικασιών με σαφείς 
στόχους και προκαθορισμένες στρατηγικές αξιολόγησης προκειμένου να αποκτήσουν οι 
φοιτητές/τριες εργασιακή εμπειρία και δεξιότητες στα γνωστικά αντικείμενα της φυσικής, 
ανθρώπινης ή εφαρμισμένης γεωγραφίας, να ασκήσουν, υπό επίβλεψη, το επάγγελμα και 
να εξοικειωθούν με τα μελλοντικά τους καθήκοντα. Το αντικείμενο της απασχόλησης των 
ασκούμενων φοιτητών/τριών καθορίζεται από τον/την Επόπτη/πτρια Φορέα Υποδοχής σε 
συνεργασία με τον/την ακαδημαϊκό/η Επόπτη/πτρια. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

●  Η αρχική ενημέρωση για την ΠΑ, η συνάντηση με τους/τις 



επόπτες/τριες διδάσκοντες/ουσες  («ακαδημαϊκούς επόπτες»), 

η κατάθεση των διοικητικών εγγράφων και η απολογιστική 

συνάντηση με τον/την ακαδ. επόπτη/πτρια λαμβάνει χώρα στο 

Πανεπιστήμιο.  

● Η Πρακτική Άσκηση διεξάγεται αποκλειστικά στις 

εγκαταστάσεις του Φορέα Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης, και 

εάν το απαιτεί το (προσυμφωνηθέν) αντικείμενο και 

πρόγραμμα δραστηριοτήτων της ΠΑ, επιτόπια μελέτη / 

συλλογή δεδομένων. 
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΝΑΙ, αυτές που ενδεικνόνται για το αντικείμενο της ΠΑ στον Φορέα 
Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Εισαγωγικό σεμινάριο ενημέρωσης από την 
Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης  του Τμήματος, 
της οποίας προΐσταται η Υπεύθυνη Πρακτικής 
Άσκησης του Τμήματος, και του Γραφείου 
Πρακτικής Άσκησης του Πανεπιστημίου 

1,5 ώρα 

(Από τον/την φοιτητή/τρια, σε συνεργασία 
και με την υποστήριξη (1) με τους δυο 
διδάσκοντες/ουσες που συντονίζουν την ΠΑ 
στο Τμήμα, και (2) με τους επόπτες 
διδάσκοντες/ουσες κάθε φορέα ): 
 - Προετοιμασία αίτησης: συστηματική μελέτη 
& επεξεργασία διαθέσιμων πληροφοριών για 
τους δυνητικούς Φορείς Υποδοχής με στόχο 
την διάκριση φορέων προτίμησης, με 
υποστήριξη, 
- Συμπλήρωση & υποβολή αίτησης 
συμμετοχής – δήλωσης κατά σειρά 
προτίμησης των Φορέων Υποδοχής  

2-6 ώρες 

(Από τον/την φοιτητή/τρια) Παρακολούθηση 
της διαδικασίας αξιολόγησης των Αιτήσεων 
και τοποθέτησης σε συγκεκριμένο Φορέα 
Υποδοχής. Και εάν φαίνεται να υφίστανται 
λόγοι, μετά την κοινοποίηση προσωρινής 
κατάταξης και τοποθέτησης, υποβολή 
ένστασης στην Επιτροπή Ενστάσεων 
Πρακτικής Άσκησης. Παρακολούθηση 
Πορίσματος. 

1 ώρα 

Σεμινάριο διαχείρισης προσωπικού φακέλου 
ασκούμενου/ης 

1 ώρα 

(Από τον/την φοιτητή/τρια) Παρακολούθηση 
του προσωπικούτου/της φακέλου, 
ανταπόκριση στις απαιτούμενες διοικητικές 
ενέργειες στο Πανεπιστήμιο και στον Φορέα 
Υποδοχής. Συγκέντρωση παραδοτέων 
εγγράφων. 

1,5 - 3 ώρες 

 (Από τον/την φοιτητή/τρια) τουλάχιστον 
Σύνταξη εμπεριστατωμένης έκθεσης 
πεπραγμένων στον Φορέα Υποδοχής και 
Έκθεση/Συμπλήρωση Ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης του Προγράμματος Πρακτικής 
Άσκησης. 

1,5 ώρα 



(Από τον/την φοιτητή/τρια) Κατάθεση 
διοικητικών εγγράφων (παραδοτέων) και 
απολογιστική συνάντηση με τον/την 
επόπτη/πτρια διδάσκοντα/ουσα 
(ακαδημαϊκό/η επόπτη/πτρια). 

1 ώρα 

Διεξαγωγή Πρακτικής Άσκησης στον Φορέα 
Υποδοχής υπό την εποπτεία ειδικά ορισμένου 
ατόμου («εργασιακού/ής επόπτη/πτριας»). 
Εκπόνηση συμφωνηθέντος (μεταξύ 
ακαδημαϊκού/ής και εργασιακού/ής 
επόπτη/πτριας) προγράμματος εργασιών και 
δραστηριοτήτων. Δύναται να προκύπτει η 
ανάγκη συμπληρωματικής μελέτης εκτός 
εργάσιμου ωραρίου) 

υπόλοιπο 

Σύνολο Μαθήματος «Πρακτική Άσκηση» 250 - 300 ώρες 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ / 
ΤΡΙΩΝ 

• Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική  

Στη λήξη της Πρακτικής Άσκησης στο φορέα Υποδοχής, ο/η 
ασκούμενος/η φοιτητής/τρια υποχρεούται (α) να συγκεντρώνει 
συγκεκριμένα διοικητικά έγγραφα και (β) να συμπληρώσει ο 
ίδις μερικά, σύμφωνα με σαφείς οδηγίες, και (γ) να τα 
παραδίδει, αντίστοιχα, στη Γραμματεία Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος και στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης του 
Πανεπιστημίου, σε εύλογο χρονικό διάστημα μετά τη λήξη της 
περιόδου Πρακτικής Άσκησης  (όπως π.χ. την Βεβαίωση 
ολοκλήρωσης, και τα άλλα βλ. παρακάτω). 

Ο τελικός βαθμός του μαθήματος προκύπτει από την 
συνεκτίμηση που κάνει ο/η επόπτης/πτρια διδάσκων/ουσα 
(«ακαδημαϊκό/η επόπτη/πτρια») από: 

• την έκθεση πεπραγμένων του/της ασκούμενου/ης 
φοιτητή/τριας, 

• την έκθεση επίδοσης ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας από 
τον/την Επόπτη/πτρια στον Φορέα Υποδοχής, με προτεινόμενο 
βαθμό που προκύπτει από ειδικά κριτήρια σε αριθμητική 
κλίμακα αξιολόγησης, γνωστοποιημένα από την παρουσίαση 
του μαθήματος «πρακτικής άσκησης» και κοινά για όλους τους 
φορείς υποδοχής πρακτικής άσκησης, 

• και τυχόν συμπληρωματικά στοιχεία που προκύπτουν από 
την απολογιστική συνάντηση του/της ακαδημαϊκού/ής  
επόπτη/πτριας με τον/την φοιτητή/τρια. 

 


