
Πρακτική Άσκηση
στο Π.Π.Σ.
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Πρακτική Άσκηση (Π.Α.)  - Γενικά - 1
Μάθημα επιλογής στο ΣΤ ,́ Ζ ́ και Ή εξ. σπουδών

▪ αποζημιούμενη πρακτική άσκηση

▪ με απονομή βαθμού

▪ και απονομή των κατανεμημένων πιστωτικών μονάδων ECTS (10 ECTS).

▪ Τοποθέτηση φοιτητή/-τρια σε συνεργαζόμενο Φορέα Υποδοχής  Π.Α.

> για τον οποίο ορίσθηκε ακαδημαϊκός επόπτης (διδάσκων/-ουσα του Τμήματος)

> υπό την εποπτεία εργασιακού επόπτη που βρίσκεται σε επικοινωνία με τον 
ακαδημαϊκό επόπτη

▪ Η βαθμολόγηση γίνεται από τον ακαδημαϊκό επόπτη βάσει της αξιολόγησης της 
επίδοσης  του ασκούμενου φοιτητή, της ασκούμενης φοιτήτριας, από τον εργασιακό 
επόπτη, της έκθεσης πεπραγμένων του/της ασκούμενου/-ης φοιτητή/-τριας.



Πρακτική Άσκηση (Π.Α.)  - Γενικά - 2
Μάθημα επιλογής στο ΣΤ ,́ Ζ ́ και Ή εξ. σπουδών

Η Πρακτική Άσκηση διεξάγεται …

▪ σε φορείς  του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα 

▪…της Ελλάδας και του εξωτερικού

▪…με αντικείμενο ενασχόλησης συναφές με τα επιμέρους γνωστικά αντικείμενα της 
Γεωγραφίας.

▪ ... αποκλειστικά στους χώρους εργασίας του Φορέα Υποδοχής Π.Α.

❖ Η Πρακτική Άσκηση βοηθά τους/τις φοιτητές/τριες να εφαρμόσουν στην πράξη τις 
θεωρητικές τους γνώσεις, μέσα σε ένα ελεγχόμενο, αλλά πραγματικό εργασιακό 
περιβάλλον



Πρακτική Άσκηση (Π.Α.)  - Γενικά - 3
Μάθημα επιλογής στο ΣΤ ,́ Ζ ́ και Ή εξ. σπουδών

❖ Δικαίωμα. Δήλωσης του μαθήματος / Συμμετοχής στην Πρακτική Άσκηση

▪ Προϋπόθεση: οφειλή έως και τέσσερα (4) μαθήματα που ανήκουν στα δυο πρώτα 
έτη σπουδών.

▪ Στην έναρξη κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου:  χειμερινού και εαρινού,  με 
ολοκλήρωση της υλοποίησης της Π.Α. μέχρι τέλη Σεπτεμβρίου. 

❖ Διάρκεια υλοποίησης πρακτικής άσκησης:

▪ δυο (2) μήνες πλήρους απασχόλησης = 40 ώρες / εβδομάδα

▪ τέσσερις (4) μήνες μερικής απασχόλησης = 20 ώρες / εβδομάδα 



Πρακτική Άσκηση (Π.Α.)  - Γενικά – 4

❖ Στις διάφορες εκπαιδευτικές & διοικητικές διαδικασίες και στάδια,  οι φοιτητές και 
φοιτήτριες πλαισιώνονται και υποστηρίζονται …

▪ από το διδακτικό προσωπικό στο οποίο ανατέθηκε το μάθημα επιλογής «Πρακτική 
Άσκηση», 

▪ την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος,

▪ τον/την ακαδημαϊκό/-η επόπτη/-πτρια (ορισμένο/-η διδάσκοντα/-ουσα του 
Τμήματος για συγκεκριμένο Φορέα Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης),

▪ το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης,

▪ τον/την εργασιακό/-η Επόπτη/-πτρια (επόπτη/-πτρια Φορέα Υποδοχής Πρακτικής 
Άσκησης), (ε)

▪ καθώς και την Επιτροπή Ενστάσεων Πρακτικής Άσκησης. 



Στόχοι της πρακτικής άσκησης
• Η εφαρμογή στην πράξη της αποκτηθείσας γνώσης, 

• Η καλλιέργεια δεξιοτήτων 

• Η εξοικείωση των φοιτητριών/-τών με νέας μορφής ειδικότητες και αντικείμενα 
αιχμής. 

• Η δυνατότητα στις/στους φοιτήτριες/-τές  να βελτιώσουν την κατάρτισή τους σε 
βασικές γνωστικές περιοχές της επιστήμης της Γεωγραφίας.

• Η δυνατότητα ουσιαστικής επαφής των φοιτητριών/-τών με τον εργασιακό χώρο.



Στόχοι της πρακτικής άσκησης
• Η δημοσιοποίηση των δεξιοτήτων και των εν δυνάμει επαγγελματικών ικανοτήτων 
των μελλοντικών αποφοίτων του Τμήματος Γεωγραφίας.

• Η εξοικείωση των μελλοντικών αποφοίτων του Τμήματος με την πραγματικότητα 
της αγοράς εργασίας ώστε να είναι σε καλύτερη θέση να αναζητήσουν απασχόληση 
σε τομείς που καλύπτουν τα προσωπικά και επιστημονικά τους ενδιαφέροντα.

• Η απόκτηση επαγγελματικής συνείδησης από τη/το φοιτήτρια/τή. 



Φορείς υποδοχής πρακτικής άσκησης
• Δημόσιες Υπηρεσίες

• Ερευνητικά Κέντρα και Οργανισμοί

• Ν.Π.Δ.Δ.

• Ν.Π.Ι.Δ.

•Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ο.Τ.Α.) α’ και β’ βαθμού

• Διεθνείς Οργανισμοί

• Φορείς της Κοινωνίας των Πολιτών

• Επιχειρήσεις

•Ανεξάρτητες Αρχές



Επιλογή Φορέα υποδοχής Π.Α.
• Η/Ο φοιτήτρια/-τής επιλέγει ελεύθερα το Φορέα Υποδοχής Π.Α.

• είτε ανάμεσα σε εκείνα που προτείνονται στο Μητρώο συνεργαζόμενων φορέων,

• είτε προτείνοντας τον δικό της/του φορέα, με τον οποίο θα έχει προηγουμένως 
συμφωνήσει την αποδοχή της/του στο πλαίσιο μιας ιδιωτικής διαδικασίας, και μια 
προϋπόθεση έγκρισης. (βλ. παρακάτω)

• Το Μητρώο συνεργαζόμενων φορέων Π.Α. του Τμήματος αναρτάται στην ενότητα 
https://eclass.hua.gr/courses/GEO341/

• Επιπρόσθετα εκεί, στους συνδέσμους , θα βρείτε επίσης πολύτιμες πληροφορίες  για 
τις κατηγορίες δυνητικών φορέων υποδοχής Π.Α. 

https://eclass.hua.gr/courses/GEO341/


Μητρώο συνεργαζόμενων φορέων 
του Τμ. Γεωγραφίας



Προτεινόμενος Φορέα υποδοχής πρακτικής άσκησης
από φοιτήτρια, φοιτητή ; (1/3)

• Γίνεται η/ο ενδιαφερόμενη/-ος  φοιτήτρια/-της  να προτείνει ως δικό της/ του Φορέα 
Υποδοχής Π.Α. έναν φορέα με τον οποίο έχει συνεννοηθεί και εξασφαλίσει την αποδοχή 
της/του, με δική της/του ευθύνη, στο πλαίσιο μιας ιδιωτικής διαδικασίας.

❖ Ωστόσο, ο προτεινόμενος Φορέας Υποδοχής Π.Α. θα αξιολογείται από την Επιτροπή 
Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος για την καταλληλότητά του, κυρίως για

• το αντικείμενο ενασχόλησης της/του ασκουμένης/-ου, 

• τη δυνατότητα  εποπτείας από πλευράς του Φορέα Υποδοχής Π.Α.

• την δυνατότητα εποπτείας από διδάσκοντα/-ουσα του Τμ. Γεωγραφίας.

➢ Συνεπώς, η/ο ενδιαφερόμενη/-ος  φοιτήτρια/-της έχει όλα τα κλειδιά για να κάνει 
διερεύνηση με επιτυχή κατάληξη.



Προτεινόμενος Φορέα υποδοχής πρακτικής άσκησης
από φοιτήτρια, φοιτητή; (2/3)

➢Στη συνέχεια,

• μετά την θετική αξιολόγηση του προτεινόμενου φορέα,

• με τα στοιχεία επικοινωνίας του φορέα που κοινοποιήθηκαν από την/το φοιτήτρια/-
τη,

• η Υπεύθυνη της Πρακτικής Άσκησης επικοινωνεί και επισημοποιεί  τη συνεργασία 
μεταξύ του Τμήματος του Παν/μίου και του Φορέα. 



Προτεινόμενος Φορέα υποδοχής πρακτικής άσκησης
από φοιτήτρια, φοιτητή; (3/3)

ΠΡΟΣΟΧΗ:

Ο προτεινόμενος φορέας από φοιτήτρια/-τή

• αποτελεί την κύρια (και μοναδική) επιλογή της/του, για Φορέα Υποδοχής Π.Α.

• δηλώνεται με την Αίτηση Συμμετοχής στην Π.Α. (βλ. παρακάτω)

• Εάν εκτάκτως η αρχική συμφωνία μεταξύ φοιτήτριας/-τη και προτεινόμενου Φορέα 
ανατρέπεται, η/ο φοιτήτρια/-της θα έχει δικαίωμα τοποθέτησης στις απομένουσες 
ελεύθερες θέσεις των Φορέων Υποδοχής Π.Α. του Μητρώου.



Κριτήρια επιλογής των φοιτητών/τριών που 
έχουν δηλώσει τον ίδιο φορέα 

❖ Κριτήριο κατάταξης (επιλογής) των φοιτητών/-τριών για τοποθέτηση σε Φορέα 
Υποδοχής Π.Α. για την ίδια χρονική περίοδο:

• το ποσοστό των μαθημάτων που έχουν εξεταστεί επιτυχώς έως την περίοδο 
δήλωσης του Φορέα Πρακτικής Άσκησης πολλαπλασιαζόμενο επί το μέσο όρο της 
βαθμολογίας των μαθημάτων που έχουν περάσει επιτυχώς οι φοιτητές/-τριες.

❖ Τα ποσοτικά αυτά κριτήρια επιλογής ισχύουν επίσης εάν ο αριθμός των 
φοιτητών/-τριών που έχουν δηλώσει ένα συγκεκριμένο Φορέα υπερβαίνει τον 
αριθμό των προσφερόμενων από τον Φορέα, θέσεων Πρακτικής Άσκησης.



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Πριν την έναρξη

✓ Επικαιροποίηση λίστας συνεργαζόμενων φορέων από την Επιτροπή Πρακτικής 
Άσκησης

✓ Ενημερωτική ημερίδα σε συνεργασία με το Γραφ. Πρακτικής Άσκησης

• Δήλωση του μαθήματος στο ΦΟΙΤΗΤΟΛΟΓΙΟ

• Οι φοιτήτριες/ες θα επισκεφθούν τον ιστότοπο του φορέα ενδιαφέροντός τους και  να 
ενημερώνονται σχετικά με τη φύση και το αντικείμενο κάθε προσφερόμενης θέσης από 
τους ακαδημαϊκούς Επόπτες.

• Έκδοση της Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος (π.χ. προϋποθέσεις συμμετοχής, 
δυνατότητα δήλωσης φορέα εκτός μητρώου από τους φοιτητές/τριες, επεξήγηση της 
διαδικασίας αξιολόγησης των αιτήσεων, αναφορά στο δικαίωμα των αιτούντων/ουσών 
για ένσταση).



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Πριν την έναρξη

• Συμπλήρωση της ηλεκτρονικής φόρμας Google Form «Προσωπικά Στοιχεία 
Φοιτητή/τριας για Π.Α.» από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης

• Υποβολή αιτήσεων με δικαιολογητικά μέσω ηλεκτρονικής εφαρμογής και απόδοση 
μοναδικού κωδικού αριθμού 

• Αξιολόγηση αιτήσεων και δικαιολογητικών

• Σύνταξη προσωρινού πίνακα κατάταξης φοιτητών/τριών  με τα αντίστοιχα μόρια 

• Δημοσιοποίηση του προσωρινού πίνακα στην ιστοσελίδα του Γραφείου Πρακτικής 
Άσκησης

• Πέντε (5) ημερολογιακές ημέρες: η περίοδος υποβολής ενστάσεων



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Πριν την έναρξη

• Δημοσιοποίηση οριστικού πίνακα και ανάρτηση στην ιστοσελίδα του Γραφείου 
Πρακτικής Άσκησης

• Υποβολή δηλώσεων φορέων υποδοχής μέσω Google form

• Σύνταξη του πίνακα τοποθετήσεων από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης και 
ανάρτηση πίνακα στην ιστοσελίδα του Τμήματος και του Γραφείου της 
Πρακτικής Άσησης

•Αίτημα σύναψης συμβάσεων από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, Έγκριση 
σύναψης συμβάσεων, Ενημέρωση για την έναρξη της πρακτικής άσκησης



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Κατά την έναρξη

• Το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης κάνει τις απαραίτητες ενέργειες για την 
αντιστοίχηση του/της φοιτητή/-τριας με τη θέση Π.Α. στο ΑΤΛΑΣ   

• Ο/η φοιτητής/-τρια, με την έναρξη της Π.Α. αποστέλλει στο Γραφείο Π.Α. τα 
κάτωθι: 

- Έναρξη ΕΡΓΑΝΗ 

- Απογραφικό Δελτίο Εισόδου 



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Κατά τη λήξη

• Με τη λήξη της Π.Α., ο/η φοιτητής/-τρια υποχρεούται να καταθέτει στο 
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης τα απαιτούμενα δικαιολογητικά όπως, π.χ. :

• Διακοπή από ΕΡΓΑΝΗ

• Το Δελτίο Εξόδου

• Το συμπληρωμένο πρότυπο Βεβαίωσης Εργοδότη/-τριας για την επιτυχή 
ολοκλήρωση Π.Α. για το ορισμένο χρονικό διάστημα



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Κατά τη λήξη

• Ο/η φοιτητής/-τρια καταθέτει στην Επιτροπή της Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος: 

• Tην έκθεση πεπραγμένων του/της ασκούμενου/ης φοιτητή/-τριας

• Tην έκθεση επίδοσης ασκούμενου/-ης φοιτητή/-τριας από τον/την Επόπτη/-πτρια 
Φορέα Υποδοχής Π.Α.

• Tο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της εκπαιδευτικής δραστηριότητας «Πρακτική 
Ασκηση» από τον/την ασκούμενο/-η φοιτητή/-τρια

❖ Και το παρουσιολόγιο στο τέλος κάθε μήνα



Πορεία υλοποίησης πρακτικής άσκησης:
Κατά τη λήξη

• Η παράδοση όλων των απαιτούμενων παραδοτέων σημαίνει την ολοκλήρωση 
της εκπαιδευτικής δραστηριότητας «Πρακτική Άσκηση» από πλευράς του 
φοιτητή/της φοιτήτριας, και σηματοδοτεί την έναρξη διαδικασίας βαθμολόγησης
της επίδοσής του/της, από τον/την ακαδημαϊκό/-ή επόπτη/-πτρια ο οποίος/η 
οποία λαμβάνει υπόψη: 

• την έκθεση πεπραγμένων του/της ασκούμενου/ης φοιτητή/-τριας,

• την έκθεση επίδοσης ασκούμενου/-ης φοιτητή/-τριας από τον/την Επόπτη/-
πτρια Φορέα Υποδοχής,

• και τυχόν συμπληρωματικά στοιχεία που προκύπτουν από την απολογιστική 
συνάντηση του/της ακαδημαϊκού/-ής επόπτη/-πτριας με τον/την φοιτητή/-τρια.



Δικαιώματα και υποχρεώσεις
• Δυνατότητα υπαναχώρησης. 

• Στους χώρους διεξαγωγής της πρακτικής άσκησης οι φοιτητές/τριες υποχρεούνται 
να ακολουθούν τους κανονισμούς ασφαλείας και εργασίας, καθώς και κάθε άλλη 
ρύθμιση που ισχύει για το προσωπικό του φορέα υποδοχής.

• Αυθαίρετες απουσίες ή παράβαση των κανονισμών του εργασιακού χώρου 
μπορούν να οδηγήσουν στη διακοπή της Πρακτικής Άσκησης.

• Στο τέλος της πρακτικής άσκησης υποβάλλουν τα δικαιολογητικά / παραδοτέα 
προς τη Γραμματεία Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Γεωγραφίας και το Γραφείο 
Πρακτικής Άσκησης.

• Οι φοιτητές/-τριες κατά τη διάρκεια της πρακτικής άσκησης, εκτός από το 
δικαίωμα αποζημίωσης και ασφάλισής τους, δεν αποκτούν κανένα άλλο δικαίωμα 
εργασιακής ή συνταξιοδοτικής μορφής.



Ασφάλιση και αποζημίωση
• Οι φοιτητές που διεξάγουν πρακτική άσκηση (οι ασκούμενοι/ες φοιτητές/τριες), 
υπάγονται υποχρεωτικά στην ασφάλιση του Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα 
Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) όπως το ορίζει η κείμενη νομοθεσία μόνο για 
τον κίνδυνο του ατυχήματος

• Η κείμενη νομοθεσία προβλέπει σχετικά με την ασφάλιση παροχών ασθενείας 
σε είδος

• Η πρακτική άσκηση αποζημιώνεται, με την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας της πρακτικής άσκησης, δηλαδή με την υποβολή όλων των 
απαιτούμενων δικαιολογητικών / παραδοτέων (350 ευρώ/μηνα = πλήρους 
απασχόλησης, 175 ευρώ = μερικής απασχόλησης)



Στοιχεία επικοινωνίας
Τμήμα Γεωγραφίας: 

- Αγγελική Παιδακάκη, paidakaki@hua.gr, 210 95 49 176

(Ωρες Γραφείου: Δευτέρα 10πμ-12μμ)

- Εβελίν Ντυρίε, edurie@hua.gr, 210 95 49 330

- Νίκος Μεταξίδης, nmetaxid@hua.gr, 210 95 49 389

https://eclass.hua.gr/courses/GEO341/

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης:

- Εύα Ανδρικοπούλου, intern@hua.gr, 210 95 29 222 (Υπεύθυνη)

- Έλενα Καρύμπακα, 210 95 49 223

mailto:paidakaki@hua.gr
mailto:edurie@hua.gr
mailto:nmetaxid@hua.gr
https://eclass.hua.gr/courses/GEO341/
mailto:intern@hua.gr


Ευχαριστούμε πολύ!

Απορίες; 
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