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Θέμα εργασίας:

 
Η συμβολή των υποδομών περιβάλλοντος στη βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των κατοίκων των αστικών περιοχών: 
μελέτη περίπτωσης…………………



Στόχοι εργασίας

• Η εργασία επικεντρώνεται στη διερεύνηση της συμβολής 
των υποδομών περιβάλλοντος στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων των αστικών περιοχών.  

• Συγκεκριμένα, θα καταγραφούν οι απόψεις των κατοίκων 
της  Αττικής και άλλων ελληνικών πόλεων σχετικά με τη 
συνεισφορά που έχουν οι υποδομές περιβάλλοντος (π.χ. 
πάρκα και ελεύθεροι ανοιχτοί χώροι πρασίνου) στη βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής τους.



Ποιότητα ζωής;

•  Εμπεριέχει σημαντικές διαστάσεις, οι οποίες συνθέτουν την καθημερινή 
ζωή των ατόμων, όπως:

 το επίπεδο σωματικής και ψυχική υγείας, 
 το αίσθημα της ευτυχίας και ο βαθμός ικανοποίησης από τη ζωή, 
 η ποιότητα των σχέσεων με την οικογένεια και τους φίλους, 
 η οικονομική κατάσταση και η απασχόληση,
 η κατοχή ελεύθερου χρόνου,
 το αίσθημα ασφάλειας, 
 η ελευθερία επιλογών και 
 ο βαθμός ενσωμάτωσης στην κοινωνία

Η ποιότητα ζωής 
αποτελεί

 μια πολυδιάστατη και 
σύνθετη έννοια



Ποιότητα ζωής της αστικής ζωής;

Αντίστοιχα, 

η ποιότητα  της αστικής ζωής  προσδιορίζεται 
από ένα σύνθετο πλαίσιο παραγόντων, 

οι οποίοι  σκιαγραφούν την  καθημερινότητα των κατοίκων των αστικών περιοχών

 Οι παράγοντες αυτοί σχετίζονται με:

  τις επικρατούσες κοινωνικό-οικονομικές συνθήκες,
  την ποιότητα του φυσικού και δομημένου περιβάλλοντος, 
 την παρουσία, την ποιότητα και την προσβασιμότητα των ανοικτών 

ελεύθερων χώρων πρασίνου και αναψυχής, 
 την παρουσία υποδομών πολιτισμού και ελεύθερου χρόνου,
 τις συνθήκες κυκλοφορίας, καθώς επίσης και από

 τις παρεχόμενες προς τους κατοίκους υπηρεσίες εκπαίδευσης και 
υγειονομικής περίθαλψης.



Στόχοι εργασίας

Στη παρούσα εργασία θα εκτιμηθεί 
η επίδραση των μεγάλων υποδομών περιβάλλοντος 

στην ποιότητας της αστικής ζωής. 

Ειδικότερα, θα διερευνηθεί  η συνεισφορά των 
υποδομών περιβάλλοντος στη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των κατοίκων  των αστικών κέντρων 
μέσα από την καταγραφή της αντίληψης των κατοίκων 

των πόλεων και των επισκεπτών των πάρκων.



Μεθοδολογία

Προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι της παρούσας εργασίας θα γίνει  

ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας,
 ώστε 

να γίνει κατανοητή η έννοια και ο πολυδιάστατος 
χαρακτήρας της ποιότητας ζωής των κατοίκων των 
αστικών περιοχών, 

να αναδειχτεί η επίδραση που ασκούν οι  
υποδομές περιβάλλοντος στη διαμόρφωση της 
ποιότητας ζωής τους. 



Μεθοδολογία

• Για την καταγραφή των αντιλήψεων των 
κατοίκων της Αττικής/επισκεπτών των 
πάρκων θα επιλεγούν συγκριμένες 
διαστάσεις, οι οποίες οριοθετούν την 
ποιότητα ζωής στις ελληνικές πόλεις και θα 
χρησιμοποιηθούν συγκεκριμένοι δείκτες, οι 
οποίοι θα εκτιμηθούν μέσα από τη διεξαγωγή 
επιτόπιας έρευνας με τη χρήση κατάλληλα 
διαμορφωμένου ερωτηματολογίου



Τρόπος διεξαγωγής της μελέτης

• Η συμμετοχή στο εργαστήριο και η εκπόνηση της εργασίας είναι 
υποχρεωτική.

 
• Η παράδοση και η παρουσίαση της εργασίας θα πραγματοποιηθεί κατά 

την τελευταία εβδομάδα των μαθημάτων του χειμερινού εξαμήνου.
 
• Το συνολικό κείμενο της εργασίας θα πρέπει να περιλαμβάνει περίπου 

5.000 λέξεις. Τυχόν επεξηγήσεις, κείμενα τεκμηρίωσης ή πίνακες που 
αποτελούν λεπτομερέστερη τεκμηρίωση στοιχείων της ανάλυσης θα 
τοποθετούνται σε υποσημειώσεις ή σε παράρτημα της εργασίας (ο 
αριθμός λέξεων των οποίων δεν θα προσμετρείται στον συνολικό αριθμό 
λέξεων).

• Στο τέλος του κειμένου θα υπάρχει κατάλογος της βιβλιογραφίας και των 
πηγών που χρησιμοποιήθηκαν.

 



Τρόπος διεξαγωγής της μελέτης

• Οι φοιτητές χωρίζονται σε ομάδες των 5 ατόμων.

* Για την επιτυχημένη ολοκλήρωση της εργασίας είναι απαραίτητη η 
συνεργασία και η αλληλεπίδραση όλων των μελών της ομάδας μεταξύ 
τους!

• Οι φοιτητές/ριες οφείλουν να ακολουθήσουν  τα παρακάτω στάδια 
επεξεργασίας: Συλλογή απαραίτητου υλικού και δεδομένων για 
ανάλυση, συνεργασία με τους διδάσκοντες, επεξεργασία και 
κριτική ανάλυση, συνεργασία όλων των μελών της ομάδας για την 
εξαγωγή των τελικών συμπερασμάτων.
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