
Ήμουν κι εγώ ERASMUS !!! 

HAW Hamburg
Σεπτέμβριος 2010 – Ιούλιος 2011

3ο έτος/προπτυχιακό

ERASMUS

Νάνου Ευαγγελία
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής



• Πότε και πώς αποφάσισα να πάω
Erasmus;
– Ερεθίσματα από το Πανεπιστήμιο
– Προσωπικά ερεθίσματα
– Πώς το πήραν οι δικοί μου;

• Πώς προετοιμάστηκα;
– Έρευνα
– Αίτηση στο Πανεπιστήμιο και Αίτηση για
στέγαση

• Ο πρώτος καιρός στο Αμβούργο
– “Buddy Program”
– Υποδοχή από το Πανεπιστήμιο



Η συνέχεια…

• Οι πρώτες εντυπώσεις από το
Πανεπιστήμιο και οι πρώτες δυσκολίες

• Η Παράταση…
– Ιnternational Semester

• Δραστηριότητες και κοινωνική ζωή
– Ηochschulsport, Πάρκα, Μουσεία, Fischmarkt, 

Elbestrand, Ταξίδια
• Η επιστροφή

– Τι άλλαξε;



“Welcome Dinner”



“Canoeing στην λίμνη”



“Rathaus”



“To Αμβούργο από ψηλά”



“Πρωτοχρονιά στο λιμάνι”



“Hafengeburtstag”



“Stadtpark”


