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ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 
Προς : Φοιτητές/τριες του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  

Προπτυχιακού, Μεταπτυχιακού και διδακτορικού επιπέδου σπουδών 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 
για συμμετοχή στο ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS 

«TOOLTIPS: Tools Targeted on Obesity Intervention and Prevention Strategies for 
Efficient and Sustained Implementation» 

 
Διοργανωτής : Karl-Franzens University, Human Nutrition & Metabolism Research and 

Training Center (HNMRC), Graz, Αυστρία 
 

Περίοδος μαθημάτων : 22/1/2012 – 05/2/2012 
Τόπος διεξαγωγής : resort MONDI Holiday. Grundlsee, Στυρία, Αυστρία 

 
Πρόκειται για εντατικό πρόγραμμα διάρκειας 2 εβδομάδων που θα αφορά στo σχεδιασμό και 
εφαρμογή καινοτόμων στρατηγικών και εργαλείων πρόληψης και αντιμετώπισης της παχυσαρκίας.   
 
Το πρόγραμμα αποτελείται από διαλέξεις, πρακτικά μέρη (ανάπτυξη εκπαιδευτικών και 
επαγγελματικών δεξιοτήτων), εργασία σε ομάδες και παρουσιάσεις ενώ ως μέρος του προγράμματος 
θα υπάρχουν καθημερινά δύο ώρες διαθέσιμες για υπαίθριες δραστηριότητες (π.χ. σκι, κολύμβηση, 
πεζοπορία)  
 
Το σεμινάριο απευθύνεται σε φοιτητές (προ-, μεταπτυχιακούς ή διδακτορικούς) από 15 
Πανεπιστημιακά Ιδρύματα της Ευρώπης ενώ πρόκειται να διδάξουν σε αυτό διεθνώς καταξιωμένοι 
Καθηγητές. Θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής ενώ η συμμετοχή στο πρόγραμμα προσδίδει 5 μονάδες 
ECTS.  

 
Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι δωρεάν. Η μετακίνηση μέχρι 600 € καλύπτεται από το πρόγραμμα. 
Η διαμονή κοστίζει συνολικά 952 € για κάθε φοιτητή για 15 μέρες. Τα 345,5 θα καλυφθούν από το 
πρόγραμμα, ενώ τα υπόλοιπα 606,5 θα πρέπει να καλυφθούν από τους φοιτητές. Πιθανώς ένα μέρος 
των 606,5 € να μπορεί να καλυφθεί από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. Θα υπάρχει νεότερη 
ενημέρωση μέσα στις επόμενες ημέρες σχετικά με αυτό το θέμα. 

 
Παρακαλούμε όποιος ενδιαφέρεται να επικοινωνήσει με την κυρία Αβλίχου Ελένη μέχρι την 

Παρασκευή 23/12/2012 στο τηλέφωνο 2109549327 ή στο mail eleni_dn@yahoo.gr 
 

Για πρόσθετες πληροφορίες, επικοινωνία με :  κ. Γιάννη Μανιό (210-9549156, manios@hua.gr)  
 

Κριτήρια επιλογής: βιογραφικό σημείωμα, συστατικές επιστολές,  
αναλυτική βαθμολογία, cover letter/ motivation letter (έκθεση των λόγων για  

τους οποίους επιθυμώ να συμμετάσχω – στα αγγλικά),  
 

Απαραίτητη προϋπόθεση: άριστη γνώση Αγγλικών  
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